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 ة:ــربيــة العــباللغ دراسةــوان الــعن

ناركفةةةاللناريا يةةةرنرلةةةيا ملننحسةةة  يةةةانء النارفةمفةةةرنفةةة ن نىقةةةاعلنعلةةةن"فاعليةةةرنامجةةةايبن ةةة     
 ر ىنطلابنارجايةرن".

وسدء درمع  ددى  ددد   يدددي ع دد عدددا  يع بددى ج تددديي  اددتس     دددي   هددت ا درتسد ددى ارددد  در  دد  
( طيربًددي 54سد ددى  ب غددا درع  ددى در ةي بددى ر تو  ، طدد ب درمييعددى حسدد ا در ءدديءذ درةدابددى ر ددةد  ذ رددت ا

( طيربدددي 512اددد  دايبيسهدددي يدددا جددد ا  ، بك بدددى دري ببدددى بييعدددى ج ةدددي أ ي ددد يرء  دددى در دبعدددى ب وطيربدددىً 
(  د ى، اد  ايسدبمة  ارد  0,446(  د ى، ودتحد دم يابديس   21,36بميو ط عم  زي د    وطيربى،

ح ددخ ابددعا ، ر ممموعددى دربدديب ى طيربًددي( 27ر ممموعددى دريم   بددى و  طيربًددي( 27يممددوعي ا  
 وسدء درمع  دى وابم ا أدودت درتسد ى: يقبدي  يدي، درممموعى دريم   بى لأت  ى در  تيي  دريتس   

ا بمددى  Beaudoin et al,2008)(، ويقبددي  در ءدديءذ درةدابددى ر ددةد  ذ  اعددتدد:  اعددتدد دربيح ددى
رميو دد يت درم اب ددى ودرمسدديي ى، ادد  د ددي تدت دايبدديس  ت( رتفرددى درءدد و  جدد ا دو ، واي دد ا: دربيح ددى

( جددد ا 0.01أ دددء ت تيدددي   درتسد دددى عدددا وبدددود  ددد و  عدت ددردددى اح دددي بًي ع دددت يسددديو  دفردددى  و 
أبعددديد يقبدددي   درممموعدددى دريم   بدددى ع ددد ر دددير  عدددت (  ا  دري  ددد  ودربييو ددد يت دسبددديت درقبي ددد

ر دددير  ييو ددد يت دسبددديت درقبدددي    دددوذ( ودرتسبدددى در  بدددى رةدددي – ةد  ذ  يسددديو  در ءددديءذ درةدابدددى ر ددد
 ت دسبددديت( جددد ا ييو ددد ي0.01دربعدددت ، ووبدددود  ددد و  عدت ددردددى اح دددي بًي ع دددت يسددديو  دفردددى  

  در ءدديءذ درةدابددى أبعدديد يقبددي ى(  دد  درقبددي  دربعددت  ع دد  دربدديبدرمممددوعي ا  دريم   بددى و  طدد ب
  طدددددددددد ب ر ددددددددددير  ييو دددددددددد يت دسبدددددددددديت  ددددددددددوذ( ودرتسبددددددددددى در  بددددددددددى رةددددددددددي – ر ددددددددددةد  ذ  يسدددددددددديو  
 درممموعى دريم   بى.

 .در  تيي  دريتس   ، در ءيءذ درةدابى ر ةد  ذ، وسدء درمع  ى : يياركلفاتنارففتاحير
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Abstract of the study 

Title of the study: The effectiveness of a training program based on 

metacognition in improving Memory self efficacy among university students 

The present study aimed at investigating the effectiveness of a 

training program based on metacognition in developing memory self 

efficacy among university students, the final study sample consisted of 54 

male and female students selected among (512) male and female students 

in the four grade of university students enrolled at the faculty of 

education, Benha University, during the academic year (2022-2023) 

standard deviation. They were divided into two groups: experimental 

group (n = 27 students) and control group (n = 27 students). two tools 

were used: Memory self efficacy Scale, (developed by (Beaudoin et 

al,2008, and translated into Arabic and standardized by the present study 

researcher). The result of the study investigated that there were 

statistically significant difference at 0.001 significance level between the 

experimental group students’ means scores on the posttest in the memory 

self efficacy dimensions and whole score, in favour of posttest , and there 

were statistically significant difference at 0.001 significance level 

between the experimental group students’ means scores and those of the 

control group on the posttest in the memory self efficacy dimensions self 

efficacy, and whole score, in favour of those of the experimental group 

students. 

Key Words: Metacognition, Memory training program, university 

students. 
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على ما منحنى إياا    ةشاكر ، فله سبحانه وتعالى أسجدنيووفق نيالحمد لله الذى أعان

من صبر على تحمل مشاق البحث العلمى، وعلى ما أفاء علاى مان نعما اه وف،اله، فلىا  لاى       

سبحانه وتعالى من عباد  المخلصىن علماءً أناروا لى الطريق، وأخلصااا لله أعماالل ، أعااناا    

بف،ل الله  –فكاناا أخلص معىن، وأعطاا من العل  فكاناا أجزل من أعطى وأسدى، فلالاه  

 ما رأى هذا العمل النار . –

وانطلاقاً من هدى نبىنا محمد الحبىب صالى الله علىاه وسال  القا ال   مان لا يشاكر       

كان حقاً على التلمىذ الإشادة ب ساتذته والاسترشاد بعلمل  والاهتداء  (*)الناس لا يشكر الله  

الأسـتاذة  إلاى   يوتقادير  يبتاجىلاتل ، ولاذا فبكال العرفاان بالجمىال أتقادل بخاالص شاكر       
والتي تف،لت  ،أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بنها ؛منشار ةالدكتورة / كريمان عويض

هذا العمل شراف علي هذ  الرسالة لما بذلته معي من جلد وتشجىع ومساندة حتي اتمال بالإ

والمعلماة   ةساتا  تكان الأل بكل ما تحمله الكلمة من معني قبل أن فقد كانت لي بمثابة الأ

والمربىة الفاضلة وتعجز الكلمات عن التعبىر عما أكنه من حب وتقدير واحترال تجا  أستا تي 

وجل أن يمنحلا دوال الصحة والعافىة وأن يبارك في عمرها وأسرتلا  المالي عز الغالىة وأسال

 .فجزاها الله عني خىر الجزاء

الأســتاذ  إلاى أسااتا ي ووالاادي العزيااز  العمىااق يوتقاادير يكماا أتقاادل بخااالص شااكر 
أسـتاذ ورئـيس قسـم علـم الـنفس التربـوي ووكيـل الكليـة لشـئون التعلـيم            ؛الدكتور/ أحمد حسن عاشـور 

صاحب الخلق الرفىع والفكر المستنىر والعل  الغزيار والعطااء    ،والطلاب كلية التربية  جامعة بنهـا  

مناذ     الدراساه الإشراف على هذ كة فيبالمشارتف،ل سىادته لالمتااصل وكان شرفا عظىما 

الحالىاة لتكاان كلماتاه وتاجىلاتاه نبراساا ي،ا         اصارتل يف تفكرة إلى أن ظلر تأن كان

عااجزاً   يمما يجعلن ،سماحة العلماء وخلق المربىن يطريقي، والذى أمدنى بالتاجىه والعل  ف

لأشكر  شكر تلمىذ أحب أساتا   فااقرة ولأساتا      إنيعن أن أوفىه حقه بالاعتراف بالجمىل، و

  ل  يبخل علي الباحثة باقته وعلمه وخبرته إأحب تلمىذ  فمنحه خىر ما يمنح العال  تلمىذ  

فجزا  الله خىر ما جزى والداً عن ولد  وأستا اً عان تلمىاذ  وعالمااً أمىنااً عان علماه وأمانتاه،        

 ومتعه الله عز وجل بالصحة والعافىة. 

                                           

    .( سوده دري ية* 
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ــ   تقاادل بخااالص الشااكر والتقاادير إلااى    أكمااا  ــدكتورة/ م ــد  ال ــاب أحمــد د  ــدرس  ؛س م
ــوي  ــنفس الترب ــم ال ــة  عل ــة التربي ــا  بكلي ــة بنه والتااي تف،االت بالمشاااركة فااي الإشااراف علااى     ،جامع

هااذ  الدراسااة، ومنحتنااي شاارف التتلمااذ علااى يااديلا، وأفاضاات علاايب ماان  زياار علملااا ونباال      

ودعمِلااا، وأعطتنااي ماان وقتلااا وجلاادها عطاااءً تعجااز       أخلاقلااا، وتاااجتني شاارفًا برعايتلااا    

أمامااه الاانفن  عاان الافاااء بالشااكر، واعترافًااا منااي بف،االِلا وجمىاالِ صاانعِلا، فاا ني أساا ل الله      

العلااي القاادير أن يمتعلااا بالصااحة والعافىااة، وأن يبااارك فااي علملااا وعمللااا وأساارتلا، وأن        

 ر الجزاء.يافقلا لمزيد من التقدل والرقي، وجزاها الله عنبي خى

 ويسااعدني أن أتقاادل ب ساامى ليااات الشاااكر وعظااى  التقاادير لأسااتا ي الفاضااال        

، وإناه  الأزهـر الديب؛ أستاذ علم النفس التربوي بكليـة التربيـة جامعـة    مصطفى الأستاذ الدكتور/ د د 

وسالٌ على صدري تف،ُّل  سىادتِه بقبال مناقشةِ هذ  الدراسة، فقاد ت اججتات   ولشرفٌ كبىر، بل 

ستي بتف،ُّله باقتطاع جزءٍ من وقته لقراءة الدراسة وإثرا لا بملاحظاته القىمة، فله منباي  درا

 .كل الشكر والتقدير، وأدعا الله أن يمتبعه بالصحة والعافىة، ويسدجدت على طريقِ العل  خطا 

؛ الشـاا   د ـد  ستاذ الدكتور/ مجديالأكما يشرفني أن أحظى بمناقشة أستا ي القدير 
هاذ   ولاشا  أن بمناقشاته تازداد     ،ة بنهـا ع ـجام –أستاذ علم النفس التربـوي وع يـد كليـة التربيـة     

قىمة وعمقا فاجاد  في المناقشة وسال علي صدري وشارف لا مثىال لاه، فشاكرا لاه       دراسةال

 .وجزا  الله عني خىر الجزاء

لا   ويطىب لي أن أتقدل بخالص الشاكر إلاى جمىاع أع،ااء هىلاة التادرين بقسا  ع       

الدكتور / سامح حسن حرب النفن الترباي ومعاونىل  لمساعدتل  ودعمل  لي، وأخص بالشكر 
؛ المادرس المسااعد   حمـد شـاه   أسـلا   إوالأستاذة/ أستا  عل  النفن الترباي المساعد بالقس ، 

؛ ماادرس الـدكتورة/ عـلا ع ـد المقصـو     بالقسا ، كماا أتقادل بخاالص الشاكر لأسااتا تي الفاضالة،       

 وطرق التدرين وتكنالاجىا التعلى  لمراجعتلا الرسالة ل غايًا.المناهج 

ساساي علاى   أكما أتقدل بخالص الشكر وعظاى  التقادير إلاى طالاف الفرقاة الرابعاة       

ساتذة معاونتل  لي في مرحلة التطبىق، فجزاه  الله عني خىر الجزاء، ولا يفاتني أن أشكرت الأ

 .مقايىن وبرنامج الدراسةالمحكمىن الذين بذلاا جلداً في تحكى  

من أضاء حىاتي بنبراس من المادة  إلىوبكل الحب والعرفان بالجمىل أتاجه بالشكر 

 ،المادرس بكلىاة التربىاة الرياضاىة ببنلاا      – الدكتور/ طاهر عيد موسـ  والعطاء إلى زوجي الغالي 

كنت أن أخطاا  تم فقد تحمل معي الكثىر وكان معىنا صادقا فى هذ  الرحلة العلمىة ولالا  ما
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فاللل  يسر له طريق العل  وأمنحه الصاحة والعافىاة وطاال العمار ،        الدراسةخطاة في هذ

 وأهدي ثمرة هذا الجلد الي أولادي بىبرس وإلىاس وماريا.

 ا عشات الادهر كلاه لان أوفاي      إأن أتاجه برسالة حب وتقدير الي مان   يكما يسعدن

أباي وأماي لأتقادل للماا بكال معااني الحاب        حقلما وأسجد شاكرة للمالي عز وجل أن حفظ 

والافااء وب ساامى ليااات الشااكر والتقادير لااتحملل  معااي مشااقة هاذا العماال فكااان دعااا ه     

ورضاه  ها سبىل نجاحي وسر سعادتي و أدعا الله تعالي أن يبارك فىلما ويمنحلما الصحة 

خىار عاان وخىار    خااتي هاجر ومصطفي وامنىاة فقاد كااناا    إوالشكر كل الشكر الي  والعافىة،

 .سند حفظل  الله ورعاه 

والشكر ماصال لكل من أفاادني بجااافٍ، أو أماد ني بكتاافٍ، أو أرشادتني إلاى طرياق        

 الص ااف، أو دعا لي دعاة خالصة أنتفع بلا يالت الحساف.

هؤلاء من  كرتل ، أما من سلات عنل  فلست  جاحدةً ف،التل ، وللا  منباي جزيال      

 الله تعالى أن يجزيتل  عنبي خىرت الجزاء. الشكر والتقدير، وأدعا

أبتغىتاه، فالكماال لله وحاد ، والخىار      يأننا  يبلغت الكمال وحسب يوأخىراً لا أدعى أنن

وصلج اللل    على سىدنا وما التافىق إلا من عند الله، فنع  المالى ونع  النصىر  ةه الباحثتأراد

 العالمىن. محمد وعلى لله وصحبِه أجمعىن، والحمد  لله رفج

 الــ ــاحــثـــــة،،
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:   

ككهحككل  ففself-efficacyيشكك مفهومككلكفاءةوككذاتفاء ا  كك ف ف اءمع ف ككف ذفهككمفهحككذل فاء    ككاف ئ س 
ف؛فضكك سفوككلل  فىعلككتفاءقككد ففءديكك فاءوكك  فأنفىفلاءمككتف كك ففsocial cognitive theory  ككجتممذ الا

يم ككك م فهكككمفف هكككمفاءمعمقكككدا فاء ا  كككففكككذاف ا فءكككدام فن كككذك،ف نم جككك فهكككذفءديككك فهكككمفهعمقكككدا ف   ككك 
فبذءةوكذات  فك" كعل فاءوكفمكتفاء ا  ك اءةوكذاتففأنف،فل م كمفالا كذ تفىءكى اءمح  ففتفهشكذع م فلأفةكذ م 

ف،  اجتممذ أنفاءةوذاتفاء ا   فقدف ةلنفعذه فألف،ف مذفم فهعي  ففتفهجذلفهحد "ككأ اافهمفتففلاءثق 
اءةوكذاتففىل سكمفعمقدا فاءمتفيحملمكذفاءوك  فعكمفذاك  ك ،لم ذكف وذاتفذا   ف    سفبذءمفألفأكذ يم  ،

 .فMemoryفSelf-Efficacyفاء ا   فءل اك ت

لقدهك ففكتف،فل اافاءك اك تفهذفلااءةوذاتفاء ا   فءل اك تفم فبذحث عدفأللفهمفصذغفه طلحفلف
Hertzog et al., 1989))فىلءااتفاا ب ذ فءلم ف

فنفقد  ك أاءشك  فبشكفا اعمقذ "لع ف فبأن فف)*(
أنفف شككي فاءد اوككذ فلاالكك فاء    كك فىءككى.فلف" وككم داكفاءكك اك تفبوعذء كك ففككتفاءملاقكك فاءم ملوككافىعلكك

فا عمقكككذ لالاءمكككتف  كككدلفنم جككك ف،فككككذ يمتىفاا اافاا فءلككك اك تفءمكككذف أاي مكككذفاءلاضكككحففكككاءةوكككذاتفاء ا  ككك
قك فهكمفلكللفه اجتعك فحسكذ فبذءث مكذف  مكتفءكدىفاءطكل فاإفااف ا فاءوعل  فعمذفيم مفأنفيحققكل،،

ف،لاءمككتف ةككلنفبمثذبكك فه  يككذ فقل كك فبككذا اافاءلحكك ،فأكثكك فهككمفىنجككذاا م فاءسككذبق ه ككذ  فهم لعكك ف
اءطل فف مكذفيوعللنك فهكمفلكللف كأاي فالالم كذ ا فاءمكتفيقلهكلنفف ؤا فاءةوذاتفاء ا   فءل اك تفعلىلف

فف زااككككككككككدفاءعلائكككككككككك فلاءككككككككككدأ فاءكككككككككك  فيمذ وككككككككككلن فع ككككككككككد،فثككككككككككذب تلاءم،فلاءجمككككككككككدفاءمسككككككككككم و ،فبأ ائمككككككككككذ
ف(.60ص،ف2013ف،عذ ل فحسم أحمد)

%فهككككمفاءم ككككذامففككككتفاا ااف14أنفاءةوككككذاتفاء ا  كككك ف وسكككك مذفنسكككك  ففل شككككي فاءد اوككككذ فىءككككى
فل كؤا فى  اك،ف(Linnenbrink & Pintrich, 2003) ,(Bandura, 1997)ااككذ يمتفءلطل ك ف

اءكك امفءككدام فى  اكفعككذلفءةوككذا م فففذءطل كك ،فتأ ائمكك فااكككذ يمتفبطكك دفهمعككد فاافكك ا فءةوككذا م فعلككى
ل  مككك لنفهسككككمل ذ ف،فل  كككك ءلنفجتمكككداف  يكككك ا،فااكذ يم ككك فالاجتمككككلنفاءمممكككذ فذا فلككككذب فاءمحكككد 

                                           

فAPA,2020).ع  فااه     فءعل فاء وسف)م لمزكفاء ذحث ففتف لاي فاءم اجت فبذء س  فاءسذبع فءقلاعدفاءجف)*(
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لءكدام ف علك فهك   فذا  كذ،فل  مك لنف،فله لن ففتفاوم داكفاوم ا  ج ذ فاءمعل ،فه  وض فهمفاءقل 
فل ك فه  وعك فنحكلفاءلاجت كذ فاءمد وك  ل افع ك ف ال،ف ق فعذء  ففتف قك مم فاءك ا تفا ائمك فااككذ يمت

Zimmerman et al.,1992))أنفم كذكففىءكىف(2015فاءغ اا ك ،فهحمكدف  فف مكذف شكي ف  اوك ف)،ف
هكمفف%2حيثففسك  فهكذفنسك م ف،فل اك تففتفاءمح يمفااكذ يمت   ؤ  فعذء  فءلةوذاتفاء ا   فءفقد ت

   ؤ ك فهملوكط فءلةوكذاتفاء ا  ك فتفلأيضذفم كذكفقكد ف،فلمتفق م ف اء فىح ذئ ذ،فاءم ذامففتفاءمح يم
%فهكمفاءم كذامففكتف افع ك فاإنجكذافلمكتفق مك ف6ل اك تففتف افع  فاإنجذافحيثففس  فهكذفنسك م فء

ف.ف اء فىح ذئ ذ

ذففكتف حداكدفوكلل  ذ  فلأ ائك فافأوذوك  فهعمقدا فاءو  فحللفاءةوذاتفاء ا   فءلك اك تف ل  ففؤ  ل 
،ففككتفمككذفهككمفأمكك فاءعلاهككمفاءمككتف حككد فأ ااهمككذفيجعلف؛اءمكك   اءمككتف مطلككرفقككد ا فففككتفهمككذكفاءككمعل 

ن ك افف؛ف فكتفبييكذ فاءكمعل فاءم ملوكفحممفاءةوذاتفاء ا   فءل اك تفه ذن فهممك عمل  فاءمعل  فلاءمعل ،فل 
 عز ككزفهعمقككدا م ففككتف حقيكك فأمككدا فعمل كك فففككتف حداككدفقككد تفاافكك ا فعلككىفمككذهمف شكك مفعككذهلفانمككذ

أمم كك فاءةوككذاتفاء ا  كك فءلكك اك تفهككمفلككللفاءمسككذعدتففككتف حداككدفهقككدا فاءجمككدفف كك ال ،فاءمعلكك  فلاءككمعل 
أهككذكفف لهقكدا فاءمثككذب تففكتفهلاجتمكك فاءعق كذ ،فلهقككدا فاء كلب،فاءك  فوككي  ء فاءوك  ففككتفنشكذ فهعككيم

فاءةوذاتففذللففذاف ا ،ففةلمذفاا فالاحسذ فبذءةوذاتفاا فاءجمدفلاءمثذب تفلاء لب ف؛فاءملاق فاء ع  
 فبمز ككدفهككمفاءمككدلافلاء صككذنف اء ككع ف نشككطاءمشكك ل فلااامعككذهللنفهكك ففءلكك اك تف   كك فاءم  وعككاء ا

(Pajares, 2005).ف

فل اافاءك اك تفلهعمقكدا فاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تفأنفهكذفىىءكف(Van Ede, 1993, p62) شكي فلف
memory self efficacyهعذءجككك ففل ككك ءنف   ككك  فلضككك س،فج ذ مذ وكككم ا الهع فككك فهمكككذكفاءككك اك تفلفف

 مكككذفأنفاءككك اك تف،ف علككك فاءطكككل فلمنجكككذام فااككككذ يمتففكككتاكككؤا ف،فل جميكككزفاءمعللهكككذ فهكككمفأجتكككمف ككك   مذ
ف.ففل وذاتفذا   فجتيدتفءل اك ت،فللعتفبمذفل اافاء اك ت،فوم ا  جتااءوعذء فمتفنمذجفه زلنف

 اءمع فككككك ل ااففءعكككككمفهكككككمفأب امكككككذفهكككككذ،فل مكككككأا فاءةوكككككذاتفاء ا  ككككك فءلككككك اك تفبعكككككد فهكككككمفاءممغيككككك ا 

Metacognitionف(McDougall,1994; Seeman et al., 1996; Seeman et al., 1993).ف

  اوك فلعكتفاءوك  فبعمل ذ ك ففااليك تفىءكىفالآلنك اء وسك  ففكتففا ج فاء حكثففكتفهجكذلفاءممغيك ا لف
فل اافلمك افهكذفرمك فجتل كذففكتفه كطلحفهكذ،ف أاي مذفألفأمميممكذففكتفه ملك فجتلانكرفح كذتفاءوك  ففاءمع ف  
ذلفاءمككتف للكك فهجككفأحككدفاءم ككطلحذ فMetacognitionل اافاءمع فكك ففحيككثفيعككدفهومككلكفهككذ،فاءمع فكك 
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اءكك  فلففككتفبدايكك فاءعقككدفاءسككذب فهككمفاءقكك نفاءعشكك  م،ففFlavellاككدففعلكك فاءكك وسفاءمع فككتفاءمعذصكك فعلككى
لذءكككنففMetamemoryل اافاءكك اك تففلهككذ،فMemoryا ككم فهككمفلككللفاء حكككثففككتفعمل ككذ فاءككك اك تف

لنفذاككك ا م فلفمممككك فل ي مكككذفهكككمفاءمككتف شكككو فأنفاالوكككذلفاء كككغذ فقلكك لفهكككذفا اق كككف هككمفلكككللف جذ  ككك
ف،فىيمككذنع ذ كك ففمحككتفل اافاءمع فكك ف)هحمككل فلأنفءككدام فق ككل اف ذهككذففككتفهمككذ ا فهككذ،فهككل فاءمع ف كك اا

ف.(2012ضحذ،ففصلح

سككككككم دهلنفأنفنسكككككك  فاءطل كككككك فاءكككككك امفيفىءككككككىف(2013،فللءكككككك فأحمككككككد أ ككككككذ  ف  اوكككككك ف)لف
فأمم ك فاوكم داكفاوكم ا  ج ذ فهكذف%(فلمك افاكدلفعلكى92ل اافاءمع فك ف  كمفىءكىف)فاوم ا  ج ذ فهكذ
ف ف فاءةوذاتفاء ا   ففتفاإح ذا.فل اافاءمع ف ففت

فوكككذاتفاء ا  كك فءلككك اك تفهكككمفاءملضكككلعذ أنفاءةفىءكككىف(2015،فاءغ اا كك فهحمكككدفل شككي ف)ف ككك 
بذءشكك مفاءةكككذفتفهككمفق كككمفف  ذلءمككذفن كك افءقلككك ف؛فاء حث كك فاءمككتف سكككمدعتفاءمز ككدفهككمفاء حكككثفلاءد اوكك 

ف.فاء ذحثيم

أنفاءمع فك فاءحذء ك فبذءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تففىءكىف(Thomas& fredda, 1999)ل شكي ف
فلوككذلفاء ككغذ فهذااءكك ف يكك فهع لفكك وكك فءككدىفاافككتفه م كك فاءعمكك فلفككتفاءم حلكك فاء مذئ كك فاءم مل

ذفاء ذحثيمفودفاءوجكلتفهكمفلكللفاءد اوكذ فل  اوك فاءحذءك فف مكفل حذجت فىءتف  او ،فء افاملجترفعلى
ف.فل اك تففتفه احمفعم   فه ملو امعل فبمطل فاءةوذاتفاء ا   فء

 ل افهممكذففكتففأنفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تف كؤ  ف(Wells & Esopenko, 2008)فل ك ىف
زفهعمقكدا م ففكتف عز كف حداكدفقكد تفاافك ا فعلكىفت شك مفعكذهلففكفن ك افانمكذ،فبييذ فاءمعل فاءم ملو 

 ل اففاء ا  ككك فءلككك اك تف  ككك وذاهعمقكككدا فاءوككك  فحكككللففءكككمعل فل كككؤ  اءمعلككك  فلاف حقيككك فأمكككدا فعمليمكككت
مذفهكمفأمك فهمذفيجعلف؛أوذو ذففتف حدادفولل  ذ  فلأ ائ ففتفهمذكفاءمعل فاءمتف مطلرفقد ا فاءم   

ف.،ففتفعمل  فاءمعل  فلاءمعل اءعلاهمفاءمتف حد فأ اا

ذءدافع كك ،فبفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلكك اك تف ك   سأنفىءككىفف(Lima-Silva et al., 2010)لأ كذ 
فاءممذكفءةتف ؤ  فهمذكفاء اك ت.ف،فلاوم داكفاإوم ا  ج ذ ،فلاءمثذب تفعلىمسمثم ل  جت فاءجمدفاء

أنففءكىىف(Mcdougall & kang, 2003; desrichard & kopetz, 2005)ل شكي ف
 اءمسمل ذ فاءم  وض فهمفاءةوذاتفاء ا   فءل اك تف ك   سفهك فاا اافاءمك  ولفءلك اك ت،ف مكذفألضكح

(Aben et al.,2013,p8)أنفاءةوكككذاتفاء ا  ككك فءلككك اك تفاءم  وضككك فقكككدف ةكككلنفوككك  ذفءلمح كككيمفف
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ف،اءمكك   ألفأوكذءيرف قل ك فاءكك اك تفءمحسكيمف،فنم جك فءعككدكفاوكم داكفاءمق  كذ فاءمعل ضكك  ف؛فاءمك  ول
فهمفاء س ذن.فلاء ل 

لجتل فف لدفذا ف لاء فىح كذئ  ففىءىف(Alci &Yuksel , 2012ِ)فلأ ذ  فنمذئجف  او 
ء كككذءحفذل فاءةوكككذاتفف ككك جتممذ الابكككيمفه  وعكككتفله  وضكككتفاءةوكككذاتفاء ا  ككك فءلككك اك تففكككتفاءمشكككذ   ف

يشككذ كف،فوككع فذاك ا ك فىيجككذبتفعكمفاعمقكذ ءديك ففاءكك  فلمك افيع ككتفأنفاءوك  ،فاءم  وعكك اء ا  ك فءلك اك تف
،فعككمفوككع فذاك  كك فوككل   فا اعمقككذ اءكك  في ككلنفءديكك ففهككمفاءشكك  فأكثكك ف كك جتممذ الافككتفاانشككط ف

ف ل افهممذففتف عز زفاءقد ا فاءمع ف  .فف  ف ؤ  جتممذ الافاءمشذ   لم افيع تفأنف

ب ككذافف محككد فاءةوككذاتفاء ا  كك فءلكك اك تفهمككذكأنفف(443فصف،2013ف)أحمككدفحسككمفعذ ككل ، كك ىفلف
ف–اءم ككذنفف-اء ككل ف-فاءمككذ  ف–)اءممجكك فألفاء قذءكك فف:مككت،ف ل  قكك فق ذوككمذفلفقككذفءمسككع فهجككذلافىعلكك

فككتفف تفاءش  كك  (فلاءمككتفيسككم دهمذفاءطذءككراء كلفف–اءممككذكفألفااعمككذلف–اء   طكك فف–اا قككذكفف–اءةلمك ف
ف.ففاءو  ففتفاءمجذلا فاءمس فىءدفلقل مذفاءةوذاتفاء ا   فءل اك تفىفهسملففىل قذ فب ذافعل،فاءح ذتفاءيله  

اءعداككدفهككمفاءم ككذ  فاءمككتف سككم ففككتفأنفم ككذكففف(Bandura, 1994, P74)فلألضككح 
فالت:فلهمفأب افم ،فاءم ذ  فهذف  م  فاءةوذاتفاء ا   فءل اك ت

ف كككككدع فاءةوكككككذاتفاء ا  ككككك فف:فف  ككككك ا فاء جكككككذحexperiences masteryخبرررررلإتق ت   ررررر    (أف
 . اءو ففءدى

ءككرفلمكتف لككنفاء  كك ا فاءمكتفي مسكك مذفاءطذف:experience vicariousتلخبررلإتق تلبلة رر   ( ف
 يسمتفاءمعل فبذانملذجفل  مفلأنشطمم فاء ذجتح فلملفهذهمفلللفهلح م فا اافأف ا فآ

يسككذعدففككتفا ككذ تفاءةوككذاتفاء ا  كك ففككتفلجتككل ف: verbal bersuasionقنرر ا تل ي رر  ت  (جف
 ف.ق ذعق ذعفاءلو تفلقد   فعلىفاإاءش  فاء  فيقلكفبذإ

فل مككككأا فاءةوككككذاتفاء ا  كككك فبذءحككككذءميمف:physiological statesتلح لرررر  تليورررر  ل      ( ف
فالانوعذء  فلاءوسيلءلجت  فاءمتفي لنفعليمذفاءو  فهثمفاءقل فلاءضغل فلالاح ذ فلاءمعر.ف

هع فكك فاءوكك  فف ع ككىفل اافاءمع فكك فهككذفأنفىءككى(Flavell,1987) لكك فيشككي لعلككىفجتذنككرفآ

بعكدامففل اافاءمع فك فعلكىفل  طكل فهومكلكفهكذ بعمل ذ  فاءمع ف  فلنلا جمذفلهذفام مفبملنفاءمع فك .

ل شكممفاءمع فك فف(knowledge about knowledge):اء عكدفااللفمكلفاءمع فك فحكللفاءمع فك ف



 

 

 مةةةدخةةةةةل إ ةةةةةى   د   ةةةةةةةةة 

5 

ءلوكككككك  فحككككككللفهمذ ا كككككك فلقد ا كككككك ،فلاءمع فكككككك فاإجت ائ كككككك فف(Declarative knowledge)فاءمق    كككككك 

(procedural knowledge)نجكككذافم كككككداكفاءم كككذ  فاءمكمككككك لع ففكككتفىءلوككك  فحكككللف  وكككككك  فاوكككف

لءمكذذاف ةكلنففءلوك  فحكللفهمكى (Condition knowledge) لاءمع فك فاءش لكككك  ،فىجتككك ااا فاءمعل 

 نتففمككككككككككككككككككلفاءمع فكككككككككككككككككك فاءم   م كككككككككككككككككك أهككككككككككككككككككذفاء عككككككككككككككككككدفاءثككككككككككككككككككذ،فاوككككككككككككككككككم ا  ج  فاءككككككككككككككككككمعل ففعذءكككككككككككككككككك 

(organizing knowledge)فهعذءجكككككك فاءمعللهككككككذ ،فلاءم اق كككككك فاء ا  كككككك لف،فل شككككككممفاءم طكككككك سف،

فل اافاءمع فككككككككك ففلاءمقكككككككككل  فلاءمكككككككككتف شككككككككك مففكككككككككتفهجملمكككككككككذفهمكككككككككذ ا فهكككككككككذ،فلاوكككككككككمجلافاءغمكككككككككل 

ف.فSchraw & Dennison, 1994)؛2004اءز ذ ،ففه طوىف)فمحت

نمككككلذجففل اافاءمعككككككك ف فه كككككككمذ:ف  كككككككذلء فه لنككككككذ فهككككذاءعككككككككدادفهككككمفاء مككككذذجفاءمككككتفرمكككك فلف
(Flavell, 1987,p21)فنمكككككلذجف،(Garner,1987,p16)فنمكككككلذجلف،ف(Schraw & 

Dennisona 1994)نملذجفلف،ف(Oneil & Abedi, 1996, p p 3- 4)،فلنملذجف(Wilson, 

1999, p3)نمككلذجفلف،ف(Osborne, 1998, p 4)نمككلذجفلف،ف(Anderson, 2002, p4)ف،
ف.ف(2015فأهمفهحمدفاااد،فاء جذ ،فا   ذف)حس ت

فل اافاءمع فكك فلاءمككتففنملذجتككذفالضككحفف كك فه لنككذ فهككذف(Osborne, 1998, p4)ل قككدكف
ف:على شمممف

ل ع كككككتفهع فكككككك فاءوككككك  فلل  ككككك فبعمل كككككذ فاءكككككك اك تفف:Metamemoryورتء تلررررر ت لإ   مررررر  -1
،فmemory contentment ل م ذللفاابعكذ فاءمذء ك :فاء ضكذفعكمفاءك اك تف،فلاوم ا  ج ذ مذ

 .strategyفof memoryاء اك تففوم ا  ج  ى،فabilityف of memoryاء اك تف قد ت

فل ع كتفه اق ك فاءوك  فء وسك فأا كذاف:Monitoring the use of memoryملإتقبر  تلر ت لإ   -2
فاوكككككككم داه فءلككككككك اك تفلاوكككككككم ا  ج ذ فاءمككككككك   ،فلمعكككككككذ تفاوكككككككم داكفىجتككككككك ااا فهعي ككككككك فىذاففشكككككككل ف

 اء اك ت.عمل ذ ف

لمكككتفف:Monitoring metacomprehensionورتء تليهرررو مو ملإتقبررر  تليهرررو فهكككذ -3
ل شممفه اق  فاءومك ففمك فاالطكذا،ف،فعمل ذ فهمذبع فءلمع ف فعمفاءوم فلهع ف ف  ففنوم 
ل م ككككككذللفاابعككككككذ فاءمذء كككككك :فاءم  كككككك  ،ف،فلاوككككككم داكفاوككككككم ا  ج ذ فبدالكككككك ففككككككتفحذءكككككك فاء طككككككأ

 .(Moore et al., 1997)نجذا،فاءض سف،فاءقل ،فاإ  ج  ،فاءممم ،فاءسع الاوم ا
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فه لنذ فاء ملذجفاءسذب فلاء  ف  ذللفهذف فعلىعممدافف ذحث ء  فأنفاءذفيجرفاإ ذ تفىمله
حيككثفأنفمكك افاء مككلذجفيعممككدفعلككتفه لنككذ فألفأبعككذ ف كك   سفبذءةوككذاتفاء ا  كك فءلكك اك تففل اافاءمع فكك 

ف.فعلىفم ،فاابعذ ف ؤا فبش مففعذلففتف حسيمفاءةوذاتفاء ا   فءل اك تفعممذ ل ؤا فف  فلأنفالا

ل اافاءمع فك فلاءةوكذاتفاء ا  ك :فأ كذ  فنمكذئجف  اوك ففلفتفىلذ فاء حثفعمفاءعلق فبكيمفهكذ
ه  وضكككتففتفاء ا  ككك فعلكككىا وكككلدفاءطكككل فه  وعكككتفاءةوكككذف(فىءكككى2006فاءلل كككذن،فوكككل مذنف)هحمكككد

هلجت كك فل اءكك ففلجتككل فعلقكك فلأيضككذفىءككى،فل اافاءمع فكك فءممككذ ا فهككذاءةوككذاتفاء ا  كك ففككتفاوككم داهم ف
ف.فلأ ككككككككككذ  فنمككككككككككذئجف  اوكككككككككك فاءمع فكككككككككك فاء ا  كككككككككك فلهمككككككككككذ ا فهككككككككككذفل اافةوككككككككككذاتبككككككككككيمفاءىح ككككككككككذئ ذف

(Coutinho, 2008)نفم كذكفعلقك فا   ذل ك فهلجت ك فل اءكك فىح كذئ ذفبكيمفاءةوكذاتفاء ا  كك فىءككىفأف
نفاءطككل فلمكك افيع ككتفأ،فأ اافاءطككل ف ككؤا فعلككىفغيكك ا نفمكك ،فاءمملأ،فل اافاءمع فككتفلاءككلعتفهككذ

ل كككدع فمككك ،ف،فل اافاءمع فكككتفءككدام فأ اافه  وككك فاءكك امفامممعكككلنفبذءةوكككذاتفاء ا  ككك فاءعذء كك فلاءكككلعتفهكككذ
اءمع ف  ،فلأ كذ  ففاء مذئجفب اهجفاءمد  رفاءمتف عزافاءةوذاتفاء ا   فل عزافاوم ا  ج ذ م فلهمذ ا م 

ع كككدف هلجت ككك فل اءككك فىح كككذئ ذفا   ذل ككك لجتككل فعلقككك فف(فىءكككى2013فللءككك فأحمكككد ،)فنمككذئجف  اوككك 
 مككذفأنفنسكك  ف،فةوككذاتفاء ا  كك ففككتفاإح ككذال اافاءمع فكك فلاءفبككيمفاوككم ا  ج ذ فهككذف(0.35)هسككملىف

أمم كك فف(فلمكك افاككدلفعلككى0.92ل اافاءمع فكك ف  ككمفىءككىف)فاءطل كك فاءكك امفيسككم دهلنفاوككم ا  ج ذ فهككذ
اءطل كك ،ف مكككذفف فاءةوككذاتفاء ا  كك ففكككتفاإح ككذافءككدىفكك ففكككتف فككل اافاءمع ففاوككم داكفاوككم ا  ج ذ فهككذ

هلجت كك فل اءكك فىح ككذئ ذفبككيمفف(فلجتككل فعلقكك 2017فاءيلوكك ،فهحمككل فأرمكك  فنمككذئجف  اوكك ف) اهككت
فلهع فكك فاءمع فكك ،ف:ف   كك  فاءمع فكك عككدامفاء فلأن،فل اافاءمع فككتفلاءةوككذاتفاء ا  كك فاءعذهكك فاءموةيكك فهككذ

ف.فبذءةوذاتفاء ا   فاءعذه فا فلأم فاابعذ ف   ؤففأكث ف يعم 

فألضككح :ففل اافاءمع فكك فلاءةوككذاتفاء ا  كك فءلكك اك تفلفككتفىلككذ فاء حككثفعككمفاءعلقكك فبككيمفهككذف
فأنفاءمجملعذ فاءم  وع ففتفاءةوذاتفاء ا   فءلك اك تف(Mcdugall & kang, 2003)فنمذئجف  او 

فىءكىفيضكذلأ كذ  فاء مكذئجفأف،تاءك اك ففل اافأبعكذ فهكذف،فلممذفهمفتفاءسع فلاءمغي فءدامذف  جتذ فأعلى
لأنف  كذ فاءسكمفااقكمف عل مكذفمك فأكثك فاافك ا ف،فأنفاءةوذاتفاء ا  ك ف ك  ولفهك ف قكدكفاءعمك فاءزه كت

اءك اك تفب وكذاتففوكم ا  ج ذ ىيسكم دهلنففلأنمك فلا،فكميذ لالاع ض فءضع فاءةوذاتفاء ا   فءل اك تف
 اءك فلففهلجت ك فلجتكل فعلقك فىءكى(ف2013ف،عذ كل فحسكمفأحمكد)ف  او ف لصل فنمذئج مذف،فلفعذء  

فف  اوككككككك فأيضكككككككذف لصكككككككل فنمكككككككذئجلفف،ح كككككككذئ ذفبكككككككيمفهكككككككذفل اافاءككككككك اك تفلاءةوكككككككذاتفاء ا  ككككككك فءلككككككك اك تى
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(Almond & Morrison, 2015)ل ااففح كذئ ذفبكيمفهكذىفأنك ف لجتكدفعلقك فهلجت ك فل اءك فىءكىف
فاءمع ف فلاءةوذاتفاء ا   فءل اك ت.

فبإعكدا فقكدفامكم فاء كذحثلنف،فل اافاءمع فك فهمفاءةوذاتفاء ا  ك فءلك اك تفلهكذفلن  افامم  ف م
فف(Diaz,2015) (Onu et al., 2012)فهثككمف،فوككع ذفهكك م فنحككلف  ميممككذف؛فبكك اهجفل ككدلل 

ف.ف(Jones et al., 2019)ف(2016فبذ ل ،ه طوىف(ف)بسم ف2015فاءشم  ،عذا ف)هحمدف

ف(Mcdougall, 2001)  اوك ففأ كذ  فنمكذئجفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك ت:فحسكيم فلفكتفىلكذ 
علتفهق ذ فاءةوذاتفاء ا   ففاا ف لدف اء فىح ذئ ذفبيمفاءق ذويمفاءق لتفلاء عد ففتفاالجتل ففىءى

فككتفف دفاءمجملعكك فاءمج    ككلأنفاءمككدلمفهككمفلككللفاء  نككذهجفوككذع،فءلكك اك تفء ككذءحفاءق ككذ فاء عككد 
ف.لاضح فب ل تفت اك فاء حسيمف

علككىف كد  رفاء كذءغيمفاءة كذ فأنففىءكىف(Heut et al., 2010)فكمكذفأ كذ  فنمكذئجف  اوك 
هكمفلكللف زل كدم فبمغ يك ف اجتعك فىيجذب كك ف،ففعذءك فيحسكمفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تفوكم ا  ج ذ ى   كتف

نفاءمكد  رفاكؤ  فأفىءكىف(Lima et al., 2010)فأ كذ  فنمكذئجف  اوك ف ءنككف،حكللفوكع فذاكك  م 
   اوكككك ففنمككككذئجفرمكككك  ألفف،حككككداسفلفككككتفاءةوككككذاتفاء ا  كككك فءلكككك اك تاافككككك تحككككدلسف حسككككمففككككتفذافىءككككى

(Payne et al., 2012)كل تفلاضكح فبوكمق ائتفالافلالاوكمدلال حسكمفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تفف 
اءةوذاتفاء ا   ففىاءمتفء ف مل ف د   ذفعلفط هقذ ن فبذءمجملع فاءضذبفاءمج     ف ا فاءمجملع فأفىءد

،فنف محسككمفهككمفلككللفاءمككد  رأنفاءةوككذاتفاء ا  كك فءلكك اك تفيم ككمفأيضككذفألضككح فاء مككذئجفألف،فءلكك اك ت
فاء ككككككككككككككككككذءغيم،فلأ ككككككككككككككككككذ  ف  اوكككككككككككككككككك فففكككككككككككككككككك ا اافىلاءمككككككككككككككككككتف  مكككككككككككككككككك فبشكككككككككككككككككك مفلاضككككككككككككككككككحفءككككككككككككككككككد

(Mcdougall & McDonough, 2018)اتفاء ا  ك فاءمد  ك فأنفاءد جتذ فاءمملوكط فءلةوكذفىءىف
فعلكىفلمك افاكدل،فءل اك تففتفاءمجملع فاءمج    ك فأك ك فهكمف لكنفاءملجتكل تففكتفاءمجملعك فاءضكذبط 

ف.أنفاء  نذهجفاءمحويز فاءمع فتف ذنففعذلاففتف حسيمفاءةوذاتفاء ا   فاءمد   فءل اك ت

،ف ك جتممذ  فاءكمعل فبذء    ك فاءمع ف ك فالااممم فاءد اوذ فاءمع ف  ف ثي اففتف وسكي مذفءعمل ك
ذفء ف قم ك فىذفأنم،فل  جت فم افالامممذكففتفأوذو فىءتف ميزفم ،فاء     ففتف  ذلءمذفءعمل  فاءمعل 

عكككمفمككك ،ففبكككمف كككمل فهكككذفيعمقكككد،،فاءوككك  فهكككمفىه ذنكككذ فلهمكككذ ا فءكككدىهكككذفففكككتف وسكككي مذفءلكككمعل فعلكككى

javascript:void(0);
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ءك في كمفم كذكففاءمعل فلاءمح كيمفء سك ف ذف ك فءحكدلسفاءكمعل فهكذف،ففذءقد تفعلىه ذنذ فلاءممذ ا اإ
ا فاءمتف عدف  لذفعمقذ لهمفأم فالا،فىنجذافاءمممذ فاءمتف  ذ فب فاعمقذ فىيجذبتفبقد تفاءو  فعلى

فءلك اك تفأحكدفاءمعمقكدا فاءم   م ك فاءةوكذاتفاء ا  ك فبذءةوكذاتفاء ا  ك ،فل عكدفحيل ذفءلمح يمفهكذفيسكمى
اء شكذ فاءممعلك فبذءمممك فف،فل كؤا ففكتاا اا،فلمكتف عمكمف مك   فءلسكللكفل فعلكىاءمتفءمذف أاي فقك

فحككككككككمفلفاء جككككككككذحفاءمد وككككككككت،ف،فلفا اافاءكككككككك اك تفلا ف مككككككككذفأنمككككككككذفهممكككككككك فككككككككتفاءعداككككككككدفهككككككككمفاءمجككككككككذ
ف.(West et al., 2008)اءمش ل ف

 وفررر   ررر ء مررر  لررربة الإ رررة لن لمررر  تللرتلررر  وث ررر بق تللرتلررر ق وتلبحررر   تلوررر     
 ة  : ة ضح م 

ل ااففهلجت ككك فل اءككك فىح كككذئ ذفبكككيمفهكككذف لجتكككدفعلقككك فأنككك فىد اوكككذ فىءكككاءعداكككدفهكككمفاءفذ  أ كك -1
ف،2006اءلل كككككككككككككككككذن،ففوكككككككككككككككككل مذنفهحمكككككككككككككككككد(ف:هثكككككككككككككككككمف  ككككككككككككككككك اءةوكككككككككككككككككذاتفاء الففمع فككككككككككككككككك اء

Coutinho, 20082017،اءيلو فهحمل ف اهت ؛2013للء فأحمد ،ف؛.) 

ل ااففىح كككذئ ذفبكككيمفهكككذف ل اءكككفهلجت ككك ف أنككك ف لجتكككدفعلقكككفىىءكككفاءعداكككدفهكككمفاءد اوكككذ فأ ككذ   -2
ف؛ف(Mcdougall & kang, 2003:فاءةوكككككذاتفاء ا  ككككك فءلككككك اك تفهثكككككملففمع فككككك اء

 .(Almond & Morrison, 2015؛ف2013فعذ ل ،فحسمفأحمد

ففل اافاءمع فككككككككك فهثكككككككككم:فامممككككككككك فاءعداكككككككككدفهكككككككككمفاءد اوكككككككككذ فبإعكككككككككدا فبككككككككك اهجفءم م ككككككككك فهكككككككككذ -3
(Onu et al., 2012 ؛ف2015فاءشكم  ،فعكذا ف؛فهحمكد2016بكذ ل ،ففه كطوىف،فبسم

Diaz, 2015, Jones, et al., 2019) 

ف:اءةوكككككذاتفاء ا  ككككك فءلككككك اك تفهثكككككمفحسكككككيماءعداكككككدفهكككككمفاءد اوكككككذ فبإعكككككدا فبككككك اهجفءمفامممككككك  -4
(Mcdougall, 2001; Lima-Silva et al., 2010; Payane et al., 2012; 

Heut et al., 2010; Mcdougall & McDonough, 2018) 

ف ككد   ت فذعل كك فب نككذهجف  ذلءك فاء ذحثكك عل كك ففاللعكك هككذف لجتكدف  اوكك فع   كك ففككتفحكدل ففلا -5
فاءةوذاتفاء ا   فءل اك ت.فتف حسيمففمع ف ل اافاءفهذفقذئ فعلت

ل محد فهش ل فاءد او فاءحذء  ففتفهحذلءك فف،الا جذ،اءد او فاءحذء  ففتفم افف لهمفا فوع
فر   لنعلإفر ورتء ت مر  ىف ا  ر  رلإثر مق  رلر ب  قر بو ا رمر  ف ت:الآفمسذؤلفاء ئ ستاءفمجتذب فعاإ

 ؟تلج مع طلاب  ىلل ل  ت لإ  تل ت    تلكي ء   حو ن
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 : ن   تلآ ن تليلإا  وؤتل نه ت تلوؤتل تل  حت  يلإاو 
ءمجملعك فاءمج    ك فلكل فا  جتكذ ففذ  لجتدفف لدفذا ف لاءك فىح كذئ  فبكيمفهملوكطممف -1

فقكلت(ف–ف)هسكملىففاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تفأبعكذ فهق كذ علكتف(ف /فاء عكدتاءق لكف)اءق ذويمففت
 لاءد جت فاءةل  فءمذ؟

ففءمجملعكككككك لككككككل فا  جتككككككذ ففذ  لجتككككككدففكككككك لدفذا ف لاءكككككك فىح ككككككذئ  فبككككككيمفهملوككككككطمككككككمف -2
فاءةوكككذاتفاء ا  ككك فءلككك اك تفأبعكككذ فهق كككذ علكككتفاءق كككذ فاء عكككد فففكككت(فاءضكككذبط ف-اءمج    ككك ف)

ف؟فلاءد جت فاءةل  فءمذف(قلتف–ف)هسملىف

 :ىتللرتل  تلح ل   إل تهلف
فلاءةوككككذاتف،فل اافاءمع فكككك فهككككذف:اءد اوكككك في ف أصككككيمفن كككك  ففككككتفىلككككذ فنوسككككىفءممغيكككك  ف قككككد -1

 .تءل اك فف اء ا  

 مع ف .ل اافاءفهذفىقذئ فعلف د   تفىعدا فب نذهج -2

اءةوكككذاتفففكككتف حسكككيممع فكك فل اافاءفهكككذفاءةشكك فعكككمففذعل ككك فاء  نكككذهجفاءمككد   تفاءقكككذئ فعلكككت -3
ف. لل فاءجذهعفىءدفتءل اك ففاء ا   

 ف :  تلح ل     نثل مهن   تللرتل

  :ةة  نظري ةة  لأهمي :ولًاأ

فتاء  فيمثكمفأحكدفهعمقكدا فاءك اك فلففتءل اك فف اء ا  فتلملفاءةوذاف ممم  او فأحدفاءممغي ا فاء -1
ف كك جتممذ الاف اءمع ف ككف همغيكك افا ككد جف حكك فاء    ككاءكك  فيعككدفلف،فاءمككتف ككؤا ففككتفوككللكفاءوكك  

 .ء  دل ا

فككتففهممكك فاءمككتف عككدفاءجذهع كك فاءم حلكك لمككتففاءد اوكك اءمككتف م ذلءمككذففاءعم  كك فم حلكك اءف أمم كك -2
 .لاء مل فبذءمجمم ،فلاءمزل دفبذءمعذ  ،فاءش    صقمف

ن كك فاءقككذئميمفل لجت كك ف،فاءد اوكك بإلككذ فن كك  فحككللفاءممغيكك ا فهلضكك ففاءع   كك فاءم م كك  زل ككدف -3
ف.ك ت اءلفاء ا    حسيمفاءةوذاتففتففل اافاءمع ف فهذأمم  ففىلاءمممميمفبذءمعل  فىءفاءم    فىعل
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 : ةةةة    ت بيقيةةةة لأهمي : ةةةةًث ني

فاءد اوككككك  صكككككذنعتفاءقككككك ا فلهعكككككد فاءم كككككذمجففاءحذء ككككك فاءد اوككككك يويكككككدفاء  نكككككذهجفاءمعكككككدففكككككتف -1
فاءةوكككككككذات حسككككككيمففاءمسككككككذعدتفعلكككككككىعمل كككككككذ فاءمككككككد  سفاءمسكككككككمم ففككككككتففىلاءقككككككذئميمفعلكككككك

 .تءل اك ففاء ا   

علكىفم م كيمففكتفهجكذلفاءعمكمفااككذ يمتفأيضذففتف لنمذف سذعدفاءفاءد او  ةممفأمم  ف -2
 مع ف .ل اافاءففتفاءمعل فلهمفضم مذفهذف ااكث ففذعل فاانشط  حقي ف

ف لاءم  كدامففكتف  كم  فبك اهجف د    كفيم مفأنف سذعدفنمذئجفاء حثفاءم م يمفلاء كذحثيم -3
ف.تءل اك فف اء ا  فتاءةوذاففتف حسيمفمع ف ل اافاءفىءتفهذفتهسم دف ى  ذ ي

 :Training program يةةةج   تد يبةةة  برن م

اءمد     فاءم  م ففتفصل تفجتلسذ ففلاإجت ااا  ع ف فاء ذحث فبأن فهجملع فهمفاانشط ف
ف فاءمكتفهكمف كأنمذفأنف سكم ففكتف حسكيمدم فبكذء   ا فلاءموكذم  فلاءممكذ ا ك قدكفءلطل فبمد ف زلف

 اءةوذاتفاء ا   فءل اك تفءدام .ف

 : Metacognition  ةةة لمعرف و  ء  ةةةم

،فاءكك اك تفاألطككذ فمكك  لقد  كك فعلككىفلاوكم ا  ج ذ مذ اءك اك ت بعمل كذ  لل  ك  اءوك   هع فك 
،فهكمفحيكثفقكد  مذفلقد  ك فعلكتفه اق ك فأ اافذاك  ك ،فاء طكأ حذءك  فكت بدالك  اوكم ا  ج ذ  لاوكم داك

بك ففقد   فعلتف طل  فعممفاء اك تفهمفلللفاء   ا فاءمكتف مك ىءىففضذف ب وذاتفبذإاءعممففعلى
فىمذفاءطذءرفعلءد جت فاءمتفيح مفعليل قذ فىجت ائ ذفبذف.اءمة فففتفاءمسمق مفلاءمتف سذعد،فعلى

ف.)ىعدا فاء ذحث (فاءمسم دكفبذءد او فاءحذء  فءمع ف ل اافافهذفهق ذ 

 :Memory self-Efficacy  ةرةةة    ذ كةةة ءة   ذ تيةةة   ف

.فاءوكك  فاءكك ا تفءقد  كك فعلككتفاوككم داكفاءكك اك تفبوعذء كك فل وككذاتففككتفضككلافهممكك فاءكك اك تف قيكك  ف
اوكم  ذنفاءةوكذاتفاء ا  ك فءلك اك تفاءمسكم دكففىاءطذءكرفعلكءد جت فاءمتفيح مفعليمكذفل قذ فىجت ائ ذفبذ
ف.(Beaudoin et al., 2008) ىعدا فبذءد او فاءحذء  
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 تللرتل  تلح ل    ن  ة  : ق حلد
ف.(2023/فف2021لا فاءد او فلاء  نذهجففتفاءعذكفاءد اوتف) أف ق لفي:ةةةد   زمنةةةة لح

،ف مذف  ف ط يك فاء  نكذهجفعلكتف ل  فاءم    فبجذهع فب مذففت لا فاءد او فأف ل قفي:ةةةد  لم  نةةة لح
فاءمجملع فاءمج     فبذءةل  .

فل اافاءمع فكككك ففاء  نككككذهجفاءقككككذئ فعلككككتفهككككذفاءد اوكككك فلمككككت:فاممثككككمففككككتفهمغيكككك ا ف لحةةةةد  لمي:ةةةةي ي: 
ففقككككككككلت(ف–ف)هسككككككككملىففلأبعذ مككككككككذفاءةوككككككككذاتفاء ا  كككككككك فءلكككككككك اك تلفف،)اءممغيكككككككك فاءمسككككككككمقم(

ف.اءمسم ده ففتفاءد او فاءحذء  ف لاءعي ف،لاا لا ف،(اءممغي فاءمذب )

اءمعلك  ففف ل ك فاءم   ك بفاءو قك فاء ابعك فلكل فهكمفللذء  فذ(فلذء 512فتف)فاممثمف: ريةةد   بشةةةة لح
ف.فجتم  فاءشعرفالاوذوت



 

 : أولا: مااااااااااااااااااااااااااا  و         ااااااااااااااااااااااااااا 
  مقدمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا. 
   و         اااااااااااااااااا .نشاااااااااااااااااا   ماااااااااااااااااا 
      لفاااااا لم راااااا       اااااا  وماااااا  و         اااااا . 
    ت  يفااااااااااااااا ة مااااااااااااااا  و         ااااااااااااااا. 
    .  أهمياااااااااااااااا  ماااااااااااااااا  و         اااااااااااااااا 
   مباااااا يم ت عااااااير وت عاااااار ماااااا  و         اااااا. 
  نمااااااااااااااااا    مااااااااااااااااا  و         ااااااااااااااااا. 
  خصاااااااااااااااا ة  ماااااااااااااااا  و         اااااااااااااااا. 
 و         ااااااااااا .قيااااااااااا   مااااااااااا  طااااااااااا لم 

 : لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا      ث نيااااااااا :
 .    مفهاااااااااة   لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا 
 لكفااااااااااااااا     لا تيااااااااااااااا  نظ يااااااااااااااا ة . 
        أر ااااااااا ي  لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا. 
     مصااااااااا ي   لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا. 
      خصاااااااا ة   لكفاااااااا     لا تياااااااا  لعااااااااا. 
      قيااااااااا    لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا. 
 لكفااااااااا     لا تيااااااااا  لعاااااااااا      تنميااااااااا . 
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:  

الكفراء  الااتةرة  -وااء المعرفرة  مرا) في الفصل الحالي لمتغيررا  الرااةرة ةتعرض الباحث
منهمرررا مرررا ترررفا التعرتفرررا  الميتلفرررة والن رترررا   طبةعرررة  رررل  للتعررررل  لرررمحاولرررة فررر  ( للررراا ر 

تناولهررا الترررا   والترري، بعرراو وطرت ررة ال ةرراي وتحروررر العسامررل الم ررهمة فيهرراوالأ  والنمررا ا المف ررر 
 .النف ي وأوبةا  البحث في  لم النفس

 : اااااااااااادمااااقاام

التربةة وتمثل في إ راو المرساطا الراي تمتلر   هرل أن( 6ص ،2000)ولةم  بير،  ى ور  
لتفكيررر فرري التفكيررر بررل ا ،التفكيررر  وااء المعرفررة وال رراوا لررةس ف ررم  لرر بررل مررا ،لررةس ف ررم المعرفررة

والتري تتللر  ، المتعلم ما مرحلة المعرفرة إلر  مرحلرة مرا وااء المعرفرة انت ااأهمةة  أتضا سضحوت
والاةررترلاا  لرر  ، ةتكشررال أبعاوهررا ال رراهر اوتف رريرها و  التأمررل فرري المعرفررة والتعمرره فرري فهمهررا

 أبعاوها الم تتر  ما تفا من سمة حةة ما البحث والت صي. 

 : اااو           ااا   ماااانش

ما مفروا   لم الرنفس  ام، ثم أصبح جزء۱۹۷۰ما وااء المعرفة في  ام  مصللحظهر 
  إلرر الجراوا التااتيةررة لمررا وااء المعرفررةترجرر  و  ،امرا ال رررن العشرررت ترررتاالتربرسي فرري الع ررروا اآ

وتعررر البراتررة لفهتمررام بمررا وااء  ،هوفرري فكررر  ت ررلم الضررمير الترري طساهررا بةاجةررم مةكررانيزم التن ررة
 ،تلرستر الاةرتراتةجةا  المعرةةرة فري إظهراا التعمرةمإلر   المعرفة  نرما فشلت البرامج التي تهرل

"وت صررررر برررره أن المفحسصرررريا مررررر تكررررسن لررررروهم معرفررررة  الإنترررراا انيفرررراض "وهرررس مررررا ت ررررمةه فففررررل
 ،فشررلسا فرري إنتاجهررا  نرررما  رران اةررتيرامها مف مررا للمهمررة ولكررنهم، باةررتراتةجةا  الحفررل بالت ررمة 

وتناولرره  ،وااء المعرفرة طلره مصرللح مرراأو  ،فففرل بالبحررث فري هراا المجرراا اهرتمومنرا  لر  الحرريا 
 فرررررررري تنرررررررراوا هرررررررراا المصررررررررللح بالبحررررررررثبرررررررالتلستر  ررررررررر  مرررررررررا  ومررررررررا هنررررررررا برررررررررأ  الرااةررررررررا  

(Kasper, 1997,p 26). 
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جرررررراء نتةجررررررة و ، ثررررررة ن رررررربةاوااء المعرفررررررة مررررررا المصررررررللحا  الحرو وتعررررررر مصررررررللح مررررررا
 ،20١١الفلمبرررررراني،  لررررررراونررررررا تواا ر  )وااء الرررررر ا لرررررري مفهررررررسم مرررررر ا تمررررررر تالةرررررة للبحررررررس  الترررررري 

اليرررررررررراص ف ررررررررررر لاحررررررررررل فففررررررررررل أن المتعلمرررررررررريا ت سمررررررررررسن بعملةررررررررررة مرا بررررررررررة لفهمهررررررررررم ، (١2ص
الترررري االبررررا مررررا تررررسمعهم فرررري أتلرررراء أثنرررراء  ملةررررة و هررررا، ونؤوالترررري و ى تررررر المعرةةررررة الأ نشررررلةوالأ

المررررررتعلم  فهرررررمبعرررررك الأفكررررراا المتعل رررررة بكة ةرررررة ا فلرررررس ، الرررررتعلم نتةجرررررة لإتفرررررامهم فررررري تن ةمهرررررا
نف ررررررره  مرررررررتعلم وت سترررررررة المهرررررررام المعرةةرررررررة والأهررررررررال والاةرررررررتراتةجةا  التررررررري تمكرررررررا أن ترررررررن م ل

 (.٣٣٩ ص، 20١٧ ،آترون ء اليسةف و تعلمه )هةفا

 ةطلرررره  لةرررره فرررري اللغررررأ حيررررث، ةالمعرفرررروااء  وتعرررررو  الت ررررمةا  الترررري أطل ررررت  لرررري مررررا
وااء  مررا، ةالميتامعرةةرر، بعررر المعرفررة مررا، ةفررسا المعرفرر وااء المعرفررة، مررا متراوفررا   ثيررر  منهررا مررا

، التفكيرررر فررري المعرفرررةو ، الي ةرررةالمعرفرررة و التفكيرررر حرررسا التفكيرررر، و التفكيرررر فررري التفكيرررر، و ، واا الإ
 .(Cox, 2005) المعرفة حسا المعرفةو ، التحكم في التعلمو التعلم حسا التفكير، و 

   اااو           ااا  ومااا       اااا لم راااا لف

 و لررر ، وااء المعرفرررة ظهرررر  ت رررادلا  للعرورررر مرررا البررراحثيا بمجررررو ظهرررسا مصرررللح مرررا
أن ( ١٩٧٩) لال  ف رر وجرر فففرل، وااء المعرفة مصللح ماو  لتحرور الفرا بيا مصللح المعرفة

وااء المعرفررة  مليترران   ليترران ميتلفترران فررري المضررمسن والسظةفررة ومتشررابهان فررري  ومرررا المعرفررة
وتمكررا أن تعبررر  نهررا بصررة   ،وتمكررا أن تعرررا ،فكررل منهمررا تمكررا أن تكت رر ، الشرركل والنسةةررة

 .(Flavell, 1979, p907) تااجةة

ن إبحيرث  ،الفررا بينهمرا هرس فررا فري الم رتسي  أنGarner, 1987, p121) ) ى ور  بينما
أن المعرفرة تضرم المررا ا  الح رةة  ى لرال  ورر ،   لرالأ ى اء المعرفة تكرسن وا مرا فري الم رتس وا  ما

  معنرررر أنرررره تضررررم ى  مررررا وررررر ، والمعرفررررة بالمرررررا ا  الح ررررةة والعملةررررا  الع لةررررة ،والصررررسا الع لةررررة
ولررال  تكررسن فهررم نرر  معرريا  ،ا  الع لةررة مرر  تلرر  المرررا ا جررراءو ررال  الإ، المرررا ا  الح ررةة

 إلررر   هررراا الرررن  تكرررسن ااجعرررا  معنررر  أي تعررررول أو تغييرررر  لررر إجرررراءبينمرررا ، المعرفرررةإلررر   ااجعرررا
 وااء المعرفة. ما

وااء المعرفة تيتلف  ا المعرفة  ن ماأ (Vadhan & Stander, 1994, p307)وأشاا
وااء المعرفررة فهرري  ن المعرفررة مكت رربة أمررا مرراإفرر، ن  ررف منهمررا  مليترران   ليتررانأفعلرري الرررام مررا 

ن تصربح  لري و ري أبهررل ، ا ت رابهاوفهمره لهراا المعرفرة التري ترم  هإواا و تعبر  ا و ي الفرو 
 م لا.أما إ ا  ان مر أنجز هرفه ب
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 ( إلررر  أن المعرفرررة مرحلرررة ت ررربه مرررا24١ص، ۱۹۹١، اوی الشررررم محمرررر نرررساأوتشرررير ) 
جمةرر  العملةررا  النف ررةة الترري بساةررتلها  وتسضررح أن المعرفررة هرري، وااء المعرفرة فرري المرتبررة العلةررا

فررري المسامرررف  لاةرررتيرامه  ن ت رررتر ألررر  إ ةةلرررسا وتيترررزن لررررى الفررررو، وتحرررسا المررررتل الح ررري
 ن مصرللح مراأو ، هراا العملةرا  فري بةرام المثيررا  المرتبلرة بهرا إجرراءالميتلفة حت  فري حالرة 

نتةجرة حصررسله ، ةرا  الترري تمااةرها فرري مسامرف الرتعلم الميتلفررةملالفررو بالع يو رر سوااء المعرفرة هر
وهنا  فروا واضرحة بريا الأفرراو فري  ة ةرة ، معرفة أو معلسما  معينة تتصل بهاا المسامف   ل

 المعرفة التي تحصلسن  ليها.اةتيرامهم واةتفاوتهم ما 

(  لررررر  المعرفرررررة ۲62 -۲6١ص ص، ۲۰۰۷منررررررول، إبرررررراهةم فررررري حررررريا أطلررررره )أحمرررررر 
نها محتسى تضرم المعلسمرا  أوتعرفها  ل   Academic Knowledge مصللح "المعرفة الأ اوتمةة

التررري  وال رررسانيا والن رترررا  والمبررراو والمعررراال التررري وتعلمهرررا التلميرررا وهررريو تشرررمل الح رررا ه والمفررراهةم 
، فيرررى أنرره تشررمل بعررروا المعرفررة وااء تتشرراب  معررا مكسنررة البنرراء المعرفرري لأي  لررم، أمررا مصررللح مررا

وااء المعرفررة،  وتعنرري معلسمررا   ررا طبةعررة  ملةررا  مهررااا  مررا وااء المعرفررة الأواو محتررسی مررا
وااء  مررا مرراأ، محتررسى لمعرفررة ن افررإو لةرره  والثررانيو  ملةررا  ومهررااا  ا ت ررام المعرفررة وتسظةفهررا

  .المعرفة فهي  ملةا  ومهااا  ا ت ام وتسظةف هاا المحتسى 

وااء المعرفرة  ن الفرا بيا المعرفة ومراأ (Prkins & Salomon, 1989, p17) وتري 
   مرررا ورررري ، وااء المعرفرررة هرررس أحرررر مكسنرررا  المعرفرررة ن مررراإحيرررث ، هرررس الفررررا بررريا الجرررزء والكرررل

الفررا الأةاةري بريا اليبيرر فري حرل المشركف  أن  (١6٨ ص ،١٩٩٨،جرابر )جابر  بر الحمير
 .ترون ن اليبراء تفهمسن تفكيرهم وتشرحسنه بينما لا ت تلة   ل  اآأمل مرا  والأ

 (٧٥ ص ،2006 مصرلفي، حرافل الكحكري، تالرر ؛ (Siraj et al, 2002, p5 مرا تشرير
 والثراني تنفيراي أو إجرا ري Information الأوا معلسمراتي، اتتتكسن ما  نصرر  ةن المعرفأإل  

evOtarepO  تعنري بمعني أنه لكي تعرل شيئا مرا فرإن هراا  ،ن هاوا العنصرتا متصفن وا ماأو
وااء المعرفرررة فإنهرررا أتضرررا تتكرررسن مرررا  و رررال  بالن ررربة لمرررا، شررريءأن تعررررل  ةرررف ت رررتيرم هررراا ال

مررا    لررأ  ى ولكنهررا فرري م ررتس ، ا متماةرركيا أحرررهما معلسمرراتي واآتررر تنفيرراي أو إجرا رريت نصررر 
 جرا ي.ةاب يهما وتاصة العنصر الإ

إلرر  أنرره  (١٨2ص، 200٣  بررر السهررام، الشرررتف العرررا، صررف  محمررر  رراوا)وأشرراا
وثة را،  ااتباطًرافإنهمرا مفهسمران مرتبلران  بريا المعرفرة ومرا وااء المعرفرة الاتتفل ل  الرام ما 

هما وون اآتررر لررا ت رررم صررسا   اةةررة، ا حرررإمحاولررة لرااةررة  ةوتعتمررر بعضررهما  لرر  بعررك، فأترر
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( إلرر  أنرره  نرررما تكررسن لرررى الفرررو معرفررة بمررا 22٧ ص ،١٩٩6 الفلرراوري، محمررر ةررامي) وأشرراا
إن  لرر  وررؤوي إلرر  التيلةم، والمرا بررة، والت يررةم، فرر رروااء المعرفررة، ومررا تتضررمنه مررا اةررتراتةجةا  

 اات ا رررررررره إلرررررررر  م ررررررررتستا  مت رمررررررررة مررررررررا التفكيررررررررر،  لرررررررر  معالجررررررررة المعلسمررررررررا ، و  تررررررررهزترررررررراو  مرا 
 والمعالجة، والتسظةف.

أن المعرفررة تيتلررف  ررا مررا وااء  (Metcalfe & Dunlosky, 2009,p2) وتررري 
 رررالتعلم، وحرررل المشررركف ، والمنلررره،  أو تمثرررةف    لةرررة نشررراق   لررري امرررزي  فالمعرفرررة، المعرفرررة

فررا مررا وااء المعرفررة بأنهررا أ لرر  ف ررر  ر  (Flavell & Wellman, 1977, p4)والرراا ر ، أمررا
 التفكير في حل المشكلة. الاي وب ي الفرو  ل  و ي بااته وبغيرا أثناء م تستا  النشاق الع لي

أن المعرفرة  (Karmarski & Meveresh, 2001, p2471) وررى  ال رةاا هراا وفري
أو إ ررراو  صرررةااتها، وفررررض الفرررروض، والت ررررور،    رررراء  المشررركلة ا  العامرررة،جرررراءت تصرررر  لررر  الإ

 والح ام. أما ما وااء المعرفة فتشمل الس ي. والتيلةم، والتحكم، والتن ةم. ومرا بة الأواء وت يةمه. 

 مليترران   ليترران متشررابهتان فرري الشرركل  وااء المعرفررة ومررا أن المعرفررة سحح   ممحح  يتضحح 
 ولكا تسجر بينهما فروا  لي النحس التاليو

 :Conten ويــــالمحت -1

وااء  أمرررا مرررا، ا  الع لةرررة مررر  تلررر  المررررا ا جرررراءتضرررم المعرفرررة المررررا ا  الح رررةة والإ
م  مضمسن  بالتعامل ةو ال  المهااا  الياص، واا بكة ةة الإ ةالمعرفة تضم المعلسما  الياص

 .المرا ا  والتحكم فيها

 :Function ةـــالوظيف -2

 أمرا مرا،  ملةة   لةة وتم بساةلتها تيزتا ومعالجة واةرتر اء المررا ا  الح رةة فالمعرفة
ا ومرا برة  ة ةرة تسظةفهر، ما لري المتعلم ما معرفة وتسظةف هراا المعرفرة شير إل تفوااء المعرفة 

 والتحكم فيها في إطاا ما مرا بة التفكير والس ي به. 

 :Level ىوـــالمست -3

وااء المعرفررررررة الترررررري تتضررررررما  ت رررررربه  ملةررررررة مررررررا  ملةررررررة   لةررررررةهرررررري  ةالمعرفرررررر عنرررررري أنبم
وااء المعرفرررررة أو التفكيررررررر فرررررري التفكيررررررر  ملةرررررة   لةررررررة تررررررأتي فرررررري  ن مرررررراأي أ، التفكيرررررر فرررررري المعرفررررررة

 مرتبة أ لي ما المعرفة. 
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 : ااااو           ااااا ة ماااات  يف

وتشررر به لرررم تتفررره ولحراثتررره  ؛ وااء المعرفرررة مرررا المسضرررس ا  الحروثرررة ن ررربةا تصرررنف مرررا
، حتري المصرللحبرل ، اتتلفرت فري تحرورر مكسناترهو ،  لي تعرترف مسحرر لهراا المصرللح الرااةا 

فإن الرااةا  العربةة لم  MetaCognition  ت ميته  اتف ت  لمر  ةجنبةن  انت الرااةا  الأإو 
وفرتره ، المعرفرةوهنا  ما ت رسا فرسا ، وااء المعرفة فهنا  ما ت سا ما، تعرتف مسحر  تتفه  ل

 مررو  (٣٧ص ،2020الصرةاو،   راطف الحامرر، وليرر  برر العزترز ةوانر)آتر وا رها بالميتا معرفرة 
 وااء المعرفة.  لي مصللح ماهاا الرااةة    تمرا 

بأنهررا مرررا  الفرررو  لرر  التفكيررر فرري  ملةررا  التفكيررر  (Flavell, 1979, p910) و رفهررا
 مرا ، المعرفرة التري ترن م النشراق المعرفري للفررو المعرةةرة أوي معرفة الفرو بعملةاتره أ، الياصة به

، وحررسا طبةعررة المهمررة المعرةةررة،  ررا نف رره  مررتعلم ةعلم الجيررر هررس مررا لرترره معرفررة  اةةررن المررتأ
 .لتح يه أهرافه المعرةةة ةو ال  حسا الاةتراتةجةا  المناةب

تتضما ال ررا  وااء المعرفة  أن ماإل   Osman & Hannafin, 1992, p83))وتشير 
ولررال  فهرري  تن ررةم المعرفررة() صررف  هرراا الفشررلإومعرفررة مترري تجرر  ،  لرري معرفررة فشررل المعرفررة
 تؤوي وواا مهما في التعلم.

و ري الفررو بعملةرا  تفكيررا أو  بأنهراوااء المعرفة  ما (Osborne, 1998, p10) وتعرل
 ررا ، ةررلس ه المعرفرريوتحكمرره فرري  Consious awarenessمررا تللرره  لةرره بررالس ي الشررعساي 

طرته التنبؤ والتيلةم والاتتباا والمرا بة والت يةم الااتي لأواء الفررو مبرل وأثنراء وبعرر الأواء  لري 
 المهام المعرةةة.

 ،١٩٩٩أبرس هاشرم،  محمرر )ال رير، (٣2٩ ص ،١٩٩٩، جرابرر جابر  بر الحمير) وتتفه
، فلةرة ال رير )شرةماء؛ (Semra & Burcu, 2009) ؛(٣٥، ص2000، برترر جرسن )، (20٥ص

وااء المعرفة هري مررا   أن ما  ل  (٣٥6 ص ،200٥ تسفيه،  رلي )نجا  ،(٥64 ص ،20١4
 تيرام اةرررررررتراتةجةا  تعلرررررررم معينرررررررة المتعلمررررررريا  لررررررري التفكيرررررررر فررررررري تفكيررررررررهم ومرررررررراتهم  لررررررري اةررررررر

 نحس مناة .    ل

أن ( ١06ص ،2000ر،  ررررفء الرررروا الكفررررافي،  رررالأ  وسةررررف صرررفاء)  رررل مررررا ترررري و 
وتعنرري ال رررا  ، ف ررم ن ررانبالإ ةهرري تاصررفلررال  و ، وااء المعرفررة مر زهررا ال شررر  الميةررة  ملةررة مررا
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  ا الفررو لحرل المشركف  وال ررا   لرالتيلةم والس ي باليلسا  والاةرتراتةجةا  التري وتيراه   ل
 ت يةم  فاء  تفكيرا.

 أن مرراإلرر   (١٥ص ،2004 لري،  أحمررر  مراو، الحررااوني محمرر )مصررلفي مراوتشرير  ررل 
بهررم وال رررا   لرري  الياصررةوااء المعرفررة تعنرري معرفررة الأفررراو بالاةررتراتةجةا  و ملةررا  التفكيررر والتررا ر 

ن ت سمرسا بالتحليرل والرتحكم فري تعلمهرم أتللر  هراا مرا المتعلمريا تو ، تن ةم تل  العملةا  والتحكم فيهرا
 الياص. 

نررري وااةرررة الررراا ر  إلررر  أن وااء المعرفرررة تع (Wikipedia,2009,p2) وتلصرررت من مرررة
الررااتي فرري  ملةررة التلبيرره والممااةررة لهرراا ال ررراا  الترري ت ررتيرم  واا وتن ررةم الررنفس والررس ي والإ

 الااتي. والت يةمللتفكير والتعلم   في تن ةم المعرفة الااتةة لتصل إل  الحر الأمص

وااء المعرفررة هرري المفهررسم الررااتي  أن مررا إلرر  (Klusmann, et al., 2011وتشررير )
 ومرا، وااء الراا ر  مرا ووهي تتكسن ما  نصرتا، للشي   ا  ا رته ومس  تر يزا في أواء المهام

 وااء الفهم.

هررم لمررا إواا نهررا و رري اللررفم و أب( ٣0٧ص، 20١٧ ،حمرررأ  بررر المح ررا )هبررة تعرفهرراو 
 مررررررا الأهرررررررال  ح ررررررهته ومررررررراتهم  لرررررري التيلررررررةم الفعرررررراا ومرا بررررررة الفهررررررم الررررررااتي لمررررررا سنررررررتعلمو

 للراي.  المحرو

الشررررامي  محرررر  )صررررفاء، (٧0،ص20١٨،آترررررون )ال ررررير محمررررر  بررررر العرررراا و  اتعرفهررررو 
مرررا تمتلكررره الفررررو مرررا مرررراا    لةرررة لأواء المهرررام إلررر   نهرررا تشررريرأب (١٥6٣ص ،20١٨ ،آترررون و 

وت يرةم مراااتره والرتحكم فري  ومرامبتره لااترهمعرفتره تن رةم   حيث تكسن لرتره ال ررا   لرالمكلف بها، 
 تفكيرا وتعروله طب ا لما وتللبه المسمف. 

أو تفكيرررر الفررررو فررري  ا ت ررراوأنهرررا بوااء المعرفرررة  ( مررراThenmozhi,2019,p2وتعررررل )
، والمهرراا ، المعرفررة وهرري، فرري ثفثررة أبعرراو ميتلفررة الا ت رراوا هرراا إلرر   وتمكررا أن ون ررر، تفكيرررا
متزاورر الح راي الإأي ، المعرفرة هري و ري الفررو  فا رل فري بيئتره وااء أتضا أن مرا وترى ، واليبر 

وااء المعرفة في تسجةه العملةرة  بالأنا  ميزن نشم ومتعمر وم ترو للمعلسما  وت تيرم مفهسم ما
 المعرةةة للفرو.
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أنهرررا مرررراا  ب (٧2ص ،2020 اضرررسان،  لررري الصرررنعاني، أحرررفم ةرررعير ا) برررر وتعرفهرررا
  لةة معرةةة تتمثل في تمس اةتراتةجةا  تتمثل في الس ي والتيلرةم والمرا برة والرتحكم والت يرةم 

ثنرراء أوت ررتيرمها مبررل و ، ةأو حررل مشرركل مررةثنرراء أواء مهأ فرري التفكيررر فرري تفكيرررا الفرررو ررسم برره تلمررا 
 .وبعر أواء المهمة

 : يلي م  الب حثة تستنتج الس بقة التعريف ت عرض دبع 
ن مررا وااء المعرفرة هرري التفكيرر فرري  ملةرة التفكيررر ومراتره  لرري أ شرراا  إلر هنرا  تعرتفرا  أ  -١

وابمرررا ورجررر   لررر  إلررر  أهمةرررة  ملةرررة ، اةرررتيرام اةرررتراتةجةا  تعلرررم معينرررة  لررري نحرررس مناةررر 
 التفكير في حةا  الفرو ةساء في النساحي الاجتماةةة أو الأ اوتمةة

و المعرةةرة مثرل بعملةاتره الفررو و ري هري المعرفرة وااء مرا أن التعرتفرا  بعرك وضرحتأ  -2
Brown, 1987 Wikipedia,2009; ،۱۹٩١الشرماوي  محمر نساأ.)  

أن مررررا وااء المعرفررررة تعنرررر  معرفررررة الأفررررراو باةررررتراتةجةا  و ملةررررا   ت بعررررك التعرتفررررا بينرررر  -٣
 التفكير والتا ر الياصة بهم وال را   ل  تن ةم تل  العملةا  والتحكم فيها. 

وتن رةم وضربم ، همرا المعرفرة، وااء المعرفة تضم جرانبيا ن ماأ ما أشاا  إل التعرتفا   ما -4
 (Flavell,1987; Osborne, 1998; Schraw & dennison,1994) والمعرفة مثل

وااء المعرفررة  لرري  اةررتيفص التعرتررف التررالي لمررا ةوبعررر العرررض ال ررابه تمكررا للباحثرر
 واةرتيرام، الراا ر  ءأتلرا فهرم ومراته  ل  واةتراتةجةاتها الاا ر  بعملةا  ووةةه الفرو معرفة وأنها

العمرل  مرا حيرث مرراتها  لر ، ومراته  لري مرا برة أواء  ا رتره، اليلأ حالة في برولة اةتراتةجةا 
بررره فررري  مراتررره  لررري تلرررستر  مرررل الررراا ر  مرررا ترررفا اليبررررا  التررري تمررررإلررر   ضرررافةالإبكفررراء  ب

 لتكةف. ا الم ت بل والتي ت ا را  ل 

 : اااو           ااااا  ماااأهمي

وااء المعرفررة  نتررا ج الرااةررا  الترري تناولررت مرراو الأطررر الن رتررة   لرر  الاطررف مررا تررفا 
 وااء المعرفة ةةما وليو تمكا تلية  أهمةة ما

حيرث ت ررسم ، تح ريا الررتعلم بشركل  ررام وتنمةرة ال رررا   لري حررل المشركف  وأواء المهررام -
ةاةري بريا اليبيرر فري فرالفرا الأ، أةاي م لمة أن التعلم  ا طرتره التفكيرر تح رنه فكرتها  ل 
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فعرل  ترون أن اليبراء تفهمسن تفكيرهم وتشرحسنه بينما لا ت تلة  اآ، حل المشكف  والأمل مرا 
 . (١6٨ص ،١٩٩٨ ،جابر )جابر  بر الحمير  ل 

أن تعسا ما وراةسنه فرإن هراا بفعنرما ت مح للتفميا ، ت سم بروا فعاا في  ملةة التعلم -
 ,Kornell & Metcalfe) له ووا في زتاو  الفهم وتح يا مراتهم  لي تن ةم الاا  أثناء التعلم

2006,p609) . 

محمرررسو  )محمرررر للمررتعلمتعمرررل  لررري تنمةررة الاتجررراا نحررس وااةرررة المررراو   مررا وجرررر  أنهررا  -
إلر   تحستل حجرر  الرااةرة  تعمل  ل أنها (200٩ النجاا، ز رتا ح ني) وترى ، (200٧حماو ، 

ت رررا ر المرررتعلم  لررري التنبرررؤ والتسصرررل ب رررهسلة وت رررر لحرررل و  ،التفكيرررر  بيئرررة تعلةمةرررة تبعرررث  لررر
 .تساجههالمشكف  التي 

وااء المعرفرررة التفميرررا  لررري تح ررريا التحصررريل الرااةررري وتي ةرررف صرررعسبا   وت رررا ر مرررا
المعلسمرا  والجسانر  المعرةةرة بصرفة ةرة مهرااا  التفكيرر ومعالجرة التعلم  ما أنها ت را ر  لري تنم

 مرا ، الرتعلم يئريوا الفروتة بيا ةررتعي الرتعلم وبلللفر  اأةاةة وااء المعرفة  امف ما رتعو ،  امة
أن تح رره  هممررا وترترر   لةرر، وتجعلرره تشررعر ب ةمترره، وفهررم مررا وتعلمرره إواا أنهررا تمكررا التلميررا مررا 

مرا إ ا  رانسا وأن تصربحسا مررا يا ، هنرالتفرسا الرااةري وت را ر التفميرا أتضرا  لري فهرم مرا وتعلمس 
 .منجزتا للهرل فعف أم اير منجزتا

، أن تيلررررم وترامرررر  وت ررررةلر وت ررررسم تعلمرررره اليرررراص  مررررا أنهررررا ت ررررا ر المررررتعلم  لرررر  -
وت رمح لهرم بتحمرل ، المتعلميا لعملةرا  الرتعلم الميتلفرة ا ت اموبالتالي فهي تعمل  لي تح يا 

 مرررا أنهرررا ت رررا ر التفميرررا ليتعررراملسا ، الم رررئسلةة والرررتحكم فررري العملةرررا  المعرةةرررة المرتبلرررة برررالتعلم
أفضرررل مرررا فهرررم هررراا  ؛ ةررر ةا وااء تح يررره م رررتسى  بفا لةرررة مررر  المعلسمرررا  مرررا مصررراوا ميتلفرررة

، أوا ه حسابالتغاتة الراجعة لمتعلم تمر ا  ما أنها، ليسمةةالمعلسما  وتسظةفها في مسامف حةاتهم ا
 يتهررا ومعرفررة جسانرر  الضررعف وتحررري أةرربابهامنمعرفررة جسانرر  ال ررس  ومحاولررة ت  ممررا ت ررا را  لرر

 (.٣0٨ص ،20١٥ النجاا، ز رتا )ح ني

 : ااااو          ر م اااار وت عاااا يم ت عياااامب

 رر  مبراو  متعل رة بتعلرةم وتعلرم إلر   (٣٣١ص ،١٩٩٩ ،جرابر جابر  بر الحميرر)أشاا 
  رو منهرا حتري تكرسن أ ثرر فعالةرة أ برضروا  أن تلتزم البرامج التعلةمةة ب بياو ، وااء المعرفة ما

 و وما هاا المباو ، هرافهالأفي تح ة ها 
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حيث ونبغي أن تكسن للتعلم  ةمة وأن ت ا ر المتعلم  لري  وReflectivityم دأ التأملية -١
الرررررس ي باةرررررتراتةجةا  تعلمررررره ومهرررررااا  تن رررررةم  اتررررره والعفمرررررة بررررريا هررررراا الاةرررررتراتةجةا  

 والمهااا  وأهرال التعلم. 

 تسظةفب وا م و ي  لي المتعلم تكسن  أن ونبغي حيثو Functionality الوظيفية م دأ -2

 .والمهااا  المعرفة

حيث ونبغي أن وراي المتعلم  ة ةة تن رةم  :Self-Diagnosis الذاتي التشخيص م دأ -٣
 تعلمه وتشيةصه ومراجعته. 

 المتعلمإل   أن تتحسا م ئسلةة التعلم تراتجةا  بمعنو Scaffoldingم دأ المس ندة  -4

الحرررساا  وهرررتم بأهمةرررة التعررراون بررريا المتعلمررريا وأهمةرررة :Cooperationم حححدأ التعححح     -٥
 والمنامشة بينهم. 

 لررري الم رررتستا  العلةرررا لعهررررال المعرةةرررة التررري  ر يزتهرررتم برررالتو  :Goalم حححدأ ال حححد   -6
 تتلل  تعم ا معرةةا. 

   لرر بنرريتتعنرري أن تعلررم المفرراهةم الجروررر  و  :Preconceptionم ححدأ المف ححوق الق لححي  -٧
 مفاهةمه ال اب ة.   المتعلم و ل ىالمعرفة المتسفر  لر

تف رم   تعني ضروا  تكيةف التعلم حترو Learning conception تصور التعلمم دأ  -٨
  تصساا  المتعلم ومفاهةمه الحالةة.

 و تيما تأالمباو  ال اب ة إل   (2٨ص، 200٣،  بر الصبسا شهام وتضةف )من 
 :نساتجه  ل التعلم و ملةاته أ ثر ما التأ ير  أنشلة تأ ير  ل حيث وتم ال م دأ العملية. 
 :وتعني التفا ل بيا المكسنا  المعرةةة م دأ الوجدانية . 
 :نت ررررراا أثرررررر اوتعنررررري أن تعمرررررل اللرررررفم والمراةرررررسن لتح يررررره  م حححححدأ انتقححححح ل أ حححححر الحححححتعلم 

 .التعلم والتعمةم
   مرر  ، نت رراماا  تن ررةم الرراا  الممااةررة باتتللرر  اةررتراتةجةا  الررتعلم ومهررا :م ححدأ السححي

  .وممااةتها في ةةاما  مناةبة تسافر ومت  ال
   أن تصرررمم التعلرررةم بحيرررث تح ررره الترررسازن الأمثرررل بررريا  رررم النشررراق  وتعنررري :م حححدأ النشححح

 . هيتالتعلةمي و ةف
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  : اااو           ااا    ااااا      فساااا لنم

 سن رترة التري مررمها العلمراء والبراحثتحاوا الباحثة في هاا الجزء اةتعراض أهم الردى الن 
 وااء المعرفة. حسا مكسنا  ما

 :(Flavell, 1987) وذجــــنم -1

نهررا تتكررسن مررا مكررسنيا أوااء المعرفررة  لرري  صررسا  نها ةررة لمكسنررا  مرراإلرر   تسصررل فففررل
 هماو، ا ة يا

و وهي تشير إل  جزء ما معرفة الفرو المكت بة  ا  الصرلة بالجسانر  معرفة م   راء المعرفة -١
، جرا ةررةلمعرراال التف رريرتة والتسضررةحةة والإأنررسا  المعرراال مثررل االمعرةةررة و تضررم العروررر مررا 

 و متغيرا  ةوتشمل ثفث

 نرس  المعرفرة المكت ربة ونرس  المعت ررا  التري وتيراها الفررو إلر   وتشيرو متغيرات الشخص
، فئررة واتلةررة فئررا  ثررف وإلرر   ةررة أو واف ةررة وصررنفها فففررلإواا ةررساء  انررت وجرانةررة أو 

  . امةفئة و ، فئة بينةةو 

 ن تأترا متللبرا  المهمرة مسضر  التفكيرر فري أالفررو   وهري تفررض  لر: متغيرات الم محة
 ا تبااا وتعمل بناء  ليها لتح يه الهرل منها. 

 إلرر   وهرري تاصرره برراللرا الإجرا ةررة الترري وتبعهررا الفرررو للسصررسا: متغيححرات اتسححتراتي ية
 و هما، نس ياإل   م مهاأهرافه و 
 ل.الهرإل   للسصسا بالفرو ةوهي مصمم واستراتي ي ت معرفية 
  للتأ رر و وهري التري ت رتيرمها الفررو أ ثرر مرا مرر   راء المعرفيحة استراتي ي ت مح

 صسام ومر ح ه هرفه.  ما أنه  ل

مرا تجعلهرا و وهي تبرا  شعساتة  ا  طبةعة معرةةة تؤثر في الأواء، و خ رة م   راء المعرفة -2
فهرري ، يبررر  الفعالررة الترري ترررتبم ب ررلس  الحةررا  الع لةررةنهررا نررس  مررا الأتبرررا  مررا وااء معرةةررة 

وت را را فري اتتةراا الاةرتراتةجةا  المثلري  نرر مساجهرة  امشابه اواجه مسمف لما  لفرول حر ت
إلرر   وبالتررالي السصررسا، بحيررث تجعررل الفرررو تفاضررل برريا  رررو مررا الاةررتراتةجةا ، مهمررة مررا

الفررو شرعسا مفراجا برال له لأنره لا تفهرم شريئا صرام أ ا إ، فعلر  ةربيل المثراا ةالحلسا ال رلةم
 وااء معرةةة. تصبح تبر  ما، ما وترتر فهه



 

 

 )مف هياار  لد  ساا ( ي اا لنظ لإطااا   

23 

المعلسمرا  فري أن معرفة ما وااء المعرفرة تتكرسن مرا تمثرةف   (Flavell, 1979) ى وتر 
وهاا المعرفة تمكا اةترجا ها واةرتيرامها فري ، الياصة بالتسظةف المعرفي ىالاا ر  طستلة المر

ما تبررا  مرا وااء المعرفرة فهر  تبررا  شرعساتة تررتبم بت ررم أ، و م صسو أا  تل ا ةة المعرفة بصس 
و مشا ر تجاا المهمة،  ما أن معرفرة مرا أأفكاا  وأااء آ وتتمثل في، الأواء في المسامف المعرةةة

الاةتراتةجةا  وااء المعرفة تسظف با تبااها ما ر  ليبرا  ما وااء المعرفة التي تفير في اةتيرام 
ب رراا  الراا  والمهمرا  التري تساجههرا،  تتصرل ما أن معرفرة مرا وااء المعرفرة ، المناةبة لعمل ما

والاةررتراتةجةا  الترري تسظفهررا، فمعرفررة المررتعلم ب رااترره فرري الإجابررة  ررا الأةررئلة الم الةررة تفيرررا فرري 
اجرره الررتعلم فإنرره تعرررل أن مراءترره، وإجابترره  ررا تلرر  الأةررئلة، أمررا ةةمررا وتعلرره بالمهمررا  الترري تس 

الررن  ال را رري المررألسل لرترره تكررسن أ ثررر ةررهسلة مررا الررن  ال را رري ايررر المررألسل، وبيصررسص 
الاةرتراتةجةا  الترري وسظفهرا الررتعلم تعررل أن التنبررؤ بمحتررسى الرن  ا تمرراوا  لر   نسانرره ةةح ررا 

لا ونفصرل أحررها  را ) ةاتةجةوالاةرتر ، والمهمرة، المعرفة بالراا  والاةتةعام، وهاا الأمسا الثفثة
معرفررة مررا وااء المعرفررة  ملةررة تفا لةررة نشررلة، وتحصررل المتعلمررسن  ليهررا مررا ، ولرراا تكررسن اآتررر

المعرفرة فيتمثرل بيبررا  الفررو ااء ر  مرا و بأما النس  الثاني وهس ت، تفا تفا لهم م  مسامف الحةا 
المعرفرة  لر  نحرس مت ل رل ومرااته، و ة ةرة تسظةرف  ملةرا  مرا وااء   ملةاتهال اب ة بيصسص 

 لتة ير أواء العملةا  المعرةةة في تح يه الأهرال.

 
 (Flavell, 1987,pp 21-23) ( نموذج1شكل )

 ما وراء المعرفة

 معرفة ما وراء المعرفة خبرة ما وراء المعرفة

 متغيرات الإستراتيجية

استراتيجيات ما 
 وراء المعرفة

استراتيجيات 
 المعرفة

 متغيرات المهمة

معرفة 
تتعلق 

بمتطلبات 
المهمة 
 وأهدافها

معرفة 
تتعلق 
بطبيعة 

 المعلومات

 متغيرات الشخص

المتغير 
 العام

متغيرات 
 الفرد

متغيرات 
 داخل الفرد
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 :(Osman & Hannifin, 1992) وذجــــنم -2

  راء المعرفة تتضمن الآتي: م  أ  هذا النموذج ى ير 
الرراا ر  وال ررلس  الاةررتراتةجي و وهرري ةبرراا   ررا المعرفررة والررس ي بتن ررةم  راء الححذاةرة محح  -١

 . المرتبم بها

 . واا بالفهم والإ ةتضما الس ي بعملةا  المعرفة الياصتو   راء الف م: م  -2

عبر  ا التناام والضبم الجير ما مبل المتعلميا و ل  لل ةام بعملةا  تو  التنظيم الذاتي: -٣
 ةةة. الاةتجابة وم  بةام معرفة النتا ج وتم التر يز  لي الأتلاء المعر 

امف ومر تكسن انت اا ا  أو المهااا  بميتلف المس جراءحر الإأتضما تلبيه تو  اتنتق ل: -4
  .ى و نحس مساو أتر أ، تر ما نفس الماو آما في محتسي إأثر التعلم 

 
 ( Osman & Hannifin, 1992, pp84-91)( نموذج2شكل ) 

 ( Schraw & dennison, 1994) وذجـــنم -3

وااء المعرفة  نمس جا لما (Schraw & dennison, 1994, pp475-473) مرم  ل ما
و ال  اتتةاا ، ومراته  لي تحرور تلة معينة لتح يه هرفة، ما ت سم بتعلمهبنه و ي الفرو أ   ل

 وتتكرسن مرا، جرورر  ى تر ألها أو التيلي  نها واةتبرالها برالاةتراتةجةا  المناةبة وال را   لي تعرو
 هماو، ما مكسنياوااء المعرفة 

ما وراء 
 المعرفة

ما وراء 
 الذاكرة 

ما وراء 
 الفهم

التنظيم 
 الذاتي

 الانتقال
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 :المعرفة من نواعأ ة لا   تضم Knowledge of Cognition المعرفة حول المعرفة -1

وهري المتعل رة بمعرفرة الفررو حرسا مهاااتره ووةرا له فري التفكيرر ومرااتره و المعرفة التصحرييية (أ 
  متعلم. 

وهي المتعل ة بمعرفة الفرو حرسا  ة ةرة اةرتيرام الاةرتراتةجةا  الميتلفرة  :المعرفة الإجرائية (م 
  ا  التعلم.إجراء إنجازما أجل 

 وهي المتعل ة بمعرفة مت  ولما ا تكسن الاةتراتةجةة فعالة؟  :ةالمعرفة الشرطي (ا 

  تشمل: Regulation of Cognition المعرفة تنظيم -2

 .مالتعلاليلم والأهرال وتحرور المصاوا الر ة ةة مبل  تعن  وض  والتخطيط (أ 

محررو للمعالجرة  اتجراافري  ةرتراتةجةا والإوهي إمكانةة اةتيرام المهااا   :إدارة المعلوم ت (م 
 الأ ثر فعالةة للمعلسما . 

 .  الفرو بما ت تيرمه ما اةتراتةجةا  ميتلفة للتعلم يو  يتعن: المراقبة الذاتية (ا 

تلررراء أراتةجةا  البرولرررة لتصرررحةح الفهرررم و وتعنررري إمكانةرررة اةرررتيرام الاةرررتو تعحححديل الغمحححوض (و 
 .الأواء

   التعلم. وهس ال را   ل  تحليل الأواء والاةتراتةجةا  الفعالة     حرو  :التقويم (ه 

 
 ( Schraw & dennison, 1994)  ( نموذج3شكل )
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 :(Cardelle, 1995) وذجـــنم -4

 هيو  ، ناصر ما وااء المعرفة في أابعة  ناصر حرو کااوول

لمهررام معينررة،  بررأي الاةررتراتةجةا  وررتم اةررتيرامهاوتعنرري و رري المررتعلم  محح   راء الححذاةرة: -١
 وتتضما المعرفة بأن مة الاا ر  واةتراتةجةاتها. 

ةرة معينرة لسصرسا م  تلرسا   لاتعني المتابعة الفعالة للفهم، و ة ةة اتير م   راء الف م: -2
  .الفهم المراسمإل  

 وت ا ر  ل  إتجاو البنةة المعرةةة المعلسما  واليبرا . تدريب القدرة العقلية: -٣

 .وتعني  ملةا  التحكم التي ت سم بها التفميا لعفا الأتلاء التنظيم الذاتي: -4

  
 (Cardelle , 1995, 101) ( نموذج4شكل )

 :(Yore et al., 1998) وذجـــنم -5

ومرر ، م رام فرةةرةأتضم  ل منهما ثفثرة ، المعرفة في مجاليا واةعياوااء  ماYore ن م
 المجرررررررراا الثررررررررانيو الإواا   يةرررررررمي المجرررررررراا الأواو الت ررررررررستم الرررررررااتي للمعرفررررررررة، فرررررررري حررررررريا ةررررررررم

 الااتةة للمعرفة.

  ووهس الت ستم الااتي للمعرفة وتتضما ثفثة أنسا  ما المعرفة الم  ل الأ ل للمعرفة: -١

 التعلم مسضس  التعلم.  والتي تتصل بمضمسن  المعرفة التقريرية: (أ 

ما وراء 
 المعرفة

ما وراء 
 الفهم

التنظيم 
 الذاتي

ما وراء 
 الذاكرة

تدريب 
القدرة 
 العقلية 
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ا  الميتلفة التي ت سم بها الفررو للسصرسا إلر   مرل جراءوتتعله بالإ المعرفة الإجرائية: (م 
  .ما لكة ةة التعلم

  .وتتعله بس ي الفرو بالشروق التي تؤثر في التعلم الشرطية: المعرفة (ا 

الإواا  الااتةررة للمعرفررة وهرري تهرررل إلرر  م ررا ر  المررتعلم  لرري زترراو   الم حح ل الثحح ني للمعرفححة: -2
  ووتشمل، و ل  ما تفا  ملةا  التحكم والضبم الااتي ل لس ه، بالتعلم هوةة

 .وتتضما الاتتةاا المتعمر لاةتراتةجةا  معينة لتح يه أهرال محرو  التخطيط: (أ 

ثنرراء مراحررل أم الحررالي فري  ملةررا  محرررو  وتحرر  وتتضرما ت رررور مررى الت ررر التقححويم: (م 
 العملةة التعلةمةة وهي ن لة البراتة والنهاتة في أي  مل.

وتتضرما مراجعرة مررى الت ررم نحرس إحرراز الأهررال الر ة رةة والفرةةرة وتعررول  التنظحيم: (ا 
  .ال لس  إ ا  ان ضرواتا

 

 (Yore et al., 1998, 30)  ( نموذج5شكل )
 :(Osborne,1998) وذجــــنم -6

 وااء المعرفرررة والتررري  نمس جرررا وسضرررح ةةررره مكسنرررا  مرررا(Osborne, 1998, p4) ت ررررم
 تشتمل  ليو

وتعنررررررري معرفرررررررة الفررررررررو ووةةررررررره بعملةرررررررا  الررررررراا ر   :Metamemory  راء الحححححححذاةرة مححححححح  -١
 واةتراتةجةاتها، وتتناوا الأبعاو التالةةو 

ما وراء 
 المعرفة

الإدارة الذاتية 
 للمعرفة

 التنظيم  التخطيط التقويم

التقويم الذاتى 
 للمعرفة

المعرفة 
 الشرطية

المعرفة 
 الإجرائية

المعرفة 
 التقريرية
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 الرضحح  عححن الححذاةرةContentment: لرترره   اضررا الفرررو  ررا مررراا  الرراا ر  وتعنرري مرررى
تررا ر أحرررا  مهمررة مررا  رررمها وشررعساا  مراترره  لرر إلرر   مررا تررفا الإشرراا ، ه لهرراإواا ررو 

 تررررتا نرررر مفح رررة اآ  نرررر التفكيرررر ب راتررره  لررري الترررا ر و ررررم شرررعساا برررال له  بال رررعاو
 .ضعف  ا رته

 القدرةAbilityمرا  ةال ةام بالمهمرا  المس لروهي تتمثل في مرا  الاا ر  لري الفرو  لي  و
 وون تلأ أو ن ةان.

 اتسحححتراتي ية Strategy تعنررري التكرررراا المتعلررره باةرررتيرام اةرررتراتةجةا  الررراا ر  وهررري و 
 تااجةة( في المسامف الحةاتةة –)واتلةة 

 وتعنرري مرا بررة الفرررو لنف رره أثنرراء :Monitoring the use of memoryالححذاةرة مراقبححة -2
 ا  معينة إ ا فشلت  ملةا  الاا ر .إجراءاةتيرامه للاا ر  واةتراتةجةا  التا ر، وإ او  اةتيرام 

وهري  ملةرا   :Monitoring metacomprehensionالف حم مراقبحة أ  الف حم  راء مح  -٣
فهررررم الأتلرررراء، واةررررتيرام   ررررال وتشررررمل ، ومعرفررررة  ةررررف نفهررررم، متابعررررة للمعرفررررة  ررررا الفهررررم

وتتنرراوا الأبعرراو التالةررةو التن ررةم، الاةررتراتةجةة، المهمررة، ، ي حالررة اليلررأاةررتراتةجةا  برولررة فرر
 .(Moore, et al, 1997) ، الضبمنجازال عة، ال له، الإ

 ت ررةس جسانرر  التررستر المرتبلررة بررأواء مهمررا  تتللرر  نررس  مررا الاةررتةعام  تغيررر  و القلحح
  .لسن السجه  نر اللل  المفاجا ل راء  ماو  ما

  الأفراو  وي ملكا  الفهم الجير  هااا  الفهم الجير  مثل الحكم  ل أهمةة مو وت ةس ن   الإ. 

 مشكف  فشل الفهم  تكراا ال راء .حل وت ةس هاا البعر طرا  والتنظيم 

 ةاةررررررةة للفهررررررم مثررررررل صررررررعسبة فهررررررم  ررررررةس هرررررراا البعررررررر معرفررررررة العملةررررررا  الأو وتالم مححححححة 
  .النصسص الميتصر 

 وااء الفهم  إت ان فهم م الة صح ةة وت ةس هاا البعر مراا  ماو السعة.  

 وااء الفهررم الترري ت ررتيرمها الفرررو  ررالن ر   وت ررةس هرراا البعررر اةررتراتةجةا  مررا:اتسححتراتي ية
 . الياطفة مبل ال راء 

 تح رررررا  الررررراي وت رررررةس هررررراا البعرررررر الرررررتحكم بمهرررررااا  ال رررررراء  مثرررررل العمرررررل الجررررراو والضحححححبط 
 .  اةتةعام ال راء 
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 (Osborne, 1998 )  ( نموذج6شكل )

 :الآتي تستخلص الب حثة راء المعرفة  من خلال العرض الس ب  لنم ذج م 

ن أتررى الباحثرة ، وااء المعرفرة اء العلماء والبراحثيا حرسا مكسنرا  مراآا  في ضسء ما ت رم ما -١
وااء المعرفررة ت ررير فرري  مررا ت  ررةم مكسنررا ن أالعلمرراء والبرراحثيا  لرر   مررا  بررياشرربه إج هنررا 

، المهمررررة، وااء المعرفررررة )بالشرررري  معرفررررة مرررراإلرررر   وااء المعرفررررة الأوا ت  ررررم مررررااتجرررراهياو 
 وااء المعرفرررررررررة  ترررررررررر ت  رررررررررم مررررررررراوالاتجررررررررراا اآ، وااء المعرفرررررررررة وتبرررررررررر  مرررررررررا، (الاةرررررررررتراتةجةة

 ( وتن ررةم المعرفررة مثررلجرا ةررةة التصرررتحةة والشرررطةة والإوااء المعرفررة )المعرفرر معرفررة مررا  إلرر
(Yore et al., 1998 Flavell, 1987; Scharow & Dennision, 1994). 

 فرإن وااةرة  عاو التي وتضمنها  رل مكرسن  لر  حرر ل  الرام ما اتتفل العلماء حسا الأب -2

اتف ررسا  لرر  أن المكررسن الأوا  ،(Scharow & Dennision,1994;Yore,1998)  ررل
الثرررراني مررررا المكررررسن أ، والمعرفررررة الإجرا ةررررة والمعرفررررة الشرررررطةة، وتضررررما المعرفررررة التصرررررتحةة

 .فيتضما التيلةم والتن ةم والت ستم

 ما وراء المعرفة

 ما وراء الفهم مراقبة الذاكرة

 التنظيم

 الاستراتيجية

 المهمة

 السعة

 القلق

 الإنجاز

 الضبط

 ما وراء الذاكرة

 الرضا عن الذاكرة

 القدرة

 الاستراتيجية
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وااء  بعرك العلمراء أن مرا ى حيث ورر ، حر ما  ا الاتجاهيا ال اب ياإل   ااء ميتلفةآتسجر   -٣
جمةعا  شتر تبعاو و أنها تتكسن ما أابعة أتر وري أبعاو والبعك اآ ةالمعرفة تتكسن ما ثفث

 ووااء الفهم مثل وااء الاا ر  وما في بعروا هما ما

(Ganer, 1987; Osman & Hannifin, 1992; Cardelle, 1995; Osborne, 1998,) 

 انمس جررر نررره تعررررلأ (Osborne,1998 )نمرررس ا  لررر  الحالةرررة وااةرررتهاالباحثرررة فررري    تمررررا  -4
 . وااء المعرفة ثف  أبعاو لما ا ن بةا وتشتمل  ل حروث

بعملةرررررا  الرررررراا ر  وتعنررررري معرفررررررة الفررررررو ووةةررررره  :Metamemory  راء الحححححذاةرة مححححح  -١
  وواةتراتةجةاتها، وتتناوا الأبعاو التالةة

 الرضحح  عححن الححذاةرةcontentment: لرترره   اضررا الفرررو  ررا مررراا  الرراا ر  وتعنرري مرررى
وشرعساا  مرا  الفرو  ل  تا ر أحررا  مهمرة مرا  رمرهإل   ما تفا الإشاا ، ه لهاإواا و 

 تررررتا نرررر التفكيرررر ب راتررره  لررري الترررا ر و ررررم شرررعساا برررال له  نرررر مفح رررة اآ  بال رررعاو
 . لضعف  ا رته

 القدرةability: مرا  ال ةرام بالمهمرا  المس لرة لفررو  لر وهي تتمثل في مرا  الاا ر  لري ا
 وون تلأ أو ن ةان.

 اتسحححتراتي ية strategy:  تعنررري التكرررراا المتعلررره باةرررتيرام اةرررتراتةجةا  الرررراا ر  وهررري 
 . تااجةة( في المسامف الحةاتةة –)واتلةة 

وتعنري مرا برة الفررو لنف رره  :Monitoring the use of memoryمراقبحة الحذاةرة  -2
ا  معينررة إ ا فشررلت إجررراءاةررتيرامه للرراا ر  واةررتراتةجةا  التررا ر، وإ رراو  اةررتيرام  أثنرراء

 .  ملةا  الاا ر 
وهرررري  :Monitoring metacomprehension  راء الف ححححم أ  مراقبححححة الف ححححم محححح  -٣

ومعرفة  ةف نفهم وتشمل مرا بة الفهرم فهرم الأتلراء، ،  ملةا  متابعة للمعرفة  ا الفهم
وتتنرررررراوا الأبعرررررراو التالةررررررةو التن ررررررةم، ، واةررررررتيرام اةررررررتراتةجةا  برولررررررة فرررررري حالررررررة اليلررررررأ

 .(Moore et al., 1997) ، الضبمنجازال له، الإالاةتراتةجةة، المهمة، ال عة، 

  :ااا  و         اا  ماااااخص ة

وإنمررا  لرر  العملةررا  المعرةةررة ، ا اةررتراتةجةا  لا تنفررا مباشررر أنهررب مررا وااء المعرفررة تميررزت -١
فهرري ت ررةلر  لرر  العملةررا  المعرةةررة مررا حيررث تحروررر  ؛ الترري تجررري  لرر  هرراا المهمررة

العملةررا  المناةرربة لتنفيررا المهمررا  المللسبررة، والتيلررةم لهرراا العملةررا  ومتابعررة تنفيرراها 
 . (VanZile- Tamsen, 1996) ومرا بة ةيرها ونتا جها
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مرررا وااء المعرفررة مرررا فرررو إلرر  آترررر وف ررا للفرررروا المرتبلررة بعسامرررل  اةررتراتةجةا تيتلررف  -2
لرسحل أن الأطفراا  راو  لا تلرساون مثرل هراا و  .النمس والنضج والرا اء واليبررا  ال راب ة

حيرث إنهرم فري المراحرل المبكرر  االبرة لا ، الاةتراتةجةا  إلا في المراحل العمرترة الفح رة
 . (Flavell, 1987) ةا تكسنسن  ل  و ي بمثل هاا الاةتراتةج

وااء المعرفرررة أنهرررا تتضرررما  هرررم تصرررا   مررراأ مرررا  أن( ١٩٩٧ ورررسنس،  لررري ةةصرررل) وترررري 
وأ ثررر وةةررا بنف رره ، اتهررا النسةةررةإجراءحيررث تصرربح الفرررو أ ثررر وةةررا بعملةررا  التفكيررر و ، وةةررا متنامةررا

 زوتررررراو و ررررري المتعلمررررريا بماهةرررررة  ملةرررررا  التفكيرررررر الميتلفرررررة ترررررزواو مرررررراتهم  لررررري اوب، بسصرررررفه مفكررررررا
 .فهمها وتسظةفها

ت رررسم  ةوااء المعرفرر أن مفهررسم مررراإلررر   (2٨ ص ،2002حمررر، أ مررا تشرررير )أحمررر جرررابر 
  رو ما اليصا   منهاو   ل

 الس ي بأن  ل متعلم له تةااا  في  ملةة التعلم.  

  المتعلمالتن ةم الااتي لتعلم.  

 ال ةلر  الساةةة للتعلم  لي  ملةة تعلمه . 

 اتتةاا المتعلم لاةتراتةجةا  تعلمه . 

 ت ستم المتعلم لتعلمه الياص . 

 وض  أهرال للتعلم الم ت بلي.  

 لرري  أنهمبرر وااء المعرفررة  وتميررزون  وممررا ةرربه ت ررتيل  الباحثررة أن الأفررراو مرتفعررس مررا    
ومراواون  لرري ، الررتحكم فري اةرتراتةجةا  التفكيررر الياصرة بهررمومرراواون  لري ، و ري بتفكيررهم

 ما أنهم ماواون  لي اةتيرام مهااا  التفكير لتسجةه وتح يا ، تسجةه وتن ةم  ملةة تعلمهم
  وماواون  ل، تفكيرهم وتعلمهم وتتحملسن م ئسلةة تعلمهم ولروهم ال را   لي معالجة المعرفة

 مرررا أنهرررم ، والاةرررتراتةجةا  المناةررربة للمسمرررف الم ررررم إلررريهماتيرررا  ال ررررااا  واتتةررراا العملةرررا  
جهرا بمهرااا  تفكيررهم وتكرسن تعلمهرم مس ، ماواون  لي ت يةم أنف هم ووض  الأهرال وتنفيراها

وت رعسن ، ملسن بفا لةة م  المعلسما  ما مصراواها الميتلفرةاوتتع، برا ي والنامرالتأملي والإ
، لمعلسمررا  وتسظةفهررا فرري مسامررف حةرراتهم اليسمةررةفضررل مررا فهررم هرراا اأ ى وااء تح يرره م ررتس 
 ثررر أنهررم أبرره  مررا  ون تمررر ا  المناةرربة للمسمررف التعلةمرري جررراءاتتةرراا الإ  ولررروهم ال رررا   لرر
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 بم  ملةررررررررا  الررررررررتعلم والتسافرررررررره ضرررررررر  ولررررررررروهم م رررررررررا   لرررررررر، فعالةررررررررة فرررررررري تن ررررررررةم تعلمهررررررررم
 تحروررر مررا تحتاجرره مشرركف  الررتعلم مررنهم   لرر  ررال و ، والان ررجام مرر  مسامررف الررتعلم الميتلفررة

(Lindstrom, 1995,p 28). 

 : ااااو           اا   مااااقي

ةرلسبيا ل ةراي أ  ا تمرروا  لر أن الباحثياإل   (O'Neil & Abedi, 1996,p 4) تشير
 هماو، ما وااء المعرفة  نر الأفراو

 الشفهية  البروتوكولات: تحليل الأول

ةررساء ، وااء المعرفررة طرت ررة تحليررل البروتس ررسا اةررتيراما فرري  ةرراي مررا ثررر اللرررا أمررا 
بررر  ررا  ملةررا  وفرري هرراا الأةررلسم تللرر  الفرراح  مررا المفحررسص أن تع، و  تابةرراأ رران لف ةررا 

تس ررسا ثنرراء العمررل فرري مهمررة مررا، ثررم تجمرر  الفرراح  معلسمررا  هرراا البرو أتفكيرررا بصررس  م ررمس  
نمررراق ومتابعرررة أهيئرررة  ناصرررر و  للتحليرررل ةةمررررنا باةتبصرررااا   لررر وتشرررفرها طب رررا لنمرررس ا محررررو 

فري  لعملةا  التفكيرر الجااترة، ومرا الرااةرا  التري اةرتيرمت طرت رة تحليرل البروتس رسلا  اللف ةرة
   و ةاي ما وااء المعرفة وااةة

(Artzt & Amour- Thomas,1992; Cai,1994,171; Carr, et al.,1994; Eidson, 

2000;. Martini , 1996; Berkowitz,2004 ; Veenman et al., 2005) 

 فررررري حررررريا ا تمرررررر  وااةرررررا  أتررررررى  لررررر  تحليرررررل البروتس رررررسلا  المكتسبرررررة مثرررررل وااةرررررة
Pugalee, 2001 ،اةرتيرم ومرر(Royer et al., 1993, p318)  واء التفميرا أطرت رة تحليرل

ثررم م اانررة ت ل ررل ، التفميررا  ملةررا  التفكيررر بصررس  مرتفرر  وررؤوي لرر  اتتبرراا للتفكيررر، حينمررا 
 . ملةا  التفكير التي ت سم بها التلميا بنمس ا مثالي للتفكير

ومر واجهت طرت ة تحليرل البروتس رسلا  فري  ةراي مرا وااء المعرفرة  ثيررا مرا الن رر، واارم 
 شيس  اةتيرامها، وتتمثل هاا الن ر ةةما وليو

 ل   ملةاتهم المعرةةة؟ إل ت تلة  الأفراو السصسا شعساتا ه 
 ت جيل هاا العملةا  م  الاحتمالا  الناتجة منها؟  الأفراو ة هل ت تل 
 و ةف وؤثر  مل الت رتر اللف ي  ل  العملةا  التي تمثل مسضس  الت رتر؟ 

ى الرااةررة تررر و ، هرراا الت ررادلا  هرري أهررم مررا وجرره مررا ن ررر للرت ررة تحليررل البروتس ررسار وتعرر
أوجه الن ر التي تمكا أن تسجه إل  طرت رة تحليرل البروتس رسلا  فري  ةاةرها مرا  همأ  الحالةة أن ما
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، مررا وااء المعرفررة ملةررا  حررل المهمررة و   ملةرا ةحر  برريا تحروررر التررراتل الرراي ةرر ،وااء المعرفرة
جةا  حررل أواء المهمررة واةررتراتة واحررث تحليررل البروتس ررسا فرري اتجرراهياتصررع   لرر  الب ومررا ثررم

أترا ت رااتر لف ةرة تصرف وتحررو إلر   بالإضرافة، ثناء الأواءأشكلة، وةلس ةا  ما وااء المعرفة الم
  ل هاا العملةا  والمهااا .

 انات:ام المقاييس التقديرية أو الاستبالثاني: استخد

ن ررررا للصرررعسبا  الياصرررة بالت رررااتر  اتجررره بعرررك البررراحثيا لاةرررتيرام الم ررراوةس الت رورترررة
 ا  ا الفاح  المفحسصيا أن ت راوا  اتةاأوفي هاا الأةلسم ت ، اللف ةة والبروتس سلا   مسما

 ن تحرووا مرسامفهم تجراا ةبرااا  معينرة ت ررمها لهرم الفراح أم المعرةةة الشعساتة، و ل  ب ملةاته

(O'Neil & Abedi, 1996,p 4)  الت رترترة الم راوةس اةرتيرام لر إ الرااةرا  بعرك اتجهرتو 

 والم اوةس هاا بعك  رض وتم ول  وةةما

ةرؤالا  ۲۰اةرتبةان مرا وااء المعرفرة، و تحترسي  لر   (Swanson, 1990, p307)  ررأ 
، المهمررررررةو ، الشرررررري ) ومررررررا تررررررفا ثفثررررررة متغيرررررررا  هرررررري، ل ةرررررراي المعرفررررررة بمررررررا وااء المعرفررررررة

 , ال اب إل   طبه الاةتبةان  لي التفميا ما الصف الراب الم تيرمة و  (والاةتراتةجةة

ةرئلة أتحترسي  لر  ت رعة ، ما وااء المعرفة إواا ما مة  (Carr et al., 1991)  ر ما أ  
 المعلميا ل را  ما وااء المعرفة لرى تفمياهم. إواا ل ةاي واجة 

ومرر ، وااء المعرفرة لمرا ا اتةر ات رترر  (Allen & Thomas, 1993, p204) أتضرا أ ررو 
اتتةررراا ، التعررررل  لررري طبةعرررة حرررل المشررركلة ) هررراا الرااةرررةوااء المعرفرررة فررري   انرررت مكسنرررا  مرررا

ابرر  أوت رةس  ررل مكررسن ا( وررر المصرراوتحر، انت رراء التمثيرل المعرفرري، اتتةرراا الاةررتراتةجةة، جرراءالإ
 المرحلة الثانستة. ما ينة  تم تلبيه هاا الت رتر  ليو ، ال اب ة ةابعمفروا  في المحتستا  الأ

ما مرة الرس ي بمرا وااء المعرفرة  (Schraw & Dennison, 1994,pp461-462)  ررأ   مرا
 وااء المعرفرررة تحرررت مكسنرررا  فرةةرررة لمرررا ٨ مفررررو  ل ةررراي (٥2)لررررى طرررفم الجامعرررة وتحترررسي  لررر  

وتن رةم المعرفرة مرا  ( والشررطةة، جرا ةةوالإ، تصرتحةةال ) هما المعرفة حسا المعرفة أةاةييا مكسنيا
 .  (المرا بة الااتةة، وتجن  الغمسض، والت ستمو المعلسما ،  واا وإ التيلةم، )تفا

طرفم  ىاةرتبةان حالرة مرا وااء المعرفرة لرر (Oneil & Abedi, 1996,p 235)  رر مرا أ  
، تيلمالرررر)هررريو ، مهرررااا  لمررررا وااء المعرفرررة 4ت رررةس مفررررو   ۲۰المرحلرررة الجام ةرررة، وتحترررسي  لرررر  
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مرررام  رررل ةبررراا  أابررر  مفرررروا  و أالرررس ي(  رررل مكرررسن ت ة ررره و ، الاةرررتراتةجةة المعرةةرررةو ، الت رررستم الرررااتيو 
وااء المعرفررة والراجررة الكلةررة لمررا  وتح رر  الراجررة  لرري  ررل مكررسن مررا مكسنررا  مررا، اتتةررااا  متراجررة

 وااء المعرفة.

 طررفموااء المعرفررة  نررر  ب ةرراي مررا (Minnaert, 1996, pp 232 -231)مررام  مررا
 وولي فرةةة ت ةس جسانبها الميتلفة  ما المرحلة الثانستة ما تفا ثفثة اتتبااا 

 ( مفرو ، ٥0وااء المعرفة  ا المهام والاةتراتةجةا  وتتكسن ما ) اتتباا ت ةس معرفة ما
 . لأتجام  نها إما إجابة صحةحة أو ت

 أابعررة نصررسص مررا محتستررا  أ اوتمةررة بعررر مررراءتهم  ني تعلرري للمفحسصررياالاتتبرراا الثررا
ةبراا  اةرترلالةة لمعرفرة مررى تسافره هراا ال برااا  مر   واجتماةةة وهس ةباا   ا  شررتا

  .النصسص المعلا 
 الاتتبراا الثالرث وهرس اتتبراا Leuven ةبراا   6٣جرا ري وتتكرسن مرا ل ةراي التن رةم الإ

 . وأمام  ل ةباا  تم ة اتتبااا  متراجة

 ۱۰ت ررةس معرفررة مررا وااء المعرفررة العامررة وتشررمل  ام ةاةرر (schraw, 1997,p5)أ ررر و 
مفرررروا  ت رررةم اةرررتيرام اةرررتراتةجةا  المرا برررة، و رررال  اةرررتيرام المعرفرررة  لررر   ينرررة مرررا طرررفم 

م ةررراي مرررا وااء المعرفرررة لررررى طرررفم الجامعرررة وةرررم   (Hall, 2001, p3)  ررررو أ  ة،الجامعرر
 تةرةرو  ت رةس الجسانر  اآمفر (40 )كسن مراوتت Excutive process questionnaire بم ةاي

الااتبرررراق برررريا اليلررررة  ىمررررر –الجهررررر المبرررراوا  -ا  التيلررررةم اةررررتراتةجة)فرررري مررررا وااء المعرفررررة 
 . (وال لس  الفعلي، وتلبة ا  ما وااء المعرفة

جنبةررة ترجمررة وتعرترر  بعررك الم رراوةس الأ إلرر حثيا اتجرره مع ررم البررا وفرري البيئررة العربةررة
لرربعك وةةمررا ولرري  رررض ،  ررراو م رراوةس ل ةرراي مررا وااء المعرفررةإ إلرر   بينمررا اتجرره الرربعك اآتررر

 هاا الم اوةسو

عرفرة وااء الم ل ةراي مرااليلرأ  طرت ة ةماها ا تشرال (Ehrich, 1996, p226) اةتيرم
وتللر  مرا ، الاي وتم مراءتره  وتاا مجمس ة أتلاء  ل  النإما تفا ن  مراء ، حيث وتم 

 تررررررم تحررررررت الكلمررررررا  أو الجمررررررل  تلررررررأ ا تشررررررفسا بسضرررررر و ألرررررر  مشرررررركلة إالتفميررررررا أن تشرررررريروا 
ةرررلسم الت رترررر الرررااتي فررري  ةررراي مرررا وااء أن ، ومرررر ا تمرررر بعرررك البررراحثيا  لررر  فررري الررر لرررأالي

 و رررال  (Swonson Trahan, 1996,p33) المعرفرررة فررري صرررسا  اةرررتبةانا   مرررا فعرررل
(O'Neil & Abedi,1996,p241) 
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  ررررررها أ رجمرررررة ما مرررررة الت رترررررر الرررررااتي التررررري بت (2002 ،العررررررامحمرررررر  ررررراوا )مرررررام  مرررررا  

 (O'Neil & Abedi,1996)واترسإ برر الفترا  )مرام ،  مرا ومرام بت نينهرا  لر  طرفم الجامعرة، 
الباحثران  ناومر (Swanson & Trehan, 1996)م ةراي  ةترجمر( ب200٣ ،ةرما يل الصراوی إ

وت ررةس ، لررة س مررا وااء المعرفررة فرري الفهررم ال را رري الابترا ةررةبت رريا الم ةرراي  لرر  تفميررا المرحلررة 
 وت يرررررررةم اةرررررررتراتةجةا   -التيلرررررررةم المهرررررررام الفهرررررررم ال را ررررررري -المكسنرررررررا  التالةرررررررة )مرا برررررررة الررررررراا 

 .الفهم ال را  (

م ةاةررا ت ررةس  (200٣ ،الررسهر طرراهر محمررسو، بررس  لةرراأمحمررر مصررلف  )  ررروأتضررا أ 
الشرررطةة( ومررام بتلبة رره  لرر   ينررة مررا طررفم  - الإجرا ةررة – )الت رترتررة معرفررة مررا وااء المعرفررة
ما مررة  (2004 ، لرر  أحمررر  مرراو، يالحررااون محمررر مصررلف ) أ ررر  مررا الصررف العاشررر بررالأاون

اةرتراتةجةا  التن رةم الرااتي(  -الضبم  اةتراتةجةا وتشمل ) المعرفةل ةاي اةتراتةجةا  ما وااء 
  .لرى  ينة ما طفم المرحلة الثانستة

 Neil Harol & م ةرراي (2004الهررسااي،  فراررلجمرراا ، واتررسإ بررر الفتررا  ) ترررجم مررا 
مرا برررة  -التيلرررةم  -المعرفرررة  -هررري )الرررس ي ، أبعررراو لمرررا وااء المعرفرررة أابعرررة وتتنررراوا الم ةررراي

جابررا  إةبرراا    ررل وأمرراممفررروا   4ةبرراا  ت ررةس  ررل مكررسن  (۲۰) الرراا ( وتتكررسن الم ةرراي مررا
 ،جلجرررل محمرررر نصررررا )وأ رررر  ،الإ رررراويترررم تلبة ررره  لررر  طلبرررة الصرررف الثررراني مرررر و ، متراجرررة
الاةرررتراتةجةة –التيلرررةم –)الرررس ي  هررري، اء المعرفرررة وتنررراوا أابعرررة أبعررراووا  م ةاةرررا لمرررا  (200٩

 ينة ما طفم الفرمة الرابعة بكلةة التربةة  فر الشرة    ل  تلبة هالت ستم الااتي( وتم –المعرةةة 
 تنلبرره –تنلبرره ملل ررا  ابعررة برررا ل هرري )لا( مفررروا وأمررام  ررل ةبرراا  أ20مررا )ي وتتكررسن الم ةررا

 ( ١-2-٣-4  الررررررررررررراجا  )تنلبرررررررررررره وا مررررررررررررا( وتعلرررررررررررر –تنلبرررررررررررره االبررررررررررررا –حررررررررررررر مرررررررررررراإلرررررررررررر  
  .التسالي  ل 

( 6٥لمعرفرة وتكرسن مرا )وااء ا ( بإ راو م ةاي لمرا20١٩ مامت )إح ان نصر هنراوي، ما 
الرس ي –المعرفرة الشررطةة  –المعرفرة الإجرا ةرة  –( أبعراو هري )المعرفرة الت رترترة ٨)  لري ةباا  مسز ة

  ينررة مررا  لرر  تلبة ررهوتررم  الت ررستم الررااتي( –المرا بررة الااتةررة  –الاةررتراتةجةة المعرةةررة  - التيلررةم –
عرة هري اةرتجابا  أابحيث تلل  مرا التلميرا الإجابرة  را ةبرااا  الم ةراي ب الابترا ةةالمرحلة  تفميا
 .   لي التسالي (١-2-٣-4الراجا  )  وتعل ابرا( - ناواا – أحةانا – االبا – )وا ما

أن جمةعهررا تر ررز  لرري أبعرراو ، وااء المعرفررة لمررا وتضررح مررا تررفا  رررض هرراا الم رراوةس
وااء المعرفرة وتنراوا  ( ولا وسجرر أي م ةراي لمراالاةرتراتةجةة –الرس ي  –الت رستم  –مثل )التيلةم 



 

 

 )مف هياار  لد  ساا ( ي اا لنظ لإطااا   

36 

لرال  مامرت الباحثرة بعمرل م ةراي ، الاي تتبناا الرااةة الحالةة (Osborne, 1998)أبعاو نمس ا 
 –وااء الفهررم  مررا –وااء الرراا ر   مرراوااء المعرفررة ) وااء المعرفررة وتنرراوا ثررف  أبعرراو لمررا جروررر لمررا

وا البعرر الأتضرم ، أبعراو ةثفثر ةبرااا مسز رة  لر  (٧١)  ( وهاا الم ةراي وتكرسن مرامرا بة الاا ر 
 ةتم ر وت رتجي  الفررو  لر ، ةبراا  (١2والبعرر الثالرث )، ةباا  (22) والبعر الثاني، ةباا  (٣٧)

 أبرا(. –ناواا  - أحةانا -االبا -)وا ما برا ل
أن اللرت رة الأولر  وهري طرت رة تحليرل البروتس رسلا  تكتنفهرا بعرك  وبهاا وتضرح للباحثرة

لربعك الشرعسا الصعسبا  الياصة بالت ااتر اللف ةرة أو البروتس رسلا   مسمرا، حيرث لا ت رتلة  ا
 أثنرراء لري مسضرس  المهمرة  و التعبيرر  نهرا،  مررا أن الت رترر اللف ري مرر وررؤثرأبعملةراتهم المعرةةرة 

 . تل  العيسم  والتي تعتمر  ل  الم اوةس فتتففلتفكير، أما اللرت ة الثانةة ا

 :Memory self efficacy الكفاءة الذاتية للذاكرة :ثانيا

وم النف رري والتربررسي بالعروررر مررا الرااةررا  والأبحررا  الترري اهتمررت بمسضررس  الكفرراء  وزتررر الأ
 شرررتا   كرري ألبررر  بانرررواا منررا مررا وزتررر  لررالأمرتظهررر هرراا المفهررسم  لرري وررر  ررالم الررنفس و ، الااتةررة
 يضرروا  وأهمةرة الرروا الراإلر   الراوا تسصرلسامام  ثيرر مرا البراحثيا والرااةريا ومازاا وناا اهت،  اما

 .  هاا المفهسم في ال ةاا التربسي والتعلةمي ؤوتهو

  :  اا  لعا  ااا     لا تياااة   لكفاااامفه

أن هنرررا  تفرررا ف  تحرررر  بررريا العسامرررل  (Bandura, 1977, pp191-192) اأى
تباولةة الاي وسضرح  ةرف وأطله  لي هاا التفا ف  مبرأ الحتمةة ال، الشيصةة والتأثيرا  البيئةة

نتا ج ما أحررزوا مرا مكاةر  أوا ةرة لةعرفرسا وتغيرروا بيئراتهم ومعت رراتهم الااتةرة  ون ف ر أن الناي ت
وتتصرسا بانررواا أن الفررو تجرري ، وتغير لعواء الفحه هالم ابل اطف   ل  ما ةبالتي هي في 

هراا  وأطلره  لر ، مبل  ةامره برأواء ال رلس   ملةرا  معرةةرة مرا بينهرا إصرراا التسمعرا  والأحكرام
تعني أحكام الفرو وتسمعاته  ا أوا ه لل رلس  فري  "و رفها بأنها، التسمعا  والأحكام الكفاء  الااتةة

فري الجهرر  المتضرمنة نشرلةس هاا التسمعا   لري اتتةراا الفررو لعوتنعك، مسامف تت م بالغمسض
 ."المباوا ومساجهة الصعام

فرري العروررر مررا الن رتررا  مثررل  تعررر الكفرراء  الااتةررة  ررامف مهمررا فرري تف ررير ةررلس  الأفررراوو 
 مررا تعررر مررا المفرراهةم ، والن رتررة المعرةةررة الاجتماةةررة، ون رتررة الرراا ، الررتعلم الاجتمررا ي ن رتررة

 تاصرررررررررة مرررررررررا وجهرررررررررة ن رررررررررر أصرررررررررحام ن رترررررررررة ، ين رررررررررانالمهمرررررررررة فررررررررري تف رررررررررير ال رررررررررلس  الإ
 وترررررجم إلرررر  Self-efficacyالررررتعلم الاجتمررررا ي وتنرررراوا البرررراحثسن فرررري البيئررررة العربةررررة مصررررللح 
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  ،المصررررررري  ررررررامر، محمررررررر مصررررررللحيا  فرررررراء  الرررررراا  وفعالةررررررة الرررررراا  )طررررررااا  بررررررر الرررررررودل
 . (١٩6ص، 20١٨

وظهرر هراا المفهرسم  لر  ورر ، ااتةرة مرا مبرل  ررو مرا العلمراءتم تناوا مفهسم الكفراء  الو  
 فررراء  الررراا  نحرررس ن رترررة أحاوترررة لتعررررول  " نررررما نشرررر م الرررة لررره بعنرررسان( ١٩٧٧)لبرررر  بانررررواا أ

ول رررري هرررراا المفهررررسم و مررررا متنامةررررا وأصرررربحت الكفرررراء  الااتةررررة بررررؤا  اهتمررررام الكثيررررر مررررا  " ال ررررلس 
وتشكل مفهسم الكفاء  الااتةة محساا ا ة ا ما محراوا ، والمسامف بر ميتلف المجالا  الرااةا  
ضربم ةرلس ه نتةجرة مرا لرتره مرا   الفرو ال را   لر ىأن لر ى المعرةةة الاجتماةةة التي تر الن رتة 

لررروهم ن ررام مررا المعت رررا  الااتةررة تمكررنهم مررا الررتحكم فرري مشررا رهم  فررالأفراومعت رررا  شيصررةة 
 . (Bandura, 1986) وأفكااهم

حكام الصاوا   ا أنها مجمس ة الأبالكفاء  الااتةة Bandura, 1977, p191) ) وتعرل
ي تعبررر  ررا معت راترره حررسا الفرررو أو تسمعاترره  ررا أوا رره لل ررلس  فرري مسامررف تت ررم بررالغمسض والترر

لصرر بة والمع ررر  وتحرررري ال ةررام ب ررلس ةا  معينررة ومر ةررة فررري التعامررل مرر  المسامررف ا  مراترره  لرر
 المهمة المكلف بها. نجازابرته لإمث ىالصعام ومر

ء ر  لي مري الجرسو  التري ت رتلة  بهرا المر مبالحكنها تتعله بأ (Shunk,2003) وتعرفها
 .حرا  في المسامف التي تحتسي  لي  ناصر جرور أن ون م وت تيرم مجرتا  الأ

   لر هامرا مرسا المهمرة بسصرفه مرؤثراالكفاء  الااتةة لري الفرو ما الأالبحث في م تسي تعر و 
ا للمهام التي ت رسم بأوا هرا،  مرا تحررو بصرسا   بيرر  تصررفاته فري المسامرف التري وساجههرا، إنجاز و  هوافعيت
أنرره وتررأثر بالمثررابر  وزترراو  مجهررسو الفرررو والاةررتثاا  الانفعالةررة، ومررا ثررم فهررس تشررتمل  لرري إلرر   إضررافة

 العرورررررررررررررررررررررررر مررررررررررررررررررررررررا العسامرررررررررررررررررررررررل المتراتلررررررررررررررررررررررررة مثررررررررررررررررررررررررل العسامرررررررررررررررررررررررل الع لةررررررررررررررررررررررررة والسجرانةررررررررررررررررررررررررة 
ن أمرا  (Bandura, 1986, p1175)   ررا ( وتت ه  لر  مر  مرا20١٩ الشسابجي،أبس المجر  ة)هب
 .  الااتي للكفاء  واا بناءا  معرةةة  ا  أثر فعاا في ت ستة الإح اي المرتف  بالكفاء  ونشا الإ

أنرره تررم التمييررز برريا نررس يا مررا الكفرراء  إلرر  ( 20١٩ الشررسابجي،أبررس المجررر وتشررير )هبررة 
التري تمكرا لكرل شري  أن  Generalized self efficacy الااتةرة همرا الكفراء  الااتةرة العامرة

 فري Special self efficacy ةالياصر والكفراء  الااتةرةتمرر بهرا فري مجرالا  الحةرا  الميتلفرة ؛ 
مجالا  تاصه والتي ت صر بهرا أحكرام الأفرراو  لري م رراتهم   المجالا  النسةةة التي تشتمل  ل
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، والكفرراء  الااتةرررة Memory self efficacy لأواء مهمررة نسةةررة مثرررل الكفرراء  الااتةررة للررراا ر 
 وايرهرا، physical self efficacyالبرنةة الااتةة ء والكفا، Social self efficacyالاجتماةةة

  .الميتلفة والمهااا  الراتلةة بالعملةا  مرتبلةال ميتلفةال نسا الأ ما

 جراء  التري ةالياصر الااتةرة الكفراء  مفراهةم ضرما للراا ر  الااتةة الكفاء  مفهسم ظهرول ر 

 Self efficacyو ةوالمعنسنر الااتةرة الكفراء   ا  التهم ففي الاجتما ي التعلم في بانرواا ن رتة في

Toward a unifying theory of behavioral change  بانررواا مفهرسم الكفراء   مررمحيرث
  ن اما  اتةرا تحرت م رم لعفراوفي إطاا الن رتة المعرةةة الاجتماةةة والتي وري فيها أن  الااتةة

وهاا الن ام الااتي وتضما ال را  ، م ومشا رهمالكفاء  الااتةة تمكنهم ما تفله التحكم في أفكااه
 ةم ةلس ه الااتي  ما أنه وؤ ررووض  اةتراتةجةا  برولة في تن  ترتا لي الترميز والتعلم ما اآ

المعرفرررري لل ررررراا  الشيصررررةة  واا أن معت رررررا  الفرررررو  ررررا الكفرررراء  الااتةررررة ت هررررر مررررا تررررفا الإ
أن   عكس هراا المعت ررا  مررا  الفررو  لر ما ت، باشر ةساء المباشر  أو اير الم  واليبرا  المتعرو

والث رة برالنفس فري ، وتحكم في معلةا  البيئة مرا ترفا الأفعراا والسةرا ل التكة ةرة التري ت رسم بهرا
 .  (Bandura, 1977, pp191_215)مساجهة صعسبا  الحةا 

 بكفررراء  بأنهرررا ث رررة الفررررو فررري مراتررره  لررري أواء مهرررام الررراا ر  (Bandura, 1997)  رفهررراو 
 ,Liu, 2008, p18) (Hertzog et al, 1989, p688; Mcdougall & kang, 2003 تعرفها

 .الميتلفرة المسامرف فري بفا لةرة الراا ر  اةرتيرام  لري الياصرة اترهمرا   را الفررو معت ررا  بأنهرا ;133
 ن ررام ت يررةم  اترري إلرر   الااتةررة للرراا ر  تشررير الكفرراء  أن (Berry et al., 1989,p70)و  ررر

أنهررا إلرر   حيررث تشررير، المعت رررا  والأحكررام معتمرررا  لرري  فرراء  وث ررة الشرري  فرري  ا رتررهحر رري مررا 
 و لرررررر   نررررررر ، حكررررررم  اترررررري  ررررررا مرررررررا  الفرررررررو فرررررري تنفيررررررا مهررررررام الرررررراا ر  بكفرررررراء  مرررررر  الث ررررررة فرررررري  لرررررر 

والاي وسضح المصراوا ال رببةة والترأثيرا  لأحكرام الكفراء   ةتعلة ه  لي النمس ا الياص بالكفاء  الااتة
 ةأو الترررأثيرا  السةرررةل ةوأن ت يرررةم المهرررام المرتبلرررة بالررراا ر  مرررا أهرررم العسامرررل الم ررربب، الااتةرررة للررراا ر 

   .لأحكام الكفاء  الااتةة

أنهررا تتعلرره بالمعت رررا  والاتجاهررا  ب (Miszczak et al., 1999, p39) وتعرفهررا
ح راي وبالرام ما أن هراا مرر تكرسن مرتبلرة بالإ، الشي  ىلمرتبلة ب را  الاا ر  لرمشا ر اوال

الكفررراء  الااتةررة فرري المجررراا اليرراص برررأواء إلرر   نهرررا تشرريرفإم لررري الشررري  بالكفرراء  الااتةررة العررا
 وتعرفهررا مهررام الرراا ر . ىوالترري تررؤثر فعررف  لرري ال ررلس   نرررما ت ررسم الشرري  بررأواء إحررر، الرراا ر 
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(Desrichard & Kopetz, 2005) مررا  الفررو  لري اةرتيرام مجمس رة مرا اةرتراتةجةا   اهربأن
 ررا  ب (Wells & esopenko, 2008)  وأتضرا تعرفهرا ،التا ر لأواء المهام التي تتلل  الراا ر 

 ,Beaudoin et al ; و رفهرررا ومعت راتررره حرررسا مرررراا  الترررا ر لرتررره.، رالفررررو  لررري الترررا 

2008,p165) اةررتيرام  ا رترره   أنهررا ت ررستم الفرررو ل راترره  لرر (200٨ز ررري،  بنررت محمررر نررساا
 بفا لةة و فاء  في مسامف ميتلفة. 

 الث رة ى م رتس ب (Lima-Silva et al., 2010; Aben et al., 2013, p31) تعرفهراو 

  برر الحميرر ح را تميرفر)  رفهرا  مرا. الراا ر  مهرام واءة لأالياصر ل راتره الفررو لرري تكرسن  الراي
بفا لةرررة فررري مسامرررف اةرررتيرام  ا رتررره   أنهرررا معت ررررا  الفررررو حرررسا مراتررره  لرررب( 20١4، آتررررون و 

 ت راو فري  فراء  وظةفرة نهرا الاأ (Payne et al., 2012,p 27)  مرا  برر  نهرا ميتلفرة للترا ر.
  الفرررررررررو  مررررررررا تعررررررررر بصررررررررفة تاصررررررررة بنرررررررراء مهررررررررم فرررررررري  لررررررررم الررررررررنفس المعرفرررررررري. ىالرررررررراا ر  لررررررررر

راتره الياصرة التري تمتلكهرا والتري ث رة الفررو فري م ى أنهرا م رتس  لر   (Nab, 2012,p5) و رفهرا
أنهررا إح رراي الفرررو بتعرفهررا و  وواا وةررةلا فرري التغيرررا  الحاوثررة فرري أواء الرراا ر . ؤوينهررا تررأمتررر  ا

 الاا ر . بالإت ان وإمكانةة اةتيرام الاا ر  بشكل فعاا في المسامف التي تتلل  

الفررررررو ب راترررررره  ا ت ررررراونهرررررا تتضرررررما بأ( 20١٩، الشررررررسابجيأبرررررس المجرررررر  ة)هبررررر ا تعرفهرررررا مررررر
فرررررري   اا ر الرررررركفاوترررررره وتمكنرررررره و ةمترررررره الااتةررررررة المتعل ررررررة بب فرررررري الرررررراا ر  و  أواء مهمررررررة محرررررررو   لرررررر

 امتنررررا نهررررا تتضررررما واجرررره بأوتعرفهررررا أتضررررا ، فرررري  ا رترررره ةممررررا تعلةرررره شررررعساا بالث رررر، المهررررام إنجرررراز
ه لإمكاناترررررره إواا ررررررو لرررررر  نتةجررررررة ،  الفرررررررو ب راترررررره  لرررررري تح يرررررره النجررررررا  والسصررررررسا للنتررررررا ج المرجررررررس 

 ىبمهرررررام  ا رتررررره ومرررررر ةاووو أفعالررررره الياصررررر ى وم رررررتس ، الع لةرررررة والج رررررمةة والاجتماةةرررررة والانفعالةرررررة
  وهرررررري الأحكررررررام الصرررررراوا ، واةتبصررررررااا بإمكاناترررررره وح ررررررا اةررررررتيرامها واا ث ررررررة الفرررررررو فرررررري هرررررراا الإ

ال ةررررررام ب ررررررلس ةا  معينررررررة   ه حررررررسا مررررررراتها  لرررررروالترررررري تعكررررررس معت راترررررر، فرررررررو تجرررررراا  ا رترررررره ررررررا ال
 .   افة الأواء المراسم لاا رته في المجالا إل   للسصسا

وااء المعرفرة والتري  نهرا جرزء مرا مرابأ (Otsuka & Miyatani, 2020,p1) وتعرفهرا
ومرا برة الراا ر  والسظرا ف التنفياترة  تتضما الت يةما  والمعرفرة حرسا الراا ر  واةرتراتةجةا  الراا ر 

 .المرتبلة بالاا ر 
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 :من العرض الس ب  يتض  أ 
الاا ر   نرر تعررتفهم    يةم الااتي والأحكام الااتةة  لاةتيرم بعك الباحثيا مصللح الت -١

 ، 200٨ ز رررررررررررري، بنرررررررررررت محمرررررررررررر لمفهرررررررررررسم الكفررررررررررراء  الااتةرررررررررررة للررررررررررراا ر  مثرررررررررررل )نرررررررررررساا
(Berry et al., 1989; Liu, 2008; Beaudoin et al, 2008;. 

 تنررررررراوا الررررررربعك مفهرررررررسم الكفررررررراء  الااتةرررررررة للررررررراا ر  فررررررري إطررررررراا المعت ررررررررا   رررررررا الررررررراا ر  -2
(Stephan, Caudroit & Chalabaev, 2011; Mcdougall & kang, 2003; 

Miszczak & Tychysdi, 1999; Hertzog et al, 1989, 688)  

الفرو الااتي ل راتره  "ت يةم وبأنها الااتةة للاا ر لكفاء  ا وبعر العرض ال ابه تعرل الباحثة
  لي اةتيرام الاا ر  بفعالةة و فاء  في ضسء مهمة الاا ر ".

  لا تياااا :    اااا ة  لكفااانظ ي
 :دوراـــنـاة لبـــاءة الذاتيــة الكفـــنظري -1

الاجتماةةرة المعرةةرة  بعرر ةاةي فري الن رترة ا مفهسم الكفاء  الااتةة  مفهسم أومرم بانروا 
الكفراء   ، حيرث ترؤوىةة لمرا لهرا مرا أثرر فري ةرلس  الفررون رانما الأبعاو المهمة في الشيصةة الإ

إ  تتضررما ا ت رراوا  الفرررو ، فرري تسجةرره ةررلس  الفرررو وتحرورررا وتف رريرا وتعرولرره اأةاةررة االااتةررة ووا 
 . (Pajares & Graham, 1999) حسا إمكاناته وث ته في معلسماته ومرااته

 الكفرررررررررررراء  الااتةررررررررررررة مررررررررررررا المكسنررررررررررررا  المهمررررررررررررة للن رتررررررررررررة المعرةةررررررررررررة الاجتماةةررررررررررررة وتعررررررررررررر

Social cognitive theory والتري افترضرت أن ةرلس  الفررو والبيئرة والعسامرل الاجتماةةرة ، لبانررواا
مررؤثرا   ةتحرررو تباولةررا بتفا ررل ثفثررضررسء ن رتررة بانرررواا و ي فررين ررانفال ررلس  الإ، تتررراتل براجررة  بيررر 

والعسامرل ، Behavioral factorsوالعسامرل ال رلس ةة ، personal factorsهري العسامرل الشيصرةة 
وطب را ، وأطلره  لري هراا المرؤثرا  نمرس ا الحتمةرة التباولةرة Environmental factorsالبيئةرة 

ة  لري  ررو مرا العسامرل المتفا لرة وتللره العسامرل الشيصرةإلر   لهاا النمس ا فإن المرتعلم تحتراا
أمررررا العسامرررل ال رررلس ةة فتتضرررما مجمس رررة الاةررررتجابا  ، معت ررررا  الفررررو حرررسا مرااتررره واتجاهاتررره

و سامررل البيئررة تشررمل الأوواا الترري ت ررسم بهررا مررا وتعرراملسن مرر  ، وا   ررا الفرررو فرري مسمررف مررااالصرر
 .Zimmerman, 1989,p 330) والأمران ) ، ومنهم اآباء والمعلمسن اللفل
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 ةوجررسو أفضررلةة لأي مررا العسامررل الثفثررة المكسنرر ملررةإلرر   (Bandura, 1977)وأشرراا 
وأن  ل  امل ما هاا العسامل تحتسي ، لنمس ا الحتمةة التباولةة في إ لاء الناتج النها ي لل لس 

مررا ت ررم  ومررا برريا هرراا المتغيرررا  الترري تحررر  مبررل  ةررام الفرررو بال ررلس  ،  لرري متغيرررا  معرةةررة
النراتج  ا  ال رلس  أوإجراءحكرام تاصرة بر انرت هراا التسمعرا  أو الأ، ةساء حكامبالتسمعا  أو الأ

 ا أوا ره لل رلس ، وتعني أحكرام الفررو أو تسمعاتره  رالنها ي له وهس ما ةماا بانرواا بالكفاء  الااتةة
المتضررمنة فرري  لعنشررلةاتتةرراا الفرررو  بررالغمسض وتررنعكس هرراا التسمعررا   لرر  فرري مسامررف تت ررم

 . ال لس  إنجازومساجهة الصعام و  واء والمجهسو المباواالأ

مؤ ررا ، مررم ن رترة متكاملرة للكفراء  الااتةرة (Bandura, 1997,p 25)أنبروتمكرا ال رسا 
( و برر  را الكفراء  ١٩٩٧-١٩٧٧ما ) ، امتر أنها نتاا لعشرتا  اما ما البحث ال ةكسلسجي

 إواا وإن ، مجررالا  الميتلفررةوااء أواء الافررراو فرري ال الكامنررةالااتةررة بأنهررا مررس  مهمررة تف ررر الرررواف  
فرري  ، والمتضررمنةالمتنررس  مررا ال ررلس  الفررروي ة ت ررهم فرري فهررم وتحروررر أةرربام المرررىالكفرراء  الااتةرر

فعراا للضرغسق وو الأفراو الميتلفة وم تستا  اولس  المثابر  الناتج  ا حالا  الأالتغيرا  وفي ة
فررري مجرررالا  تاصرررة  الاهتمامرررا ونمرررس  نجرررازجرررل الإابر  مرررا أوالمثررر، وضررربم الررراا ، الانفعالةرررة

 .والاتتةاا المهني

   المنهجةة اآتةةو الافتراضا  الن رتة والمحروا وت سم هاا الن رتة  ل 
  حةاتهم وضبلها إل  التحكم في الأحرا  التي تؤثر  ل  الناي جاهروا ت ع . 

 فري  تعت رونرهمرا أو السجرانةة وأفعالهم هي واله   فراو وحالتهم الانفعالةةم تسى واف ةة الأ
  واتهم ما إمكانا  لما هي  لةه بالفعل

 ةرررلس ه وطامرررة الجهرررر والمثرررابر  فررري مساجهرررة التحررررتا  أو  ترررؤثر الكفررراء  الااتةرررة للفررررو فررري
حباطرررا  فررري ال ررررا   لررري مساجهرررة الضرررغسق والإو ر، التكةرررف فررري مساجهرررة الشررررا و الفشرررل، 

 .ملمسةةالفعلي للفرو لمهام  نجازم تسي الإو المسامف الص بة، 

  تمكررا للنرراي أن وتحكمررسا ةةمررا تصرررا  ررنهم مررا فعررل أو ةررلس  ومررا ت ررسم برره النرراي أو
 (. ١0١، ص2004الزتا ، مصلف  )فتحي  تفعلسنه مصرتا هس المحرو لكفاءتهم الااتةة
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   في نظ ي   لكف     لا تي يتب يلنمة    لحتمي   ل( 7شكل ) 

Bandura, 1986,pp 18-24)) 

 Shell & Murphy, 1991)) ةـــريــــنظ -2

أن الكفررراء  الااتةرررة ةبررراا  إلررر   (Shell & Murphy, 1991, p542) تشررريرو 
مكاناتررررررره المعرةةرررررررة، ومهاااتررررررره مرررررررا ترررررررفا تفا رررررررل الفررررررررو واةرررررررتيرامه لإ رررررررا مةكرررررررانيزم ونشرررررررأ 

، وهررررررري تعكرررررررس ث رررررررة الفررررررررو بنف ررررررره ومراتررررررره  لررررررري تماةةرررررررة وال رررررررلس ةة الياصرررررررة بالمهمرررررررةالاج
المهمررررررة، أمررررررا تسمعررررررا  الميرجررررررا  أو النرررررراتج النهررررررا ي لل ررررررلس  فهررررررري النجررررررا  فرررررري أواء هرررررراا 

تتحرررررررو فرررررري ضررررررسء العفمررررررة برررررريا أواء المهمررررررة بنجررررررا  ومررررررا وتصررررررساا الفرررررررو  ررررررا طبةعررررررة هرررررراا 
، وبينررررررررت الن رتررررررررة أن التسمعررررررررا  الياصررررررررة أهرررررررررال ال ررررررررلس إلرررررررر   ، أو السصررررررررساالميرجررررررررا 

عرةةررررررة، ومهاااترررررره الاجتماةةررررررة مكاناترررررره المه لإإواا رررررربالكفرررررراء  الااتةررررررة  نررررررر الفرررررررو تعبررررررر  ررررررا 
متضررررررمنة فرررررري ال ررررررلس ، وتررررررنعكس  لرررررري مرررررررى ث ررررررة وال ررررررلس ةة الياصررررررة بررررررالأواء أو المهمررررررة ال

اةررررتيرامها فرررري  ومراترررره  لرررر ، مكانررررا  الفزمررررة للمسمررررفالتنبررررؤ بالإ ومراترررره  لرررر ، الفرررررو بنف رررره
 فرررررررررراو تنبررررررررر  مرررررررررا ةرررررررررماتهم الشيصرررررررررةة والع لةرررررررررةلمسامرررررررررف، والكفررررررررراء  الااتةرررررررررة لررررررررررى الأتلررررررررر  ا

  .والاجتماةةة والانفعالةة

 (Schwarzer, 1994)ة ــــريــــنظ -3

 ررررررررا بعرررررررر ثابررررررررت مرررررررا أبعرررررررراو  ون رررررررر شفاات رررررررر للكفرررررررراء  الااتةرررررررة  لرررررررري أنهرررررررا ةبررررررراا 
التغلررررررررر   لررررررررري المتللبرررررررررا   فررررررررري منا رررررررررا   اتةرررررررررة، وفررررررررري ال ررررررررررا   لررررررررر  الشيصرررررررررةة، تتمثرررررررررل
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تسمعرررررررا  الكفررررررراء  والمشررررررركف  الصررررررر بة التررررررري تساجررررررره الفررررررررو ترررررررفا التصررررررررفا  الااتةرررررررة، وأن 
 ررررررراو للتصرررررررل، وت ررررررسم  لرررررري التحضررررررير أو الإ، الااتةررررررة تن رررررر  لهررررررا وظةفررررررة تسجةرررررره ال ررررررلس 

ر وتفكرررررر بهرررررا النررررراي، وضررررربله والتيلرررررةم الرررررسامعي لررررره، لأنهرررررا ترررررؤثر فررررري الكة ةرررررة التررررري تشرررررع
ةمرررررة الانفعرررررالي بصرررررسا  ةرررررلبةة مررررر  مشرررررا ر ال لررررره والا تئرررررام وال  فهررررري تررررررتبم  لررررر  الم رررررتسى 

المعرفررررري برررررالميسا التشرررررادمةة وبالت ليرررررل مرررررا  ةمرررررة  ضرررررة، وتررررررتبم  لررررر  الم رررررتسى الااتةرررررة المنيف
بامتف ررررره ةرررررلس ةا  تساف ةرررررة مرررررا أجرررررل  ن رررررانشفاات رررررر أنررررره  لمرررررا زاو ا ت ررررراو الإ الررررراا ، وتبررررريا

 الررررتمكا مررررا حررررل مشرررركلة مررررا بصررررسا   ملةررررة،  رررران أ ثررررر انرررررفا ا لتحستررررل هرررراا ال نا ررررا  أتضررررا
 .schwarzer, 1994, p105)ةلس  فا ل )إل  

ن الفرررررررو مبرررررل أن ت ررررررسم ا وتللررررر  الحررررررل، فرررررإو نررررررما وساجررررره الفرررررررو مشررررركلة مررررررا أو مسمفررررر
ل الشررررره الأوا ال ةرررررام بهررررراا ال رررررلس ، وهررررراا مرررررا تشرررررك ب رررررلس  معررررريا تعرررررزو لنف ررررره ال ررررررا   لررررر 

هرررراا ال رررررا  الشرررره الثرررراني مررررا الكفرررراء  الااتةررررة، أي  إواا ، فرررري حرررريا تشرررركل مررررا الكفرررراء  الااتةررررة
تمتلررررر  الكفررررراء  الفزمرررررة لل ةرررررام  ها  لررررري أةررررراي مرررررا المعرفرررررة وال ررررررا ، بأنررررر نررررررما تكرررررسن م تنعررررر

 زتررررررران،ةررررررامي نرررررره بررررررال  وسجرررررره ةررررررلس ه نحررررررس جهررررررة معينررررررة )فإ، ب ررررررلس  مررررررا بصررررررسا  ناجحررررررة
 . (٨ ص ،200١

 (:2003) عــــــة التوقــــنظري -4

 ملةرا   إجراءت تلة   ن انوتفترض أن الإ Victor Froomوض  أةس هاا الن رتة 
ةيتاا ةررلس ا واحرررا برريا  رررو مررا برررا ل   لةررة  ررالتفكير مبررل الإمرررام  لرري ةررلس  محرررو، وأنرره ةرر

ه، مررا حيررث النتررا ج  ا  النفرر  الرراى ةررةعسو  لةرره و لرري  ةمررة لتسمعاترر أ برررال ررلس  الرراي تح رره 
فرري اتتةرراا نشرراق معرريا  اوتيررا مررراا  ن رران نصررر التسمعررا  وواا مهمررا فرري جعررل الإ  ملره. وتررؤوي

ن واف ةررة الفررررو إلررر  أ (١4٩ص ،200٣مرراهر، أحمرررر )تشررير ا البرررا ل العرورررر  المتاحررة،  مرررا مرر
  ناصرو ةلأواء  مل معيا هي محصلة لثفث

 أواء معيا.إل   تسم  الفرو أن مجهسوا ةيؤوي -١

  سا ر ماوتة. هاا الأواء هس السةيلة للحصسا  ل تسم  الفرو أن  -2

 و منفعة وجا بةة له. العا ر الاي تحصل  لةه  نأتسم  الفرو  -٣

مكانةرة البحرث فري  اتره  را العناصرر الثفثرة إتري الن رترة أن الفررو لرتره ال ررا  والرس ي ب
 . ا لا ها ت رورا  و ةم ل  إ ال اب ة و 
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مررررررا  امرررررا ترررررفا اةررررررتعراض الن رترررررا  ال ررررراب ة وتبرررررريا أن فا لةرررررة الررررراا  تمثررررررل جرررررزء
الفررررررررو وا ت اواتررررررره،  مرررررررا أنهرررررررا نتررررررراا تفا رررررررل بررررررريا الفررررررررو وبيئتررررررره، ترررررررؤثر فيهرررررررا اليبررررررررا   إواا 

أثرررررررر اليبرررررررر   لبا بنررررررراء  لررررررر تجابرررررررا وةرررررررعكس  لررررررري تبررررررررا  الفررررررررو الم رررررررت بلةة إالماضرررررررةة وترررررررن
ن هررررررراا أ، وتيتلررررررف الأفرررررررراو فرررررري  فرررررراءتهم الااتةرررررررة مثلمررررررا تيتلفررررررسن فررررررري ا ت رررررراواتهم، و ال رررررراب ة

وهررررررري محرررررررروا   التررررررري تحرررررررر  الأفرررررررراو وتمثرررررررل  فررررررراءتهم الااتةرررررررة،الا ت ررررررراوا  والأحكرررررررام هررررررري 
ل ررررررلس هم، ونجررررررر أن بانرررررررواا مرررررررم ن رتررررررة متكاملررررررة للكفرررررراء  الااتةررررررة، مسضررررررحا  ة ةررررررة تكستنهررررررا 

أو  ي،  مررررررررا بينرررررررت تلررررررر  الن رتررررررررا  أن البنةرررررررة الف رررررررريسلسجةةن رررررررانوتأثيرهرررررررا  لررررررري ال ررررررررلس  الإ
ميتلررررررررف  اتةررررررررة للفرررررررررو، و لرررررررر كفرررررررراء  الاال و السجرانةررررررررة تررررررررؤثر تررررررررأثيرا  امررررررررا  لرررررررر الانفعالةررررررررة أ

، لأنهررررررا جررررررزء الفرررررررو ةررررررة، والح ررررررةة والعصرررررربةة لرررررررىمجررررررالا  وأنمرررررراق السظررررررا ف الع لةررررررة والمعرة
كفرررررراء  الااتةررررررة، نجررررررر مررررررا ةررررررما  شيصررررررةة الفرررررررو. ومررررررا تررررررفا  رررررررض الن رتررررررا  ال رررررراب ة لل

تعررررررول أن جمةررررر  العملةرررررا  التررررري تحرررررر  التغيررررررا  النف رررررةة وال رررررلس ةة تعمرررررل  لررررري  أنهرررررا تؤ رررررر
معت رررررررا  الفرررررررو فرررررري مراترررررره  لرررررري ممااةررررررة إلرررررر   الشررررررعسا بالكفرررررراء  الااتةررررررة،  مررررررا أنهررررررا تشررررررير

فهررررري لا تهرررررتم بالمهرررررااا  التررررري تمتلكهرررررا الفررررررو ، الرررررتحكم فررررري الأحررررررا  التررررري ترررررؤثر فررررري حةاتررررره
 . رو  مله بالمهااا  التي تمتلكهانما تهتم أتضا بما ت تلة  الفإفح  ، و 

  :  االعا    ااتي لا     اااا لكف  ياااأر 

 ,Bandura, 1997) الترالي فر  تنرراا أبعراو ثفثرة  لر  للراا ر  تنلرسي الكفراء  الااتةرة

pp52-53)  للراا ر  الااتةرة الكفراء  مررا Magnitude  للراا ر  الااتةرة الكفراء  ومرسStrenghth 

 . Generalityللاا ر  الااتةة الكفاء  و مسمةة

  Memory self efficacy ability رةــللذاك ةــالذاتي اءةــالكف درةــق -1

وتيتلرف هراا ، ةواء فري المجرالا  والمسامرف الميتلفرمرس  ووافر  الفررو لرع ى بها م تس  ت صر
ما تكرسن وتتضرح مررا  الكفراء  الااتةرة بصرسا  أوضرح  نرر، تبعا للبةعة أو صعسبة المسمف العامل

وتمكررا تحروررر ، الصرعسبة والاتتففررا  بريا الأفررراو فري تسمعررا  الكفراء  ى المهرام مرتبررة وف را لم ررتس 
مرا الأواء  ى ولكنهرا  لر  الأالر  تتللر  م رتس ،  ل  بالمهام الب ةلة المتشرابهة ومتسةرم التع يرر

مسامرررف   لا ت بلرررسن  لررر فرررإنهم، فرررراوبعرررك الأ ىالكفررراء  الااتةرررة لرررر ى ومررر  ااتفرررا  م رررتس ، الشررراا
 مرا وتحررو بعرر ، اليبرر  والمعلسمرا  ال راب ة ى تررني م رتس إلر   ي  لر التحري ومرر ورجر  ال رب  فر

، ا  ةررلس ةةإجراءالااتةررة فرري ضررسء المثررابر  وتحروررر الم رراا الرراي وتبعرره الشرري   رر مرررا  الكفرراء 
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امتنا  الفرو بكفاءته الشيصةة وث ته بإمكاناتره التري تللبهرا المسمرف.  ىمرإل   وهاا الم اا تشير
ا الصرررو أن طبةعررة التحرررتا  الترري تساجرره الفا لةررة الشيصررةة تمكررا الحكررم وتررا ر بانرررواا فرري هررا

 ليهرررا بميتلرررف السةرررا ل،  م رررتسى الإت ررران وبررراا الجهرررر، والرمرررة، والإنتاجةرررة، والتهرورررر، والتن رررةم 
برل أصربح مرا ،  را طرتره الصررفة ه مل بعينر إنجازمر مجرو وهكاا لم تعر الأ، المللسمالااتي 

بلرت ررة من مررة ومجابهررة ميتلررف حررالا  العررروا  تلرر  الأ مرراا نجررازالفا لةررة لإتمتلكرره الفرررو مررا 
 للراا ر  أن مرا  الكفاء  الااتةة (Bandura, 1986) ى تر . و (zimmerman, 2000)  ا الأواء

، تحمرل الإجهراو ىومرر، بررا  أو المهراا الإ ى ا بتبراوا  سامرل  رورر  أهمهرا م رتس فرراو تتبراوالأ ىلر
ومرا المهرم هنرا أن ، والضربم الرااتي المللرسم، تحمل الضغسق ىومر، نتاجةةوالإ، الرمة ى وم تس 

مرا الكفراء  الااتةرة تمكنره مرا أواء مرا وس رل إلةره  الااتره برأن لرتره مررا  ات رور تعكس ا ت اوا  الفرو 
 .وا ما ولةس أحةانا ما مهامأو تكلف به 

 :Memory self efficacy Strenghth للذاكرة الذاتية الكفاءة شدة وأ قوة -2

فرري  أ برررتمكررنهم المثررابر  فرري العمررل وبرراا جهررر  ةالرراوا تمتلكررسن تسمعررا  مرتفعرر فررالأفراو
تجعرل الفررو أ ثرر فأمرا المعت ررا  الضر ةفة  را الكفراء  الااتةرة  ،ةالشاممساجهة الع با  واليبرا  

ا ضر ةفا فيهرا( د أو تكرسن أوا، مابلةة للتأثر بما تفح ه )مثل مفح ة فرو تفشل في أواء مهمة ما
وتتحرررو مررس  ، فررراو مرر  مررس  الا ت رراو بكفرراء   واتهررم وثررابرون فرري مساجهررة الأواء الضرر ةفلأولكررا ا

إلر   وتشير أتضا هراا البعرر، مفءمتها للمسمف ىومر، ال اب ةفي ضسء تبر  الفرو  اء  الااتةةالكف
الفرررو أن بإمكانرره  إواا مرررا  أو شررر  أو  مرره ا ت رراو أو   بمعنرر،  مرره الإح رراي بالكفرراء  الااتةررة

وتنراا بعر ال س   لي متصل ما بيا مسي جرا وض ةف ، مسضس  ال ةاي نشلةأواء المهام أو الأ
تعبرر  را المثرابر  العالةرة  جررا. وفري هراا الصررو وؤ رر بانررواا أن مرس  الشرعسا بالكفراء  الشيصرةة

أنره  إل   ما تشير أتضا، للنجا التي تؤوي  نشلةوال را  المرتفعة التي تمكا الفرو ما اتتةاا الأ
في حالة التن رةم الرااتي للكفراء  الااتةرة تحكرم الأفرراو  لر  ث رتهم ب رراتهم  لر  أواء النشراق بشركل 

 . (Bandura, 1977, pp84-85)من م تفا فترا  زمنةة محرو 

 ىإلري أن مرس  الكفراء  تعكرس مررMaurer & Pierce, 1998, p324) ) أشراا  مرا
مرا تعت رر    نرر وجرسو تبررا  متنامضرة و لر  حتر ةالم اومر  بالكفاء  الااتةة وال را   ل اي حالإ

 ةسل تعمله أو ونجزا. ما  ل ا بالفعل لاإنجاز الفرو ما تمكنه  مله أو 
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 Memory self efficacy Generality رةــللذاك ةــالذاتي اءةـــالكف ةــعمومي-3

مسامف مشرابهة، فغالبرا مرا تعمرم  إل  مسمف ماللاا ر   الااتةة الكفاء  تسمعا  انت اا وتعني
وفرري هرراا الصرررو ، الأفررراو إح اةررهم بالكفرراء  فرري المسامررف المشررابهة للمسامررف الترري وتعرضررسن لهررا

لف وف ا لعررو مرا وأنها تيت، المت عة نشلةوؤ ر بانرواا أن العمسمةة تحرو ما تفا مجالا  الأ
ال رررراا  ، واللررررا التررري تعبرررر بهرررا  رررا الإمكانرررا  أو ةنشرررلو واجرررة تشرررابه الأيالأبعررراو تتمثرررل فررر

أو  تصررا   الشررري  ، اليصررا   الكة ةرررة للمسمررف ومنهررراو(ال ررلس ةة، والمعرةةررة، والسجرانةرررة)
 . (Bandura, 1977,p194) المسمف المتعل ة بال لس  تصا  

  :  ااالعا    ااا لا تي    ااا لكف  ي اااامص

 لفرول ال لةم تفا لال   ل تعتمر بل، فراغ ما يتأت لا هاإواا و  الااتةة بالكفاء  الإح اي نإ

 افترررض  لرر   لرري وبنرراء، تكت رربها الترري الاجتماةةررة واليبرررا  برره المحةلررة البيئررة مرر 
 (Bandura, 1997, pp79-115)رام بشركل الااتةرة الكفراء  ا ت راوا  تشركل ا ة رةة مصراوا  

واليبررا   Mastery experienceةالمت نر اليبررا  تراص وهريو بشركل للراا ر  الااتةرة والكفراء 
الانفعالةرة  والحالرة Verbal persuasion اللف ري منرا والإ Vicarious experienceلبرولرةا

وهرراا المصرراوا تعمررل معررا بصررسا   Physiological and affective states والف رريسلسجةة
 .ومتفا له لتمرنا بالمعلسما   ا الكفاء  ةمتكامل

  Mastery experienceةالمتقن الخبرات أو الأداء تاإنجاز -1

  تررأثير  لرر ةولليبرررا  المت نرر، الترري تعلمهررا اللررفم ةالمت نرر ةاليبرررا  الناجحرر بهررات صررر 
 الكفررررررررررراء  الااتةرررررررررررة لكسنهرررررررررررا تعتمرررررررررررر  لررررررررررري اليبررررررررررررا  التررررررررررري تمتلكهرررررررررررا الفررررررررررررو حيرررررررررررث ابرررررررررررم

 (Bandura, 1997,p81)فالنجا  ال ابه ، في الكفاء  الااتةة ةوالث  ةالأواء المت ن م تستا  بيا
الجهررر  انيفراضإلرر   ىترؤوف  أمرا تبررا  الفشررل المتكررا ، تسمعرا  الكفراء  الااتةررة لللالر  وزترر مررا

وبعرر أن وررتم  الكفراء . ى م رتس  انيفراضإلر   ورؤوي مرام، هراإنجاز والان رحام مرا المهرام المللرسم 
فرإن الأثرر ال رلبي للفشرل العرااض  راو    مرا ترفا النجاحرا  المتكررا  ةتح يه  فاء   اتةة مرتفعر

تمكرا  الردوبرةبرل إن الإتفامرا  العااضرة التري ورتم التغلر   ليهرا مرا ترفا الجهرسو ، ما وتنرام 
ن  ران الأواء فيهرا أةبه  ى مسامف أتر إل   ن تعممأالااتةة وتمكا للكفاء  الااتةة  ن ترف  الكفاء أ

 . (Bandura, 1977 ) ض ةفا لانعرام الكفاء  الااتةة

وا ةررة ا  الأنجرراز فررراو تررفا الإلعتغيررر الكفرراء  الااتةررة  نأ (Bandura,1986) وتضررةف
وم ررراا الجهررر ، وصررعسبة المهمررة المرا ررة، الم رربه لل ررراا  الااتةررة واا الإ  االبررا مررا تعتمررر  لرر



 

 

 )مف هياار  لد  ساا ( ي اا لنظ لإطااا   

47 

والتسميرررت الزمنررري  ،وال ررررول التررري تحرررةم بعملةرررة الأواء، وحجرررم الم رررا را  اليااجةرررة، المبررراوا
أن الإتفامرا  إ ا حرررثت مبررل الشرعسا بالكفرراء  فإنهررا ت لرل مررا هرراا   تفامررا  بمعنرروالإ، للنجاحرا 

 . الشعسا والأةلسم الاي وتم به تن ةم وبناء اليبرا  معرةةا في الاا ر 

 مصرررا  ةووا اليبرررا  المت نرر (44٣ ص ،١٩٩٨ ،جررابر جررابر  بررر الحميررر) ومررر   ررر
ا  إنجرراز حيررث ت هررر تررأثيرا  لرري الكفرراء  الااتةررة ةةمررا تح  رره أواء الشرري  مررا ، ةللكفرراء  الااتةرر

نف ره تكرسن أ ثرر   هرا بنجرا  مرا مبرل الفررو معتمررا  لرإنجاز  ماا التي ورتم فالأ، ةأو فاشل ةناجح
والإتفراا المتكررا ورؤوي فري أالر  ، تررتا فاء   اته ما تلر  التري تنجرز بم را ر  اآ تأثيرا  لي
 .نيفاض الكفاء   نرما نعلم أننا بالنا أفضل ما لرونا ما جهراإل   الأحةان

أ ثرر مصراوا المعلسمرا   ت ررم ةالمت نر اليبررا  أن (Shunk, 2003,p210) وتسضرح
لأنهررم  ؛ تعرزز مرا الكفراء  الااتةرة لللرفم ةفالنجرا  فري أواء مهمر، تجراا الكفراء  الااتةرة ةصرفحة

و لري العكرس مرا  لر  فرإن الفشرل ، أ ثرر تحررتا ى مهرام أترر  ت تلةعسن ال ةام برأواء تعت رون أنهم
ت ررتلةعسن ال ةررام بررأواء  لأنهررم تعت رررون أنهررم لا ؛تيفررك الكفرراء  الااتةررة لللررفم ةفرري أواء المهمرر

 .  ولما المهام الأ ةحتي لس  انت أ ثر ةهسل ى مهام أتر 

 : Vicarious experience ةــــالبديل راتــــالخب -2

لرر  مررا تررفا مفح ترره لأواء أفررراو ايررر المباشررر  الترري تكت رربها اللاهرري تلرر  اليبرررا  
فري  ةةرا  الم رتيرمنلنمس ا الراي تعرر أحرر الفت رمي الرتعلم برا وهرس مرا، ةا وأنشلتهم الناجحتتر آ

ول رر ، مليلة بالمهمة  نرما تكسن اليبرا  ال اب ة لللال  ةتاص، تح يا ا ت اوا  الكفاء  الااتةة
بررررالنمس ا تزتررررر مررررا الإصررررراا والمثررررابر  والرمررررة فرررري حررررل  ةا  أن المعالجررررأوضررررحت نتررررا ج الرااةرررر

ومررررر ، (Bandura, 1997,pp 86-92) الأفررررراو ىو لرررر  بزترررراو  الكفرررراء  الااتةررررة لررررر، المشرررركف 
اليبرررا  المعرةةررة الترري إلرر   تشررير ةاليبرررا  البرولرر أن (Bandura, 1997,pp92-93)ليرر 

ةررساء ، ت سمررسن بهررا بنجررا  آترررتانتعلمهررا أو الترري ن ررتلة  ال ةررام بهررا بعررر مشرراهرتنا لأشررياص 
لأفررررراو أ ثررررر مربررررا فرررري ال ررررراا  و لمررررا  رررران ا، ايررررر مباشررررر  جتماةةررررة مباشررررر  أوأ انررررت تبرررررا  ا

 ةوي النمررس ا المهمررفعنرررما وررؤ ،  لرري الكفرراء  الااتةررة أ برررن تأثيرهررا امكانررا  مررا النمررس ا  رروالإ
و لرري الن ررةك  نرررما وررؤوي النمررس ا ، تح رريا الكفرراء  الااتةررة للفررروإلرر   فهرراا وررؤوي  بصررسا  جيررر

أن الافررراو لا وب ررسن فرري  أتضرراوتررري ، تفررك الكفرراء  الااتةررةإلرر   أمررل فهرراا وررؤوي  بصررسا  ةالمهمرر
ولال  فإن  ثيرا ما ، الكفاء  الااتةة ى ةاةي للمعلسما  ةةما وتعله بم تس نمس ا اليبر   مصرا أ
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وتمكررا لليبرررا  ، المع ررر  نشررلةلع ترررتاالتسمعررا  ت ررتمر مررا اليبرررا  البرولررة ومفح ررة أواء اآ
البرولة أن تنتج تسمعا  مرتفعة  ا طرته المفح ة والرببرة فري الت ررم والمثرابر  وم اانرة ال رراا  

 . ترتاالااتةة بالن بة ل راا  اآ

 Verbal persuasion يــاللفظ قنا الإ -3

الفرررو  إمنررا الرراوا تحرراولسن  ترررتاأوا ةررة مررا اآ ةااجعرر ةفرري صررسا  تعلة ررا  وتغاترر ت هررر
 ما ت را ر  لري المثرابر  فري المحراولا  ، مما ت اهم في تح يه الأواء الناجح ،الأواء  ب راته  ل
لتعزتررز الكفرراء  تكررسن ناجحررا فرري  ةأن اةررتيرام التعزتررز اللف رري  لرت رر مررا ، النجررا إلرر   للسصررسا

فمعت رررا  الكفرراء  الااتةررة تتررأثر ، (Bandura, 1997, p101)ة العروررر مررا ال ررلس ةا  الياطئرر
ر هراا برتعت، و مرا ةمر لري أواء مه مالاي وتل اا الفرو ما بعك الأشياص المسثسا ب راته منا بالإ

  أنرررررررررره ت ررررررررررا ر إلا، المصرررررررررررا مررررررررررا أمررررررررررل المصرررررررررراوا تررررررررررأثيرا فرررررررررري تشرررررررررركيل الكفرررررررررراء  الااتةررررررررررة
 منرررا اللف ررري ومراتررره  لررري الإ منرررا فررري زتررراو  الكفررراء  الااتةرررة فررري وجرررسو الشررري  الررراي ت رررسم بالإ

  إضرررررعال الكفررررراء  الااتةرررررةإلررررر   زتررررراو  التشرررررجة  وال ليرررررل مرررررا الن رررررر الررررراي ورررررؤويإلررررر   بالإضرررررافة
 (.4٣2 ص ،20١٣ اشسا،  ح ا أحمر)

اللف ي بأنه تعلة ا  المعلمريا  لري أ مراا  منا الإإل   (Garcia, 2005,p103) وأشاا
 (Shunk 2003,p210)اللرفم وأضرال ىالاات اء بالكفاء  الااتةة لررإل   والتي تؤوي، اللال 

مرررا  رتعررر ،التررري ترررربم النجرررا  أو الفشرررل بالعسامرررل وااء هررراا النجرررا  أو الفشرررلة راجعرررالة ن التغاترررإ
 . للكفاء  الااتةة ةأفضل المصاوا الم نع

 :الانفعالية والفسيولوجية ةلالحا -4

تتررأثر الكفرراء  الااتةررة بالحالررة الانفعالةررة والف رريسلسجةة الترري تكررسن  ليهررا الفرررو مثررل ال لرره 
فراو تمكرنهم  ةراي واجرة الث رة لرروهم مرا ترفا الحالرة الانفعالةرة فرالأ، والتعر  حبراقوالإوالضغسق 

فحالررة الفرررو الانفعالةررة تمرررا بمؤشرررا  حررسا النجررا   ؛ الترري تمرررون بهررا  نررر مررساجهتهم مهمررة مررا
أحكرام   الانفعالةة  لر الاةتثاا  ى وؤثر م تس ا  م ( Pajares, 2005) والفشل المتسم  ما النتا ج

تعمرررل  بينمرررا، الكفررراء  الااتةرررة  الانفعالةرررة الشررررور  ترررؤثر ةرررلبا  لرررفالإثررراا  ، الأفرررراو للكفررراء  الااتةرررة
 ,Bandura)الأواء وافررر  الكفررراء  الااتةرررة ى تح ررريا م رررتس    لررر ةتسةرررلاا  الانفعالةرررة المثالاةرررت

تررتبم بالكفراء   وال رلبةة الإتجابةرة ن الانفعرالا أ Bandura, 1997,p106)) ومرر   رر (1994
ة  نررر مساجهررة المسامررف الحةاتةرر ةتلةررومررا تصرراح  هرراا الانفعررالا  مررا تغيرررا  وا، الااتةررة للفرررو

فررراو تعتمرررون جز ةررا فرري ال ررلبي  لرري الشررعسا بالكفرراء  الااتةررة والأ ال لرره مررا شررأنه التررأثير فانفعرراا
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ةةف ررون اةرتجابت الضرغم والترستر ، والانفعالةرة ةمررااتهم مرا ترفا حرالاتهم الج رمة  الحكم  لر
 فما   لي الأواء المترني للمهام الأ اوتمةة.ع 

علررم ت المصرررا وررؤثر  لرريان هرراا ( 44٥ص ،١٩٩٨، جررابر جررابر  بررر الحميررر) وتررا ر
ن تسفرا شررورا فالراوا تيبررو ، تنفيرا  مرل معريا لر  مرراتهم   مع م الناي ما تفا حكمهرم  لر

وترررتبم الاةررتثاا  الانفعالةررة فرري بعررك المسامررف بتزاوررر الأواء ، تهم منيفضررهتغلرر  أن تكررسن فعررالي
اليسل مرر  فإن هاا، فإ ا  رل الفرو أن اليسل أمر وامعي، لفةتثاا  الانفعالةة المرا ةوالراف ةة 

إلرر   ولكررا  نرررما تكررسن تسفررا مرضررةا فررإن الاةررتثاا  الانفعالةررة  نر ررا تميررل، ورررف   فرراء  الشرري 
 تفك الكفاء .

ن هنرا  العرورر إلر  أ (24، ص20١٩الشرسابجي،  أبرس المجرر ةهب) ل  أشاا    وبناء  ل
والعسامرررل الاجتماةةرررة مرررا العسامرررل التررري ترررؤثر فررري الكفررراء  الااتةرررة مثرررل العسامرررل الانفعالةرررة  رررال له 

 ةوتل  المصاوا لة ت منفصل، ما اآتر والحالة الف يسلسجةة والتعلم ما النمس ا منا  الحساا والإ
وتررؤثر فرري م ررتساها ومستهررا ،  ررا بعضررها لكنهررا تتفا ررل مرر  بعضررها الرربعك لتشرركل الكفرراء  الااتةررة

ونررتج ، تاصررة الجانرر  الج ررمي مررا أن السضررس  المبكررر لبح رراي بالكفرراء  الااتةررة ، وتنررس  جسانبهررا
  نها تأثيرا  مستة تنعكس  لي النمس الع لي والمعرفي ومنها التحصيل الأ اوتمي.

 :  ااالعا    ااا     لا تياااي  لكفااا  تف   ااا   ل  مااا لخص ة

 ةالمرتفعر الااتةرة الكفراء  ي  و أن  (Bandura, 1997) (Pajares, 2001,p3) أوضرح
  رااتهم وتتميزون بما وليوب امست اإتمان لروهم نأب وت مسن  للاا ر 

 م تسي مرتف  ما الث ة بالنفس.  
 وتحملسن الم ئسلةة.  
 وبالسن جهسوا  الةة.  
 ترتاتمتلكسن مهااا  اجتماةةة ومرا   الةة  لي التساصل م  اآ.  
  ما  بمثابر  من لعة الن يرس المع وساجهسن. 
 تمتلكسن طامة وإااو   الةة.  
  تفشلسن في تح ة ها ص بة ولا اس   اا وتضعسن لنف هم ااتا  وأهرافمم تسي ط نرهم  . 
 الجهر اير الكافيإل   ون بسن الفشل.  
 متفا لسن في حةاتهم.  
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 تيللسن للم ت بل بعناتة.  
 وتحملسن الضغسق والشرا ر.  

 :  تتمثل في أنهر   اااا  لعا  ااا    نخفضااا     لا تيااا ة  وي  لكفااا  سماااأم
 وتعاملسن م  المهام الص بة بيجل وتروو . 
 وت ت لمسن ب ر ة اير مثابرتا . 
 طمسحاتهم منيفضة . 
 تعترتهم مشا ر الن   والضعف . 
 ض ةفةال الأواء نتا جو  ر زون  ل  تبرا  الفشلو . 
 تبرا  الفشل   ليهم النهسض ما تصع . 
  لةت ةلر  ليهم الضغسق وال له والا تئام ب هس . 
  بكثير مما  لةه في السام  أ برالتفكير في أشةاء  ا  صعسبة إل   تميلسن . 
  المشكف  حل أثناء ما ال له لروهم م تسى مرتف . 
  الض ةفةأو  ةال را  النامصإل   الفشل ن تعزو . 

 :  اااالعا    اااا لا تي    اااا لكف   ااااقي

 ،م رتساها) وجسانر  ةالااتةرة وفره ثفثرأنره تمكرا  ةراي الكفراء  (Bandura, 1977) ورري 
ن تجمر  تبرر  أت رتلة   ن رانفالإ، بتع ر وصعسبة المشكلة ى الم تس وتتعله ، (ثباتهاو  ، مسميتهاو 

، بينمرا ت رسم ةرمة العمسمةرة  لري شريس  المسامرف،  فاءته الااتةة تجاا المشكف  الب ةلة والشررور 
وت صرر ب رمة  ، رورر  مسامرف  تعمةمهرا  لرو تمكرا أ ةن تكرسن تاصرأأي تمكا لتسمعا  الكفاء  

 نر وجسو تبرا  متنامضة فتسمعا  الكفاء  الااتةرة ال سترة ت رل أ ثرر مررا   لري   الثبا  ال س  حت
ن التسمعرا  الضر ةفة أفري حريا ، مرا اليبررا  المتنامضرة ةلم اومة  لي الرام ما وجسو مجمس ا

 ن تنلفا ب هسلة ما تفا ال راا  المتنامضة.أتمكا 

كفراء  الااتةرة للراا ر  بإ راو اةتبةان ال (Berry, et al., 1989, pp703- 706) ومر مام
ت رررةم مرررراا   (مهرررام وامرررة وملرررم)  لررراا ر لمهرررام  كرررسن مرررا  شرررروالم، منهجةرررة بانررررواا  تأةة رررا  لررر
ولررال  لا تجيرر  ،  ةررا ل شررفهةة،  انررت مكرررا  فرري المعنررن مررا المهررام فستساراةةررة وا ترراالرراا ر ، اثن
مرا مهرام الراا ر  وت رةس  ةمتنس ر ةصرف مجمس رالمتب ةة فت ي نها، أما المهام الثمان سن المفحسص

 ،اةررتر اء  لمررا ) مجمس ررة المهررام اليسمةررة، مجمررس تياإلرر   الكفرراء  الااتةررة للرراا ر  وتررم ت  ررةمها
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واةتر اء أامام، اةتر اء صسا ما مجمس رة مرا ، ةواةتر اء الاتجاها  لرةم م اا تفا متاه
 ومجمس ررة المهررام المعملةررة )اةررتر اء ما مررة الب الررة لصررروه مرررتك وترتلررة الاتجاهررا  (،لرةررسما

 ةمنررزا أحررر الأصرررماء وثفثررة أامررام هساتررف مررا وليررل الهرراتف، ومساضررة  الأشررةاء المسضررس إلرر  
لاةرتبةان  ةومرام أتضرا ببنراء صرسا  برولر حسا الغرفة، وترم ت ررتم البةانرا  التري تفيرر صررمه وثباتره.

، ملةف ةصلةة ما الاةتبةان م  مهام ميتلفملاب ة للصسا  الأ أةئلةلكفاء  الااتةة للاا ر  تضما ا
وتررم اةررتبعاو مهمترريا  ،مررا الصررسا  الأصررلةة لفةررتبةان وتمررس مهررام جروررر  ةتمررس مهررام مشررت 

 وأابرر  (الكلمررا ، الأامررام، م صررساا ، الكلمررا  المزووجررة) ابرر  مهررام معملةررةأمهررام،  ي رري ثمررانوتب
مجمس ررة ، مجمررس تياإلرر   ، وتررم ت  ررةم المهررام(الب الررة، التلةفررسن، المسضرر ، الأزواا) مهررام وسمةررة

، واةرتر اء أامرام، ةاةتر اء  لما ، واةتر اء الاتجاها  لرةم م اا تفا متاه المهام اليسمةةو
لصروه اةتر اء ما مة الب الة و اةتر اء صسا  ما مجمس ة ما الرةسم، مجمس ة المهام المعملةة

منررزا أحررر الأصرررماء، وثفثررة أامررام هساتررف مررا وليررل الهرراتف، إلرر   مرررتك، وترتلررة الاتجاهررا 
ومررررر وضرررعت تلرررر  المهرررام  نررررر م رررتستا  صررررعسبة  ،حررررسا الغرفرررة ةومساضررر  الأشررررةاء المسضرررس 

مرا إ ا  انرت تعت رر فري مرراتها  لري إل   ولكل م تسي صعسبة تلل  ما العينة أن تشير، ميتلفة
و انرررت  .%١00إلررر   ١0 لررري م ةررراي مرررا  اث تهررر ى مرررة بنجرررا ، وأن ترررا ر م رررتس  رررل مه إنجررراز
أشررياص مررا  شررر   ةلرري شرري  مررا صررساا فستساراةةررة مكسنرر إ ا  رررض ومثررل   الاةررتبةاناةبرراا 

 فإنرررررررررره تمكننرررررررررري تررررررررررا ر اثنرررررررررريا مررررررررررا هررررررررررؤلاء الأشررررررررررياص   وأتبرنرررررررررري بأةررررررررررما هم مررررررررررر  واحررررررررررر
 م ةرراي مررا   بعررر بضرر  ومررا ه وت ررتجام لهررا  لرر ى ر بأةررما هم إ ا مررا اأوررت هرراا الصررسا  مررر  أترر

 و نس  جتمان  اآتي
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا ن ر

وت ررا واجرة  رل طالر   لري هراا الاةرتبةان  را طرتره ، وت ةم هاا المهرام مرراا  الراا ر 
ها أواء صحةحا وت مي د تي تعت ر اللال  أنه بإمكانه أواجم  واجا  المهام المرتبلة بالاا ر  وال

ترري تفيررر بصرررا ال ةوتررم ت رررتم المؤشرررا  ال ررةكسمترت، واجترره هرراا بم ررتسي الكفرراء  الااتةررة للرراا ر 
 .ةما طفم الجامع ة ين ىوثبا  الاةتبةان لر

حيررث ، فرري  ةرراي الكفرراء  الااتةررة مرر  المنحنرري الأوا(Bandura, 1989,p730) وتتفرره
مرا المهرام مرتبرة  ةم رتستا  ميتلفر إنجرازي م راتره  لري ث رة الأشرياص فر  مام ب ةاةها بناء  ل

ن تكررسن الم ةرراي الم ررتيرم أل ةرراي الكفرراء  الااتةررة الشيصررةة  والأفضررل، صررعسبتها ى وف ررا لم ررتس 
حيرث إن اةرتيرام ة، اةرتيرام م راوةس  امر  ولا تعتمرر  لر، ت ةس فعرف الكفراء  الااتةرة الشيصرةة
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، الأشياص في الحكم  لري  فراءتهم ىإل  العمسمةة لر ويلت رور الكفاء  الااتةة وؤ  ةم اوةس  ام
 ولال  في البحث الحالي ةيتم اةتيرام اةتبةان تاص بالكفاء  الااتةة للاا ر .

الكفرراء  الااتةررة للرراا ر   أنرره تمكررا  ةرراي (Berry et al.,1989,pp 71-72) ى وتررر 
نررررواا اوالررراي ت ررسم  لررري ن رترررة الكفرراء  الااتةرررة لب ،ا الأوا هرررس المنحنرري المباشرررريبساةررلة منحنيررر

 Memory self efficacy وطبةعررة المهمررة الياصررة مثررل اةررتبةان الكفرراء  الااتةررة للرراا ر 

Questionnaire أي إلرر   ووتللرر  مررا المفحسصرريا فرري هرراا ال ةاةررا  أن تجيبررسا  ررا ال ررؤاا
 تعت رون أنكم ةتكملسن مهمة معينة للاا ر ؟ ىمر

 ثيرر   ةالاا ر  في مسامف  امرالثاني ت سم  لي المعت را  الرونامةكةة  ا ةعة والمنحني 
مثرل م ةراي ةرعة  Metamemory Questionnaire ا ما تفا م راوةس مراوااء الراا ر وت راه

 A Capacity Scale of the Metamemory inمرراوااء المعرفررة فرري مرحلررة المراه ررة

Adulthood (Beaudoin et al, 2008,p165)  وأن  ةراي الكفراء  الااتةرة للراا ر  مرر أةرس
لهرا   محرو ةسم  لي ت يةم أحكام الاا ر  لمهموالتي ت ، نروااامنهجةة الكفاء  الااتةة لب  مباشر   ل

، م لاأن لررررروهم مررررراا ثنررررا ي هررررس نعررررم س ء، الاتجاهررررا ، المسمرررر ( والم ررررتجيبمثررررل )التررررا ر لعةررررما
 لكل م تسي. ةث  %١00إل   %١0تمتر ما  ةوم تستا  ث ة ت رورت

 همراو، ن الكفراء  الااتةرة ت راي بلررت تياأ (Kelemen et al., 2000,p100)ومرر   رر 
وتتضررما طرت ررة بانرررواا ، انا  العامررةالاةررتبو  طرت ررة بانررروااإلرر   اةررتبةانا  محرررو  المهمررة ت ررتنر

م رتستا  الصرعسبة مثرل حيث ت ررم الاةرتبةان نفرس المهرام مر  تفراو  ، إةتراتةجةة التحليل الرميه
 الاةرتبةان تشرير الشري  اوأثنراء الإجابرة  ر، تا ر ما مة تتكسن ما  لمتيا م ابل  شررتا  لمرة

 هاا المهام  نجازها والراجة الح ة ةة لإإنجاز تمكا  التي المهام أيإل  

 :خلال من الذاتية الكف ءة تق س ( Zimmerman, 2000, p84) من  ج ة نظر

مثرل ، والتي ت اي ما حيث ا تماوها  لي صعسبة مهمرة معينرة :الكف ءة الذاتية ى مستو  (أ 
 .تهجي  لما  شرور  الصعسبة

بم راا تأ ر الفررو مرا أواء مهمرة معينرة أي ورتم  ةراي أحكرام  وت اي :قوة الكف ءة الذاتية (م 
ومرري وتتباوا في واجرة صرعسبتها ، الكفاء  الااتةة باةتيرام بنسو اةتبةان محرو  بالمهمة

ا فرري  مسميتهررا ومستهرر ىالكفرراء  الااتةررة ومررر ى ت يررةم م ررتس ومررر برررأ بانرررواا فرري ، الث ررة فيهررا
، وت صر بكلمة م تسي الكفاء  الااتةة ا تماوها  لي صعسبة مهمرة معينرة، نشلةالأ  شت
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إلرر   ة لن ررل وتحستررل معت رررا  الكفرراء  الااتةررةةررأمررا العمسمةررة فهرري  ا  صررلة بال رررا  وال ابل
تلر  الأحكرام  ى وةةما وتصل بمحتس ، تلله  لةه مس  الكفاء  الااتةة ال ةاما  وهس ما  شت

الصرفا    إمكانةرا  ومرراا  الأواء ولرةس  لر ن م اوةس الكفراء  الااتةرة تر رز  لريأنجر 
فررروا ولكنهررا متعرررو  ن مررا أن معت رررا  الكفرراء  الااتةررة لة ررت اةررتعراوا م، الشيصررةة للفرررو

 وهي تيتلف باتتفل مجالا  الأواء.، الأبعاو في صساتها

للمرررتل المباشررر ل ةرراي الكفرراء  الااتةررة للرراا ر   وف رراKrichmar, 2001) )  مررا مررام
 ة للرراا ر  مكررسن مررابإ ررراو اةررتبةان الكفرراء  الااتةرررتررة بانرررواا فرري الكفرراء  الااتةررة وتأةة ررا  لرري ن 

و الب الة، أا  اليسمةة للفرو )ما مة المتجر  لي ت عة مجالا  ت تيرم في الحة ةمفرو  مسز  (4٥)
الصررررررسا  و الأ مرررررراا، و ، ةاليرتلررررررو الأامررررررام، و الكلمررررررا ، و الأمررررررا ا، و الصررررررسا، و أامررررررام الهرررررراتف، و 

  مراترره  لرر ى ن تحرررو م ررتس أا هرراا المجررالا  وررتم ةررؤاا اللالرر  وفرري  ررل مجرراا مرر الشيصررةة(.
 ى ( وفرررره م ررررتستا  تبرررررأ بالم ررررتس  لا م /نعرررر الأواء  لرررري مهررررام الرررراا ر  و لرررر  باتتةرررراا الإجابررررة )

وإ ا ، ةمررل لأواء مهمرة الرراا ر  فرري مجراا مررا المجررالا  ال رراب الأ ى الم ررتس إلر   ثررم تنررراا،  الأ لر
ت يةمرره لاا رترره باتتةرراا واجررة مررا م ةرراي  أو ث ترره ى المفحررسص بررنعم  لةرره أن تحرررو م ررتس  أجررام

 ( % ١00لررررررري إة )  براجررررررره ضررررررر ةفةةرررررررتلأ( % ١0)تمترررررررر مرررررررا  مترررررررراا وفررررررره ن رررررررام جتمررررررران
 .   تماماةةتلأ

ال ةراي الكةفري والكمري فري   (Mcdougall & Kang, 2003, p140) اةرتيرم  مرا
ففري ال ةراي الكةفري ترم امتبراي ، ما من سا المررتل المباشرر ل ةراي الكفراء  الااتةرة للراا ر بحثهم 

إواا  ) تم رررة تصرررنةفا إلررر   ةمصرررنف ةضرررس ا مكرررسنيا مرررا ثرررف  وثفثررريا جملرررةرررته و شررررتا مس 
بنرراء  فمررة برريا ، البحررث  ررا المعلسمررا  لتح رريا الرراا ر ، الرراا ر ، تبرتررر الرراا ر ، التفكيررر فرري الرراا ر 

وفرري ال ةراي الكمرري ترم اةررتيرام م ةرراي الكفراء  الااتةررة للرراا ر  ، (ةوالمعلسمرا  الم رمرر ة ة ةرة الاةررتجاب
 مررا تررم ، الكفرراء  الااتةررة لبنررروااتررم اشررت امها مررا ن رتررة  م ةرراي جتمرران   لرر ةوالمتكررسن مررا أابعررة أةررئل

 ةرف تررا   ا رتر  فري السمرت الحرالي؟  لري م ةراي مكرسن مرا  ت ستم الاا ر  لروهم ما تفا ال ؤااو
 ممتاز.، جرا جير، جير، متسةم، م بسا، ض ةف، ض ةف جرا هيو، ةبعة ت رورا 

مرا   مرأتس  ةالفرن رة ةباللغر ةف رر أ رروا ن ري (Beaudoin ,et al, 2008, p169) أمرا
نره ألا إ (Berry, et al, 1989) مرام بإ رراوا ايةان الكفاء  الااتةرة للراا ر  الرلاةتب ةالصسا  البرول

 ةاةتر اء ةل رل يا ما المهام المعملةة )تتم التعرول في بعك المفروا  حيث تم الاب اء  لي اثن
يا مررا المهررام اليسمةررة تررن( واثةةح، واةررتر اء مسمرر  الرمررسز فرري شرربكمررا الأامررام فرري ترتيبهررا الصررح
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مبعثرر  فري جمةر  أنحراء  ة رةة، واةرتر اء مسامر  أشرةاء متنس ر)اةتر اء محتسي ما مة الت رسا المن
وتعررررول ) ةالحجررر  وتررم تعررررول مهمررة اةرررتر اء أةررماء الحيسانررا  لتكرررسن اةررتر اء الأشرررةاء المألسفرر

ترريا همررا اةررتر اء أزواا وتررم إلغرراء مهم اةررتر اء أامررام الهرراتف لتكررسن اةررتر اء ال ررنسا ( مهمررة
وتررررم وضررر  تم رررة م ررررتستا   همرررا.إواا ، واةرررتر اء زوا مررررا الأفرررراو لصرررعسبة ةالأةرررماء الشرررا ع

ا ن رترة بانرروا   م إ رراو هراا الاةرتبةان تأةة را  لروت، صعسبة لكل مهمة ما المهام ال ت للاا ر 
ت يرررةم أحكرررام الررراا ر  لمهمرررة محرررروا لهرررا مثرررل ترررا ر الأةرررماء،   والتررري ت رررسم  لررر، للكفررراء  الااتةرررة

أي مرررري إلررر   والاتجاهرررا ، المسامررر  حيرررث تللررر  مرررا المفحسصررريا أن تجيبرررسا  رررا أةرررئلة مثرررل
 وتلرر  الأةررئلة لهررا م ررتستا  مرتبررة هرمةررا مررا الأمررل، تعت رررون أنكررم ةررتكملسن مهمررة معينررة للرراا ر 

  .الاي مرم بةانا  تفير صرمه وثباتهو ، الأ ل  إجاو  في المهام الميتلفةإل  

  :  ااا  لعا  ااا     لا تياااا لكف م تقد ة  اااااتنمي

 مرررررررررررررا الرااةرررررررررررررا  الترررررررررررررري اهتمرررررررررررررت بتح رررررررررررررريا الكفررررررررررررراء  الااتةررررررررررررررة للررررررررررررراا ر  وااةررررررررررررررة 
(Rebok & Balcerak,1989الترري هررفت )   إلرر   ت يررةم فرضررةة أن معينررا  التررا ر تررؤويإلرر

وأظهررر  النتررا ج أن ، البررالغيا الشرربام والم ررنيا وأواء الرراا ر  لرررى لااتةررة للرراا ر تح رريا الكفرراء  ا
أ ثررر مررا الم ررنيا  مررا حصررل البررالغسن الشرربام  لرر  واجررا   البررالغيا الشرربام اةررتر سا الكلمررا 

الترررات   لرري اةررتراتةجةة إحررفا الأمررا ا مرر  التغاتررة فرري الكفرراء  الااتةررة للرراا ر ،  مررا أن  أ لرر 
 لكفررراء  أو مرررس  ا جمرررس تيا لكنررره أتفررره فررري زتررراو  م رررتسى ي  رررف المح رررا الاةرررتر اء فررر الراجعرررة

 .  الااتةة للاا ر 

فحرر  تررأثير وضرر  الأهرررال إلرر   ( وااةررة هرررفتWest et al., 2001)  مررا أجرررى  
 تيا مرررررا البرررررالغيا الكبررررراا مجمرررررس  الررررراا ر  لررررررىوالتغاترررررة الراجعرررررة  لررررري أواء الررررراا ر  ومعت ررررررا  

إلرر   ل ةرراي أواء الرراا ر ، وم ةرراي معت رررا  الرراا ر ، بالإضررافة، وتررم اةررتيرام اتتبررااا  والصررغاا
ل ةرراي الكفرراء  الااتةررة ( Berry et al., 1989اةررتيرام اةررتبةان الكفرراء  الااتةررة للرراا ر  إ ررراو )

التغاتة الراجعرة  ران لهمرا ترأثيرا  إل   ضافةلإأن وض  الأهرال باإل   ، وتسصلت النتا جللاا ر 
 .المجمس تيا ما البالغياإتجابةة  لي أواء الاا ر  والكفاء  الااتةة للاا ر  لري 

الترأثيرا   التعررل  لر إلر   وااةرة هررفت (Gaskill & Murphy, 2004)  ما أجرى  
للمهمرة لرروهم، حيرث السةةلة لاةتراتةجةة الاا ر   لي أواء طفم الراجرة الثانةرة والكفراء  الااتةرة 

واي اللررفم اةررتراتةجةة تن ررةم الكلمررا  ووضررعها فرري تصررنةفا  لزترراو  مررراتهم  لرري تررا ر مررسا م 
الكلما ، وتم  مل تسمعرا  لعررو الكلمرا  التري ورتم ترا رها بشركل تترابعي  م ةراي للكفراء  الااتةرة 
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واء أ لري ةجةة أظهروا أا  لي اةتيرام الاةتراتإل  أن اللفم المترابي للمهمة، وتسصلت النتا ج
 .هم الااتةة للمهمة زاو أن  فاءتإل   وأشااوا، اما ن را هم اير المترابي

إ ررراو برنررامج تررراتبي متعرررو إلرر   وااةررة هرررفت (West et al., 2008)  مررا أجرررى  
 ينررة مررا الم ررنيا، حيررث تررم  لااتةررة للرراا ر  وأواء الرراا ر  لرررىالعسامررل اةررتهرل تح رريا الكفرراء  ا

ممااةررررة و ، او  ن رتررررة الكفرررراء  الااتةررررة مرررر  بعررررك العناصررررر منهررررا الساجبررررا  المنزلةررررةومررررج مبرررر
وضرررر  أهرررررال  اتةررررة، وفرررررص الإت رررران، وتررررم اةررررتيرام اةررررتراتةجةا  للترررررات  منهررررا و ، التررررراتبا 
حرو  تح ا في إل   وتسصلت النتا ج PQRSTالتييل، وطرت ة و ، الانتبااو التن ةم، و ، الااتباق

 . طفم المجمس ة التجرتبةة والكفاء  الااتةة للاا ر  لرىأواء الاا ر  

ا أمل ت رورا للكفراء  الااتةرة للراا ر  مرا ةنً   بر( أن البالغيا الأJones, 2009 ما وجر ) 
، البالغيا الصغاا،  ما ت ل اةتيرامهم لاةتراتةجةا  الاا ر  وتكسنسن أمل مثابر  فري مهرام الراا ر 

ااتةررة للرراا ر   ررتمر  بررر السمررت،  مررا أن البررالغيا الكبرراا  وي الكفرراء  الوهرراا التررأثيرا  تمكررا أن ت
 هررررررررررم  لرررررررررري مهررررررررررام الررررررررراا ر  أمررررررررررل مررررررررررا البررررررررررالغيا الصررررررررررغاا، وأشرررررررررراا المنيفضرررررررررة تكررررررررررسن أواد 

(Mcdougall, 2009)   عررة وااةررا  ترررات  الرراا ر  اةررتنتج أن الترررتل الرراي أنرره بعررر مراجإلرر
أن  يا  رران أفضررل مررا  رررم الترررتل، لكنرره وجررر تررراتس اةررتراتةجةا  التررا ر للمشرراا  ور ررز  لرر 

 وااةررررررررا  الترررررررررتل الم ررررررررت بلةة تجرررررررر  أن تتضررررررررما طرمررررررررا لزترررررررراو  و رررررررري ومعرفررررررررة المشرررررررراا يا 
وااء الررراا ر ( وت لرررل معت رررراتهم ال رررالبة )الكفررراء  الااتةرررة للررراا ر ( والترررأثيرا  ال رررالبة المتعل رررة  )مرررا

ن مررا اليبررر  فررري تلررستر حلرررسا المشررراا س  فيربالرراا ر  )ال لرره( ترررفا الترررات  الفررروي، حيرررث ت ررت
  .التعلم ما تفا اليبرا  المت نةإل   بالإضافة، واةتراتةجةا 

  الااتةررة هنررا  أةررالي   ثيررر  لت ستررة الكفرراءأن  (200٣الع ررلي،  حنفرري )هشررام  مررا ورررى 
التجمةر   ةرالي  إمرا  لري تن رةم المعلسمرا  فري شركل حرزم  ا  معنري مثرلللاا ر  وتعتمر هراا الأ

التيررررةف  البصرررررتة مثررررل الصررررسا   و  لررررأا جملررررة افتراضررررةة تالفئررررسي، واللف ررررة الأوا لةررررة، وتكررررس 
 التفا لةة والكلمة الفملة وطرت ة المسام .

 إن  نررت فرري حاجررة  ومثرراا، ن ررم ما مررة البنررسو فرري ضررسء مجمس ررة مررا الفئررا  :نظححيمالت
ما الم تلزما  مثل التفا  والحلي  واليبرز والعنر  والزبراوي والجربا تمكنر   ةلتا ر ما م

 -التفرا –فسا ره تا ر هاا البنسو ب هسلة إ ا ممت بتجمةعهرا فري شركل  ررو مرا الفئرا و ال
  .الزباوي -الجبا  –اللبا  –لبان الحلي  العن ، منتجا  الأ
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 مررة المنفصررلة بلرت ررة تكاملةررةمررم بتكررستا صررسا تفا لةررة تررربم برريا  لمررا  ال ا  :صححورتال ،
، وم   ابما تمكنر  ترا ر هراا ، وتفا افترض أنه تج   لة  تا ر شراء جساام ومثاا

الم ر  فري ملر  جرسام حشرر  إ ا تييلرت أن  لةر  اةرتيرام  المتللبا  بشركل أفضرل،
 . ةةةه تفاح

 تفا لةرة ومم بتكرستا صرسا   اابم  ل  لمة جرور  بكلمة ةبه ل  حف ها، :الكلمة اللاقطة
مثل واحر  ةبعك ال سا م التي  نت تحف ها وأنت في الحضان ومثاا، تجم  بيا الكلمتيا

ثفثررة شررجر  إ ا أاو  تررا ر أن  لةرر  شررراء جررساام وتفررا  وم رر  ، ن حررااءااثنرر، ة عكرر
والجرساام واترل حرااء وم ر  ت لر  ، بريا  عكتريا  مسجرسو ةابما  لة  أن تتييل التفاحر

وبعرر  لر  ت رتر ي الكلمرا   ،ا ر الكلمرا  ت رتر ي أولا الصرساالشجر  و نرما تحتاا لتر
 .ممت بتييلها في الصسا التفا لةة  ما

 تييررل أنرر  ت ررسم بجسلررة فرري منل ررة بهررا معررالم حضررااتة بررااز   :المك نيححة المواقحح  طريقححة
تمكنرر    حترر، ثررم بعررر  لرر  مررم بررربم  ررل معلررم مررا هرراا المعررالم ببنررر محرررو، تعرفهررا جيرررا
 .البنسو بأ ملها تا ر ما مة

 ةكررسن  ررل حرررل ةةرره بمثابررة ممثررل لكلمررت امحرررو اابتكررر  لمررة أو تعبيررر  :حححر  الأ لحح الأ 
ولرررري الترررري تشرررركل اا   ا  معنرررري باةررررتيرام الحرررررول الأأي تكررررستا  لمررررة أو ةبرررر  محرررررو

 حتي وإن  انت الكلمة أو ال باا  لا معني لها.، الكلما  المللسم تا رها

  ررسن جملررة برررلا مررا  لمررة واحررر  لم ررا رت  فرري تررا ر الكلمررا  الجروررر  :قصحح تكححوين  ،
اليلررسق    لرر ةطررفم المسةررة ي الرراوا تحرراولسن تررا ر أةررماء المفح ررا  المرونرر ومثرراا

 Fine Every Goodتحف رسن جملرة  F,E,G,B,D المسةرة ةة وتحروررا ترةالثفثةرة للنس 

Body Does . لتا ر هاا المفح ا 

  جنبةررة مررم بتكررستا صررسا  تفا لةررة تررربم برريا أصررسا  ومعرراني الكلمررا  الأ :المفت حيححة ةالكلمحح
افترررض أنرر  بحاجررة لررتعلم أن مررراول  لمررة زبررر   ومثرراا، صررسا  ومعرراني  لمررا  مألسفررة لرر أو 

butter باللغة الفرن رةة هرسbear بعرر  لر  مرم برربم الكلمرة المفتاحةرةbear  مر   لمرةbutter 
تأ ررل بعضررا مرررا  bearتمكنرر  تصررسا نحلرررة  وةرربيل المثررراا  فرري شرركل صررسا  أو جملرررة  لرر

 . butterبمثابة هاو ت تيرمه في تا ر  لمة  bearوةةما بعر تصبح  لمة ، الزبر



 

تـمـهيــــــــــــد 
     المحور الأول: دراسات وبحوث تناولـ  اللاقةـب  ـا  ـا

 .وراء الملارفب والكفاءة الذاتيب للذاكرة
على دراسات وبحوث المحور الأول تلاليق.  
       المحور الثاني: دراسات وبحـوث اتممـ   دعـداد  ـرا

 .لمنميب  ا وراء الملارفب
تلاليق على دراسات وبحوث المحور الثاني.  
       المحور الثالث: دراسات وبحـوث اتممـ   دعـداد  ـرا

 .لمنميب الكفاءة الذاتيب للذاكرة
لثتلاليق على دراسات وبحوث المحور الثا. 
فــــــــروض الدراســــــــب. 
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فااهلااالبلباالااالبا وبلاالثل باحباا الباتاال ب لباراتحااا ل رت  ااابثلبا وبلاا للتتناال الباحلة اا 
 ذااااا لفااااهللابل ااااا لاذلااااتالاتللااااادلااااال لبا وبلاااالثلفااااهلتب  اااا لفااااا  لبا وبلاااا لبابلاياااا لل،بابلاياااا 

بثل باربل يسلبارتتخ لا لبهللختتحلولإجابءبثلال لبا وبللثل طبيع لبارهلمل بلالتب   إاىللضالف  للإ
فضااذلااادلبلالااتالاتللانهااللفااهلتاتاا اللااالل،لات ظيااذلذااا لفااهلبناالءل نااا بالباسااللاحلبا وبلاا لبابلاياا 

ل.لتت صالإايهلبا وبل لبابلاي للادلستلئحل

طالولبانيااللبسلللاي ل لاادل لابال ولبلإلاا لال لبا وبللثلفهللابا وندل تابال ل ق لتم
لل:ثملصناتلال لبا وبللثلفهلبارب وندلباتلا  د

 لبارعاف ل باكالءتلبالبتي لاللبكاتللالل وبءبا وبللثل باحب الباتهلتنل اتلباعذق لب دل:لأولا. 

 بارعافااا ل باكاااالءتلللاااالل وبءاااا بالباااابلاحلاتنريااا لباتاااهلباتراااتل  لبا وبلااالثل باحبااا ا: ثانياااا
ل.بالبتي لاللبكات

 :وفيما يلي عرض لهذه الدراسات

بارعافا لللالل وبءباحلة  لفهلالبلبارب ول عضلبا وبللثلباتهلتنل اتلباعذق لب دلتعا ل
ل. باكالءتلبالبتي 

للااااالل وبءباااا دللباعذقاااا الااااىللباتعااااا إاااااىللMcdugall&kang,2003)ااااا فتلاوبلاااا ل 
،لباتاااع  ل،لبابلااا  ل،لساااال باتلايااا :لبلإل عااالابارعافااا ل باتاااهلتتنااال البسللاااالل وبءكأةااا للاا سااالثلللبكاتباااا
ل:باتلاياا ل عاالا باتااهلتتناال البسللبكات باكااالءتلبالبتياا لالاا،لبلالااتابتياي  ل،لبارهراا  ل،لبارااال  ل،لبات  ااا ل

بالا وتل ل،لارالابسأ للبارهالم لباخاناا ،ل ل،لوقالمبس ل،لباكلرا  ل،لباراال  لبالا و،ل ل،لباهالت  ل،لباحبلا 
إااااىلل تاااملتبتااايملأفاااابالباع نااا ل،ك ول(للاااادلباحااالا  دلباااا57با وبلااا للاااادل لباشخلاااي ل تك ساااتلا نااا 

باكااااالءتلبالبتياااا لالاااالبكاتللبلااااتبيل الااااىلللااتاعااااهل لانخاضااااهلباكااااالءتلبالبتياااا لالاااالبكاتل عاااا لأابئهاااام
memory self efficacy questionnaire(MSEQ)بعا للاعلااا لللبكاتاابللاالل وبء لاقيال لل 

اا  هلللكال للاادلبا دلستلئاهاللأ لبارار االثلباراتاعا لفاهلباكاالءتلبالبتيا لالالبكاتللإةللئيبابيلسلثل
أ للإاااىليضاال أشاالوثلبانتاالئحلأ،للبكاتباااللااالل وبءلأ عاالافااهلباتااع ل بات  ااال ارااللأةاا للاوجاالثلأالااى
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تب ملباعرالبازلانهل أ لكحلولباتدلبسقالتعليرللاملأك البسفاابالباكالءتلبالبتي لاللبكاتلتنخاضللاعل
ليتاااااتخ لا  لإلاااااتابتيايلثلباااااالبكاتلل أسهااااامللالكتاااااال ااضاااااا لاضاااااع لباكاااااالءتلبالبتيااااا لالااااالبكاتل بلا

ل.ل االءتل فعلاي 

طبيعاا لباعذقاا لالااىللباتعااا إاااىلل(لباتااهلااا فت2006،لبا طحاال للااليرل لاوبلاا ل لابراا 
اا ب لف ل باتهلتر لتل رهالوتل تب  ا لبسبارعالللالل وبءتلبالبتي ل لاهلوبثلب دلكاللادللاتت للباكالء

(لطلاحلللاادل299 باتب نملبالبتهل(ل تك ستلا ن لباحبثللادل ،ل لاهلوبثلباتبامل بارابقح – باخا ل
اليا لباعلا ملباعابيا ل لبال ا لبلإسال زنا لطذ لبارتات ن دلباتال عل با اللادلفاهلقتارهلبال ا لباعابيا ل ل

بارعافااا ل لاقيااال لباكاااالءتلبالبتيااا ل بعااا للاعلااااا لللاااالل وبءلاقيااال للاهااالوبثللبلاااتخ م بلاجترلعيااا ل ل
لانخاضااهلباكااالءتلالااىللتلبالبتياا ءأظهاااثلبانتاالئحلتااا بلبااااذ للااتاعااهلباكااالللإةلاالئيبابيلساالثل

بالبتيااا للكاااالءتبااا دلبال جااا الاذقااا إااااىلل أيضااال،لبارعافااا للاااالل وبءهملارهااالوبثلبلاااتخ بلابالبتيااا لفاااهل
لاهاالوبثللااالل وبءللبلااتخ بمبالبتياا ل بالكااالءتل رعنااىلأسااهلكلرااللبوتاعااتلبالبارعافاا ل لاهاالوبثللااالل وبء

لاهاالوبثللااالل وبءلبارعافاا ل لاا وتلكب اااتل افااعللااادللاتاات  للبلااتخ بم لااادلجهاا لأختااا لفاا  ل،لبارعافاا 
لا للبسلاااللاااتخ بمبالبتيااا لباعلايااا لتاعاااالباالااااللأك ااااللاااايذ للاكاااالءتلبالبتيااا لالااااذ لفلااكاااالءتلب

جاالتبب ا لبساا ب لباتاهلأاا الللالال ،ل انا لاللتتببا لأبارعافي ل لالل وبءلبارعافي للاادلل بارهلوبث
ال لللتخ بم تبازلباالالللا،لبالبتي لتاتاعلستيا لاتبب  لال لبسا ب اكالءتلال لبسا ب لف  لب

ل. أابلأكبابارهلوبثل ل وتل

باعذقاا لباا دلباكااالءتلبالبتياا لدلباكشاا لاااإاااىللااا فت باتااهل((Coutinho,2008دراساا  
لااادلطااذ لبااللاعاا لطلاحاالل(ل143 تك سااتلا ناا لبا وبلاا للااادل ،لابءبارعافاا ل بسلراالل وبءبااا اهل  ل
أظهااثلللإةلالئيبارعافا ل بعا للاعلااا لبابيلسالثلللاالل وبءلاقيل لباكالءتلبالبتي ل لاقيال للبلتخ م ل

للاااالل وبءاكاااالءتلبالبتيااا ل باااا اهلبااا دلبللإةلااالئييااا للا جحااا ل اباااا لبوتحلطبانتااالئحلأ لانااال لاذقااا ل
 اااالبليعناااهلأ لباااااذ لباااال دل ترتعااا  ل،لباااااذ لأابءالاااىللبارعافاااهل أ لاااال لبارت  اااابثلتااا ثا

لااتااااعل تااا املاااال لبانتااالئحلباااابلاحللأابءبارعافاااهلاااا  هملللاااالل وبء لاكاااالءتلبالبتيااا لباعلايااا ل باااا اهل
ل.لبات ونللباتهلتعز لباكالءتلبالبتي ل تعز لبلتابتيايلتهمل لاهلوبتهملبارعافي 

لاااللباعذقاا لباا دلبلااتابتيايلثلالااىللباتعااا إاااىلل(2013 دراساا ولةل  أدمااد   ااا فتل
بلاتابتيايلثللمبلاتخ ببارعاف ل لاكالءتلبالبتي لفهلبلإةللءلا للباالح لبااللاع  دل كلبل بقعلل وبء
لاااادلجللاعااالثلبا لاااا لل(لطلااااال100ك ساااتلا ناااا لبا وبلااا للاااادل باالحااا ل تلبارعافااا لااااا  لء وبللاااال

،لبارعافاا ل لاقياال لباكااالءتلبالبتياا لفااهلبلإةلاالءللااالل وبءلاقياال لبلااتابتيايلثللبلااتخ م ل،لباازبئااالل
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للإةلالئيليا للا جحا ل اباا بوتحلط جا الاذقا لإااىللأشالوثلبانتالئحللإةلالئي بعا للاعلااا لبابيلسالثل
(لكراللأ لستاح ل0.35 إااىللبارعاف ل باكاالءتلبالبتيا لفاهلبلإةلالءلتلااللالل وبءب دلبلتابتيايلثل

أارياا لالااىلل(ل ااالبل اا ا0.92 إاااىللبارعافاا لتلاااللااالل وبءباالحاا لبااال دليتااتخ لا  لبلااتابتيايلثل
ل.لباالح لعلباكالءتلبالبتي لفهلبلإةللءلا  بارعاف لفهلوفللالل وبءبلتابتيايلثللبلتخ بم

للاالل وبءلباالبكاتلباعذق لب دإاىلباكش لادلل(2013  عاشةر دسن أدمدو دراس  ا فتل
،لبلالاتابتياي ،لبابا وت،للبكاتباالبااضااللاادل:باتلايا ل علابارعاف (ل باتهلتنل اتلبسللالل وبءلأ علا كأة ل

،لباكلرااا ،لبالااا و،لباراااال ،ل،لباهااالت باحبلاااا باتلايااا :لل عااالا باكاااالءتلبالبتيااا لالااالبكاتل باتاااهلتنل ااااتلبس
(لطلاحاالل417لااادل لبا وبلاا  تك سااتلا ناا للبالاا وتلباشخلااي ،لاراالابسأ للباخانااا ،لبارهاالم،لوقالمبس

تاجرا لل(Troyer & Rich, 2002)إاا بالللبكاتبااللاالل وبءلبلاتبيل لبلاتخ ملاادلطاذ لبااللاعا ل ل
 تبناا دللتاجراا ل(Krichmar, 2001) لاقياال لباكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتلإااا بالل تبناا دلأةراا لالشاا و

 جاا ال بانتاالئحلإااىت صاالتل،لتبل ااالباتحال دلللاتخ بم للإةلاالئيأةرا لالشاا ول بعا للاعلاااا لبابيلسالثل
ل.للب دللالل وبءلبالبكاتل باكالءتلبالبتي لاللبكاتللإةللئيابا للا جح ل للي بوتحلطاذق ل

 بااثلباعذقاا لباا دللاعتباا بثلباكااالءتلبالبتياا لإاااىلل(Kirbulut, 2013دراساا  و ااا فتل
(للاادلطاذ لبا لس نا لفاهللاالاتل268بارعافهل تك ستلا ن لبا وبلا للاادل للالل وبءالكيريلءل با اهل

لبارعافاهللاالل وبءتلقلئر لاقيل لباا اهلبلتخ لالاقيل لباكالءتلبالبتي لالكيريلءل للبلتخ مباكيريلءل ل
أ لبااااذ لذ للباكااالءتلباعلاياا لكاالس بلأك اااللإاااىللئحأشاالوثلبانتااللإةلاالئي بعاا للاعلاااا لبابيلساالثل

ل.ل عيلل لارعاف لة الق وتهملبارعافي ل تنييرهملالعرليلثلبارعافي 

رااللباكشاا لااادلأثااالباسااللاحلتاا ونبهلاإاااىلل(2011  الماار   دراساا  والماايماب   اا   ااا فت
لباااقاا لبس اااى(لطلاحاا للااادلطلاحاالثل41باكااالءتلبالبتياا ل تك سااتلا ناا لبا وبلاا للااادل الااىللبااالبكاتل وبء

اااااااااااا بالباااااااااااالبكاتلإلللاااااااااااالل وبءلبلااااااااااتبيل لبلاااااااااااتخ م ل،ل الياااااااااا لبلاقتلااااااااااالالبارنزااااااااااااهلجللاعاااااااااا لبارن فيااااااااااا 
 (Troyer&Rich,2002(ل لاقياال لباكاااالءتل2007اااال)ل لبار اال لللاللتعانااللسلاااتلجلاااال خت اال

باا دللات لااالثلللإةلاالئي جاا الفااابلابالإاااىلل ت صاالتلبانتاالئحل،(2001بالبتياا لبااا بالااالاالباعاا ا 
للاقيااال لباكاااالءتلبالبتيااا لالااالا لالاااىللاوجااالثلطلاحااالثلا نااا لبا وبلااا لفاااهلباتابيبااا دلباببلاااهل باحعااا ل

ل.للباتاب  لباحع ل

تاااأث الباكلرااالثلالاااىللباتعاااا لإااااىل(Almond&Morrison,2015)دراسااا   اااا فتل
ا نااا للاااادلباحااالا  دللباااالبكاتلاااا  لأابءبارعافااا ل لللاااالل وبءالااالبكاتل لباكاااالءتلبالبتيااا لالاااىللبارتبلطعااا 
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للاااالل وبءلبختتحااالوباكاااالءتلبالبتيااا لالااالبكاتل للبختتحااالولبلاااتخ م لل(199 للااانللباااال دلبلااا لاااا ااملكباااابس
لاانللبااال دليا ساا  للكباااأ لباحاالا  دلبسإاااىللبااالبكاتل ت صاالتلبانتاالئحلأابءاقياال للبختتحاالوبارعافاا ل ل

ل بالابيل هلفهلباشيخ ختاوبكبلإلسال أظها بلضاعاللفهلبلإلباذةب لفهلبابيلتليلإاوبكأك السشلطلل
 ت صاالتل،للاانللكبااابارعافااهلالحاالا  دلبسللااالل وبءبااالبتهليرااادلأ ليعااز لبااا اهللختتحاالو أ لفاادلبلا

لبارعافااااا ل باكاااااالءتلللاااااالل وبءبااااا دلللإةلااااالئيلإااااااىلأساااااهلت جااااا لاذقااااا للا جحااااا ل اباااااا لبانتااااالئحلأيضااااال
ل.للبالبتي لاللبكات

للااااالل وبءللاتاااات  لالااااىللباتعااااا إاااااىلل((Ridlo&Lutfiya,2017كرااااللااااا فتلاوبلاااا ل
عذقااا لبااا دلباكاااالءتلبالبتيااا لتب  ااا لباإااااىللضاااالف  للإ،لبارعافااا ل باكاااالءتلبالبتيااا لالااااذ لباااااللاع  د

 تك سااتل،لبارعافاا لالاااذ لبااااللاع  دلفااهلقتااملباب  ااا جهلفااهلجللاعاا للاايراسحللااالل وبءل لاتاات  ل
،لبارعافااهللاالل وبءلاقيال لباكاالءتلبالبتياا ل لاقيال لباا اهللبلاتخ م لللطلاحاال(99 لا نا لبا وبلا للااد

لاتات  لالىللأظهاثلبانتلئحلأ للاعيملبااذ لبااللاع  دلةلل بللإةللئي بع للاعلاا لبابيلسلثل
للإةلاالئي أسااهلت جاا لاذقاا للا جحاا ل ابااا ل،لبارعافاا ل لاتاات لللات لاا لالكااالءتلبالبتياا لراالل وبءالااالا

ل.لبارعاف ل باكالءتلبالبتي للالل وبءب دللاتت لل

باكشا لاادلباعذقا لبا دلباتايااتللىإاا (2018  الحربي بن علي دراس  ومروان اا فتل
باكشااا لاااادلأثاااالل نااااى،لبارخيااا ل باكاااالءتلبالبتيااا ل كااااللاااادلارليااالثلباااالبكاتل لاا سلتهاااللبارل وبئيااا 

كااااللاااادلارليااالثلباااالبكاتللأابءالاااىللباتالااااالبااا دلسرااا لباتااايااتلبارخيااا ل لاتااات للباكاااالءتلبالبتيااا 
(لطلاحااالللارااادل  ولااا  لفاااهلكليااا لباتابيااا ل288 الاااىلل لاا سلتهاااللبارل وبئيااا لبشاااترلتلا نااا لبا وبلااا 

 لاقيال ل،ل   نباغلاتب   لبا  لباراضل ألاقيل ل:للابل يسل وبعأ طحبتلل، اللاع لبارل لاب لباعزنز
للإةلالئيبعا للاعلااا لبابيلسالثل ل،لباالبكاتللالل وبء لاقيل ل،ل لاقيل لارليلثلبالبكات،لفلالي لبالبث

 ارلياااالثلبااااالبكاتللباااا دلباتاااايااتلبارخياااا للإةلاااالئي ابااااا للأظهاااااثلبانتاااالئحل جاااا الاذقاااا للا جحاااا 
بااا دلفلالياا لبااالبثل ارلياالثلباااالبكاتلللإةلاالئي ابااا لل  جاا الاذقااا للا جحاا ،ل لاا سلتهااللبارل وبئياا 
ل.ل لاا سلتهللبارل وبئي 

تبل الاذق لباكالءتلبالبتيا ل ستالئحلبااتعلملإاىلل(Suherman et al.,2018دراس  و ا فتل
ل(لطلاحاال60 سااتلا ناا لبا وبلاا للاااد بارعافااهلااااذ لباراا بو لبا لس ناا لةاا اللااهاا ملبا وبثاا ل تكللااالل وبء

ءلب ولل تااملإجااابءلجرااعلبابيلساالثللااادلختااذاللاقياال لباكااالءتلبالبتياا ل لاقياال للااالل،للالاا لبا االسهلاشااا 
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أظهاااثلبانتاالئحلأ لاناال لاذقاا لللإةلاالئي بعاا للاعلاااا لبابيلساالثل،لهبثلباراهاا ملبااا وبثبختتحاالولبارعافاا ل ل
،لطااااذ لباراااا بو لبا لس ناااا لةاااا اللااهاااا ملبا وبثاااا لبارعافااااهلااااا  للااااالل وبءباااا دلباكااااالءتلبالبتياااا ل باااااتعلمل

ستالئحلتعلاملطاذ لالاىلل(بارعافا ل وبءللاال ل،ل ج الاذق لب دلكاللات  ال باكاالءتلبالبتيا إاىللضالف  للإ
بارعافاا لاا للباااذ لستاالئحلللاالل وبءبا لس نا لفاهللااهاا ملالاملبا وبثا ل أظهاااثلباكاالءتلبالبتيا ل لبارا بو ل

إاااىلل ختللااتلبانتاالئح،للاخاجاالثلباااتعلمالااىللأالااهللابلوساا ل لاالاحاالثلفااهلتعلاامللااهاا ملبا وبثاا ل باتااأث ا
ل.للبارعافهللالل وبء ج الاذق لق ن لب دلباكالءتلبالبتي ل ستلئحلباتعلمل

للاالل وبءبلتكشال لباعذقا لبا دلباا اهلإااىلل((Oğuz et al., 2018بلا لكراللاا فتلاول
باتلا ل باتل عل با للادل تل وبثلباكاالءتلبالبتيا لاا  همل تك ساتلا نا لل  بارعافهلااذ لبالا

 تاامل،لباتاالا ل باتاال عل با االلادلفااهل لاا للا  ناا لك تل ياالل  (لطلاحااللفااهلبالااا370با وبلاا للااادل 
جااابءل تااملإ،لطااالا لاقياال لباكااالءتلبالبتياا لاأ،لطااالابارعافااهلاأل وبءلااالللاقياال لبااا اهللبلااتخ بم

 جا الاذقا للا جحا ل اباا للظهااثلبانتالئحأللإةلالئي ل بعا للاعلااا لبابيلسالثلةلالئيباتبليذثلبلإ
 تااملتب  اا لأ ل،لبارعافااهلالاااذ ل تلاا وبثلباكااالءتلبالبتياا لااا  همللااالل وبءباا دلبااا اهلللإةلاالئي

ل.لج  لثلباكالءتلبالبتي لا  هملفهللاتت  لفهل تل وب اهلبااذ ل وبءلبارعال

لأ عالا أةا للعبليا باتاع لباالاىللباتعاا إااىلل(2019  لليفا  نبيا  وردابل ا فتلاوبل 
 اذقتهاالل لاكااالءتل(لااا للطلاحاالثللااةلاا لبا وبلاالثلباعلياالل الياا لبلاقتلاالالبارنزاااهلبارعافاا للااالل وبء

(لطلاح للادلطلاحالثللااةلا ل17بارعافي لا  همل تك ستلا ن لبا وبل للادل لبالبتي ل لاتت  لبابلج 
،للاقياااال لباكاااالءتلبالبتياااا ل لاقياااال لباتااااع لباعبليااا للااااادلإااااا بالباحلة اااا لبلااااتخ م ل،لبا وبلااالثلباعلياااال
طلاحلثللااةل لبا وبللثلباعليلل الي لبلاقتللاللأ للاتت  لباتع لباعبلي لا  إاىلل ت صلتلبانتلئح
كالا ل جا الاذقا لطاايا للا جحا لذبثلالااا ل،للانخاضإاىللب دللات ل لةل ب للالبارنزاهلجللاع ل

لطلاحااااااااااالثللااةلااااااااااا للتاااااااااااع لباعبليااااااااااا ل باكاااااااااااالءتلبالبتيااااااااااا لاااااااااااا   لبااااااااااا دللاتااااااااااات نلثلباإةلااااااااااالئي
ل.لبا وبللثلباعليل

باعذقاا لباا دلباكااالءتلالااىللباتعااا إاااىلل(2020  مصاا ف  محمااد وفتحااي ااا فتلاوبلاا ل
– وبءلبارعافاا (لفاهلضااا ءل عاضلبارت  ااابثل باناا  لللااللأ عاالاةا لأ  وبءلبااهاامللبالبتيا ل لاهاالوبثللاال

اللاعا لبابلايمل(لطلاالل طلاحا ل 200ل للاادل با وبله(ل تك ستلا ن لبا وبلبارتت  لل-باتخلص
(ل باااللل تكاا  للااادل2013،للابراا لااا اتالااىلل إااا بالتلبا وبلاا للاقياال لباكااالءتلبالبتياا بلااتخ لا ل

كلايريا ل لاقيال لباكاالءتلبالبتيا لبس،لاكاالءتلبالبتيا لبلاجترلعيا ب،ل باكالءتلبالبتيا لباعللاالأ علال ثذث
 ألااااثلبانتاالئحلااادل جاا اللاتاات لللااتاااعللااادلباكااالءتل،لبااهاامللااادلإااا بالباحلةااثللااالل وبءلاهاالوبثل



 

 

 الـدارسـات والبحــوث السا قــب

62 

باا دلللإةلالئيلا جحا ل ابااا للكراللألااااثلبانتالئحلاادل جاا الاذقا ،لبااهامللااالل وبءبالبتيا ل لاهالوبثل
طلحاا لجللاعاا لبابلاايمل ااا مل جاا الفااا بلذبثلالاااا لل باكااالءتلبالبتياا لااا  ااهااملبللااالل وبءلاهاالوبثل
أفااابالباع ناا لفااهلبلاااتذ للبختااتذ لباناا  ل باتخلااصل بارتاات  لبا وبلااهلااا  إاااىلل لوبجعاا إةلاالئي
ل.لباكالءتلبالبتي لبااهمل لاتت  لللالل وبءلاهلوبثل

تال ب لفيراللباتبب للادلستالئحلبا وبلالثلباإاىللEmma de zee, 2022)و ا فتلاوبل ل
بارلب ظ لفهلبلت الءلبالكانلثل أيضللباكشا ل هلل لالع ب بوتحلطبالبكاتل لللالل وبء تعل ل أةالمل

ل لختاالباالبكاتلبسللالل وبءادلباعذق لب دلصع ب لبلت الءلبالكانلثل باكالءتلبالبتي لاللبكاتل أةالمل
(للااادلطااذ لالاامل111  تك سااتلا ناا لبا وبلاا للااادللبارباا ات غ اااللبارباا اتلا اااللاعتباا بثلباكبااتل
لبلاااتخ مسااالال لبلإللاااادل(56 ل،للك وبااااللاااادل(55 ،ل ااااهل اللاعااا لجاااا س نادبااااناسلفاااهلباتااان لبس

إااىلل تاملتتاا الإلاالسيا لبا صا ال(Berry et al ,1989لاقيال لباكاالءتلبالبتيا لالالبكاتلإاا بال 
 أشاالوثل،لبااالبكاتلباشخلااي لالرشاالوك دللااادلة ااثللااا بفبتهمللاااعلعحاالوبثللاقياال ل لاااللتناالظالل

فااهلبلات الءلبااالكانلثلتاا ثالل اا مل جاا الأللاااملقاالطعلااكااتلأ لبالااع ب لبارلب ظاإاااىللبانتالئح
للاالل وبءبالبكاتل لالالاأللبابلئال أ للااها ملباكاالءتلبالبتيا لالالبكاتلتااتح ل أةاالملللالل وبءفهلأةالمل

ااالءتلبالبتياا لالاالبكاتلباا دلباكللإةلاالئيلثلضااافيا لغ ااالابااا لبوتحلطاا أظهاااثلبانتاالئحل جاا ال،لبااالبكات
(ل كاااالا لصااااع ب لبلااااتاجل لبارباااا ات غ اااااللبارباااا اتبااااالبكاتل لاعتباااا بثلباكبااااتلللااااالل وبء أةااااالمل
بااا دلباكاااالءتلبالبتيااا لالااالبكاتل نلاالسيااا لللإةلااالئي أيضاااللت جااا لاذقااا للااالاح ل غ اااالاباااا ل،لباااالكانلث

ب دلباكالءتلللإةللئيلابا ي للا جح ل غ البوتحلط ت ج لاذق ل،للع ب بارب ال با با ص ال باكبت
لبالبتي لاللبكاتل باكبتلغ البارب ا.

 تلاليـــق على دراســـات وبحـــوث المحـــور الاول:

 باكاااالءتلبالبتيااا لبارعافااا لللاااالل وبءبااا دلفاااهلإطااالوللااااللتيتااااللاااادلاوبلااالثلتنل ااااتلباعذقااا ل
ل: تض لأسهللادلة ث،لاللبكات

 :دفــــــاله

باتااهلتاااملااضااااهللفاااهلاااالبلبارباا و،لفحعضاااهللاااا  لإااااىلفباااصلتن اااتلأاااا ب لتلااا لبا وبلااالثللللللللل
(ل2006 لابرااااااااا للاااااااااليرل لبا طحااااااااال ،للباعذقااااااااا لبااااااااا دللاااااااااالل وبءلبارعافااااااااا ل باكاااااااااالءتلبالبتيااااااااا لالااااااااالبكات

Coutinho,2008)،ل2013(ل خت ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لأةراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ل) Kirbulut,2013)ل
(Almond&Morrison,2015)لRidlo&Lutfiya,2017) )Suherman, Purwianingsih, 

Diana,2018)(Oğuz& Kutlu-Kalender,2018باكااااالءتلبالبتياااا لالاااالبكاتأةاااا للاا سلتهااااللأ ل،ل  
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 (mcdugall&kang,2003  2013،الشاااا وةتاااادلأةراااا ل)ل2018بابابااااه،للباااادلالااااهل لاااااا ب ل)
ل(،لألااااااااااااااااللاوبلااااااااااااااا ل2020لالاااااااااااااااااه،للابرااااااااااااااا ل فتباااااااااااااااهلل(2019ختلياااااااااااااااا ،لسب اااااااااااااااال وةااااااااااااااال ل

 Emma de zee,2022،)با وبلاالثلباتاال ب لفيراالل تعلاا ل أةااالمللااالللباتبباا للااادلستاالئحإاااىللهاا فتفل
بارلب ظاا لفااهلبلاات الءلبااالكانلثل أيضااللباكشاا لااادلباعذقاا لباا دل هاالل لالااع ب بوتحلط وبءلبااالبكاتل ل

لا االلاعتبا بثلباكباتللباالبكاتلبسختاا للصع ب لبلت الءلبالكانلثل باكالءتلبالبتي لاللبكاتل أةالمللاالل وبء
ل.بارب ات غ اللبارب ات

 :ةـــــــالعين

 بتاباااتلجرياااعل   طلاحاا لل(لطلاحااا417:ل57تن اااتلأةاااالملا ناالثلاااالبلباربااا وللاااللبااا دل 
ة ااثلكلسااتلباع ناا لاااهلطااذ لبااللاعاا للالااا بل،لاوبلاالثلااالبلبارباا ولفااهلباراةلاا لباعراناا لالع ناا 

 (kirbulut, 2013) اوبلااااا ل،لتنل ااااااتلكحااااالولباتااااادmcdugall&kang,2003) اوبلااااا ل 

(suherman, purwianingsih, Diana, 2018)لتنل اتلباراةل لبا لس ن .ل
 دوات:الأ

 باكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتل،لبارعافاا لراالل وبءتنل اااتلبا وبلاالثلباع  اا للااادلبسا بثلباخلصاا ل 
 (.(Berry et al,1989; Krichmar,2001ا للبااذ للا اللاقيل ل

 ج:ـــائـــالنت

بارعافاا ل باا دلباكااالءتلللااالل وبءذقاا لباا دل جاا الاالااىللتابااتلجريااعلاوبلاالثلااالبلبارباا وب
اا مل جا الأللإااىللأشالوثلبانتالئحلباتاى  Emma de zee,2022) للالاا بلاوبلا  بالبتيا لالالبكات

باالبكاتل لالللاالل وبءفهلبلت الءلبالكانلثلت ثالفهلأةالملل ااملقلطعلااكاتلأ لبالع ب لبارلب ظ
 .لاعتب بثلباكبت(لالل وبءلبالبكاتل اتح ل أةالمللااه ملباكالءتلبالبتي لاللبكاتل لالاأللبابلئال أ 

 : تين دراسات وبحةث هذا المحةر في الآو د استفادت الدراس  الحالي  م

  ااالبللاااللأك تااهلستاالئحلبا وبلاالثلةاا الباعذقاا ل،لبختتياالولا ناا لبا وبلاا للااادلطااذ لبااللاعاا 
لاف ل باكالءتلبالبتي لاللبكات.بارعللالل وبءي لبار جح لب دلوتحلطبلا

 باكاااااالءتلالاااااىللبارعافااااا ل تأث ااااااالللااااالل وبءا ولالاااااىلليااااا وتحلطبتااااالبلستااااالئحلبا وبلااااالثلبلا
ل.للبالبتي لاللبكات

 

باكشاااا لااااادلأثااااالباسااااللاحلإاااااىلل(2004  المماااااعل  سااااليمان ومجااااد ااااا فتلاوبلاااا ل
(ل135 لبااااااالبكاتل تك سااااااتلا ناااااا لبا وبلاااااا للااااااادللاااااالل وبءتعليراااااهللاب لااااااللفااااااهلتنرياااااا لارلياااااالثل
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 تاااااامل،للللااااااهلفااااااهللا ولاااااا لاباااااا لبارلاااااا لباااااادللاااااااا ب لفااااااهلاراااااال  لالاااااا لباتاااااالا لبسلتلر اااااالب
لإختضااااال لأفاااااابالبارار اااااا لباتاانبيااااا لالباساااااللاحلباتعليراااااهل باقيااااال لباببلاااااهل باحعااااا للارقيااااال للاااااال

باااااااا دلباراراااااااا ات دلباتاانبياااااااا لللإةلاااااااالئيتل أظهاااااااااثلبانتاااااااالئحل جاااااااا الفااااااااا بلابااااااااا ل وبءلبااااااااالبكال
،لبااااااااالبكاتل بارعافاااااااا لبا بقفياااااااا للااااااااالل وبءلااااااااادللاا ساااااااالثللا ذثاااااااا باحعاااااااا لللابءفااااااااهلبسل باضاااااااال ا 

 باكاااااالءتلبالبتيااااا لالااااالبكاتل باتاااااأث البارااااااتح ل لاااااالبكات(ل ذاااااا لالااااالا لبارار اااااا لباتاانبيااااا لفاااااهل
كرااااالل جااااا ثلفاااااا بلاباااااا ل،للااااااا  للاابقحااااا لباااااالبكاتالاااااىلللإةلااااالئيةااااا دلااااااملتيهاااااالفاااااا بلاباااااا ل

ل.لبات ونلل باتبل اإاىللبالبكاتلتعز لللالل وبءلاقيل لالىللباحع للابءفهلبسللإةللئي

باتببااا للاااادلأثااااللابااا بولإااااىللاوبلااا لاااا فتل(2006  الكياااا  أدماااد ومختااااركراااللأجاااالل
،لبارااااتعلمللالاااتابتيايلثلباااااتعلملبارعافياااا لبلااااتخ بمباااالبكاتلفااااهلفلالياااا ل تعرااايملللااااالل وبءلاعل لاااالثل

لااادلطلاحاالثلباسااللاحلالااملباااناسلبارتاااذثلفااهللاتاالبلل(لطلاحاا 46تك سااتلا ناا لبا وبلاا للااادل  ل
ااا لال هاللباباساللاحلبارعا لللاار ات دلبس ااىإاىللتملت  نعهدلاش بئيل،لليا ا جي لباتعلملباعلم

ال هاللباباساللاحلبارعا ل ربا بولكب االلاادللبا لسيا لفعاا لبارار اا ألالل،ل رب بولقل اللادلبارعل لالث
لباتلاياا ل عاالا نتضااردلبس،لااا بالباحلةااثإللبااالبكاتلراالل وبء تااملتاب اا للاقياال لبااا اهل ،لبارعل لااالث

باتب نملبالبتهلل–با اهل لاتنييملبالبتهلاعرليلثلبالبكاتلل– با اهل لارابقح لبالبتي لاعرليلثلبالبكاتل
لااا بالباحلةااثل أشاالوثلبانتاالئحإليلثلبارعافياا لالااتعلملباراا قاهلاعرلياالثلبااالبكات(ل لاقياال لبلالااتابتيا

 ااهل لابا بول لبا دللات لاالثلاوجالثلبارار اا لباتاانبيا لبسإةلالئي ج الفا بلذبثلالاا لإاىل
فاهلباقيال لباحعا للل( ا لبا لسي ل لاب بوللاعل لاالثلكب االاعل لالثلقل ا(ل لات لالثلاوجلثلبارار

 بارابقحااا لبالبتيااا ل باتنيااايملباااالبتهللبارنللاااح ءلبلالاااتابتياي لباااا اهل تاااع لباااالبكاتل بستبااالل:اكااااللااااد
ل.ل باتب نملبالبتهلاللا لبارار ا لباتاانبي لبا لسي 

باكش لادلأثالباساللاحلتا ونبهلإاىللتا فاوبل لل(2007  النجارزكر ا ودسني ل أجا ل
 بلاتابتيايلثلتاه ازلباتعا (لل–بلالت الءل–باتشا ا ل وبءلبالبكاتلفهلكاللادلارليلثلبالبكاتلارل

(للاادل25 ،للال لباخاللاسلبلابتا بئه ل(لتلر لبل تلر لت52 ن لبا وبل للادل بارعل لالثل تك ستلا
بيا لختضاعتلالباساللاحلباتا ونبهللاار اا لتاانإااىلل(للادلبلإسالا،لقتاملباحلةاثلباع نا 27 ،لبالك و

بااااالبكاتلإااااا باللبثلارلياااالثبختتحاااالول ل،ل وبءلبااااالبكاتلباحلةااااثل الوناااا للاااااللبلااااتخ م ل،ل أختااااا لضااااال ا 
 وبءلباالبكاتلفاهلليعازللالباساللاحلباتا ونبهلارالللإةلالئي جا الأثاالابالإااىللباحلةثل أشلوثلبانتلئح

،ل بلااتابتيايلثللاعلاااا لبارعل لااالثلااا للباالحاا لباتعااا (ل–بلالاات الءل–ارلياالثلبااالبكاتل باتشااا ا
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ر ااااا لباتاانبياااا لبارالأابء لباااا دلإةلاااالئي جاااا الفااااا بلذبثلالاااااا لإاااااىلل بشاااالوثلبانتاااالئحلأيضاااال
لل. وبءلبالبكاتلاللا لبارار ا لباتاانبي ل بارار ا لباضل ا لفهللال

للالبكاتبارا ا لاللاتخ بمفباصلتاأث البلاإااىلل(Heut et al, 2010و اا فتلاوبلا لكرال
لىإاال20تتاب حلأارلوامللاادللفاابل(111ءلبالبكاتل تك ستلا ن لبا وبل للادل ب ولللاعتب بثللالالىل

(ل ااا  هلللاتالحاالثلأقااالفااهلبااالبكاتل51ضااال ا لتك سااتللااادل للااراا ات دللاار ااا إاااىللقتاار بل73
 وبءلللاقياال للاااللبلااتخ مفااهلبااالبكاتل لل(ل ااا  هلللاتالحاالثلأالااى60ك سااتللااادل  لاار ااا لتاانبياا لت

ل–باراال ل–بات  اال– باتاع لأ عالال6إااىللعحلو للادلس  لايااثلتنبتامل(108 نتك  للادل ل،بكاتلبا
دلباكحااااالولاتبناااااهلتااااا ونللباحااااالا  (ل أشااااالوثلبانتااااالئحلأ لساااااال بلإل–بابلااااا ل-بارهرااااا ل-بلالاااااتابتياي 

يبتدلباكاالءتلبالبتيا لالالبكاتللاادلختاذالتز نا املبت ليا لوبجعا لإيالبيا لاللبكاتلل إلتابتيايلثلفعلا
ل.لة اللع لذبكاتهم

باكشا لاادلأثااللابا بولإااىلل(2010  لالاد الط ياات  بماار  سالي  ومةفقا فتلاوبل ل
 وبءلباالبكاتلاا للا نا للاادلباالحا لباااللاع  دل باكشا للااللإذبلكال لبلاثااللفاهلتنريا للاالبارعل لاالثل

 نااا لبا وبلااا للاااادلباتالااااالب نهرااالل تك ساااتلاأ للبارعااا الباتابكراااهأ لليختلااا ل ااالختتذ لبارار اااا 
اللاعااا لبابتااا دلبااادلطاااذاللارااادللاااال بللاتااالبللاحااالا لالاااملبااااناسل   اااا بل ل(لطلاحااالل طلاحااا 90 

لاادلللاا سا ل ااىتاانبيا لأللاار اا  للطلاحلل طلاح  (30لادل للاا س ضال ا ل للاار اإاىللاش بئيل
لاادلللاا سا ثلسيا لضهملاربا بولقل االلاادلبارعل لاالثل لاار اا لتاانبيا لتملتعانلطلاحلل طلاح  (30 
 تاااملباتاب ااا لباببلاااهل باحعااا لل،ل(لطلاحااالل طلاحاااهلتاااملتعانضاااهملاربااا بولكب ااااللاااادلبارعل لاااالث30 

(ل أظهااثلستالئحلبا وبلا ل جا الأثاالذبثلTroyer&rich, 2002 لإاا با وبءلباالبكاتللارقيال للاال
 وبءلباااالبكاتلباكلاااهللأفاااابالبا وبلااا لفاااهللاقيااال للااااللأابءالاااىلل لاربااا بولبارعل لاااالثإةلااالئيالااااا ل

بارار اا لفاهلةا دلإااىللبلالاتابتياي (ليعازلل،لبابا وت،ل بااضااللاادلباالبكاتلبا ذثا باااعي لل علا بس
باتالاااالباا دلأ للبارعاا الباتابكرااهإاااىلل لارباا بولبارعل لااالثليعاازللإةلاالئيلاااملييهااالأثااالذ لالاااا 

لل. بارع الباتابكرهلبارار ا 

بلتبلاالءلإاااىلل(2013   لااأدمااد لالااد الخ اع  طماا ة عبااد   ورامااي ااا فتلاوبلاا ل
ا نا للاادلطلحا لباتان لباتبضا ان لل وبءلباالبكاتلاا  لباارلايلثلبارعافي لفهلتنريا للااللبلتخ بمأثال

أ للبااااانسأ للثاااالإذبللااااللكااال ليختلااا ل ااالختتذ لبارار اااا  كشااا لاااالبلبسفاااهلجللاعااا لبابلااايمل
طلاحالل طلاحا للاادلطلحا لباتان لباتبضا ان لفاهلل(180 تك ستلا نا لبا وبلا للاادل ،لباتالاالب نهرل
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لاار اا لإااىللاشا بئيلللالا للبااتعلمللاا  ا دلارادللاال بللابااوللاهالوبثلباتاك اال أجللاع لبابليمل
 لاار ااهلضاال ا ل،ل(لطلاحلل طلاح لتلبتلتعليرلل تل ل لاارلالبارعافاه90لادل لتاانبي للاا س 

للااالل وبءطلاحاالل طلاحااهلتلبااتلتعليرااللتبل ا يلل تااملباتاب اا لباببلااهل باحعاا للارقياال لل(90لااادل للاا سا 
للاالل وبءلاقيال لالاىللا وبلا أفاابالبلأابء لفاهلإةللئيبالبكاتل أظهاثلبانتلئحل ج الأثالذللالاا ل

إاااااىلليعااااز لل(بلالااااتابتياي ،لباباااا وت،لباااعياااا لبا ذثاااا ل بااضاااااللااااادلبااااالبكاتل عاااالابااااالبكاتلباكلااااهل بس
أ للباااانسإاااىلل لارباا بولبارعل لااالثليعااز لإةلاالئيبارار ااا لفااهلةاا دلاااملييهااالأثااالذ لالاااا ل

ل.لباتالاالب دلبارار ا ل باانس

للااالل وبءباكشاا لااادللاتاات للارلياالثلإاااىلل(2013  مطااابر دساان ومحمااد ااا فتلاوبلاا ل
بالبكاتلا للطلح لباراةل لبا لس ن لفهلبلاوا ل أثالباسللاحلت ونبهللاا ولفهلتبت دلال لباعرليلثل

لوا لتاملبختتيالواملاادلطلحا لباراةلا لبا لس نا لفاهلبسلطلاحالل طلاحا ل(90 تك ستلا ن لبا وبل للادل 
(ل47يا لف هالل تاانب:للاارا ات دإااىللتبتيملأفابالباع نا لوب ل تماش بئيلللادللا بو للا  ان لتابي لإ

(ل14لااادل لللاا سااللتاا ونبيللباحلةااثلباسللاااالأااا (لطلاحاالل طلاحاا ل ل43ف هاالل لطلاحاالل طلاحاا ل ضااال ا 
ثااااذالإاااااىلل(لفبااااتللا  ااااا 42بااااالبكاتلتك سااااتللااااادل للاااالل وبءاقياااال لارلياااالثلل أابتللاااااا وتجلتااا ل

للاااالل وبءأ للاتااات للارليااالثلإااااىلللوثلبانتااالئحبارابقحااا ل أشااال-باتشاااخيصل–ارليااالثلااااهلباااا اهل
لبارابقحاا ل كاال لتات االلباعرلياالثلااا ،لوا لجاالءللااتاعاالبااالبكاتلااا  لطلحاا لباراةلاا لبا لس ناا لفااهلبس

باااالبكاتلبااا دلللاااالل وبء لفاااهلارليااالثلإةلااالئي باتشاااخيصل باااا اهلكرااالل جااا ثلفاااا بلذبثلالااااا ل
يهالفا بلذبثلالاا لفهلة دلاملت،لبارار ات دلباتاانبي ل باضل ا لاللا لبارار ا لباتاانبي 

 لفااهلإةلاالئييهاالفااا بلذبثلالااا لكراللاااملت،لاااانسلباالااالل لفااهلاال لباعرلياالثلتعاز لإةلالئي
ل.لعزللالتالاالب دلجنسلباالالل بارار ا ال لباعرليلثلت

 لمحور الثاني:تلاليق على دراسات وبحوث ا
مااااا وراب المطرفاااا   علاااا   فااااي  طااااار مااااا تيساااار ماااان دراسااااات تناولاااا  باااارام   ا ماااا 

 يتضح أنه من ديث: 

  :دفــــــــــاله

لاااااااااااا فتلاوبلااااااااااا لبختتلااااااااااااتلاوبلااااااااااالثل ببااااااااااا الاااااااااااالبلباربااااااااااا ولفاااااااااااهلأاااااااااااا بفهل،لة اااااااااااث
(لإااىلباكشا لاادلأثاالباساللاحلتعليراهللاب لاللفاهلتنريا لارليالثل2004،ل لاا لللليرل لبارشلال 

ل(لاوبلاا لااا فتلإاااىلباتبباا للااادلأثاااللاباا بو2006باكياالا،لأةراا للااالل وبءلبااالبكات،لكرااللأجااالل لاختاالول
ألااالل،لبارااتعلمللالااتابتيايلثلباااتعلملبارعافياا لبلااتخ بمبااالبكاتلفااهلفلالياا ل تعراايملللااالل وبءلاعل لااالثل
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الاىللفعلايا لباتا ونلالاىللباتعاا إااىللفبا لقالملب وبلا لتها  ل(2007،ل لاليرلصاذحل لانتلال
كلايرياا لبا بففياا لبسبااالبكاتل كااذلباتاا ونب دللاعااللفااهلتبتاا دللالااىللااالل وبءلباعااز لباتااببهل باتاا ونل

باكشاا لإااىلل(لاوبلا لتها  2007،لباناالو كاناللجاالل ةتاانهل،ل أ باكاالءتلبالبتيا ل بااهاملبابابئاه
باتعاا (ل–بلالات الءلل–نبهلارلل وبءلباالبكاتلفاهلكااللاادلارليالثلباالبكاتل باتشاا الادلأثالباسللاحلت ول

إااااىلفباااصلتاااأث الل(Heut et al., 2010 بلاااتابتيايلثلتاه ااازلبارعل لاااالث،لكاااملباااا فتلاوبلااا  
ل((Lima-Silva et al.,2010كرااللقاا ملالااىللاعتباا بثللااالل وبءلبااالبكات،لللاالبكاتبلالااتخ بملبارا اا لا

لتكاا ندالااىللااالل وبءلبااالبكاتل للباالئمبارعافااهلباتاا ونبهلباباسااللاحلبالفلالياا لبختتحاالوإاااىللاوبلاا لااا فت
ختلاا ل،ل شالوتلاليمل،ل اا فتلاوبلا ل لا فا لبالبكاتل باكالءتلبالبتيا لالالبكاتلأابءالىللبال ولبالاني 

بالبكاتلا للا ن للادلللالل وبءباكش لادلأثاللاب بولبارعل لالثلفهلتنري لإاىلل(2010،لباعايلث
أ للبارعا الباتابكراهأ للثاليختل ل الختتذ لبارار اا ارللإذبلكل لبس لبااللاع  دل باكش لباالح

(لإااااىل2013باتالااااالب نهرااال،لكراااللاااا فتلاوبلااا ل وبلااااهلابااا لخلطشاااا  ،لأةرااا لختلاااا لباخزبالااا ،ل
بلتبلااالءلأثاااالبلاااتخ بملباارلايااالثلبارعافيااا لفاااهلتنريااا للاااالل وبءلباااالبكاتلاااا  لا نااا للاااادلطلحااا لباتااان ل

ض ان لفهلجللاع لبابليمل كش لالبلبلاثالإذبللاللكل ليختل ل الختتذ لبارار اا لأ لبااانسلأ لباتب
(لإااااىلباكشااا لاااادللاتااات للارليااالثللاااالل وبءل2013باتالااااالب نهرااال،لاااا فتلاوبلااا ل لابرااا للاعااالبات،ل

 بالبكاتلا  لطلح لباراةل لبا لس ن لفهلبسوا ل أثالباسللاحلت ونبهللاا ولفهلتبت دلال لباعرليلث.

 :ةـــــلعينا

،لبارشاااالال للااااليرل ل لاااااا للفتنل اااااتلاوبلاااا   تنل اااااتلبا وبلاااالثلفااااالثلاراناااا للاختلااااا 
  (لبالااااا لباخاااااللاسلبلابتااااا بئه2007،ل ةتااااانهلباناااااالوو  بالااااا لباتااااالا لبلابتااااا بئه (2004

   صااااااع بلثلباااااااتعلمللااااااادلتذلا ااااااللبالاااااا لباخااااااللاسذ للل(2007،للااااااليرل لصااااااذحل لانتلاااااااو
ةتادلل لابرا ل ،لا نا للاادلباحالا  دل(Lima-Silva et al., 2010)ل(Heut et al., 2010 ل

،لختلاا لباعايالث،ل شالوتللاليمل(ل لا فا 2006،ل  لاختلولباكيالا(لباراةل لبا لس ن ،ل2013،للاعلبات
 .(لطذ لبااللاع 2013،لأةر لختلا لباخزبال ،لطشا  اب لخل(،ل وبلاهل2010

 دوات:الأ

،ل باكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتلبارعافاا لراالل وبء تنل اااتلبا وبلاالثلباع  اا للااادلبسا بثلباخلصاا ل
لااالل الوناا ل  (2007لااليرل للصااذحللانتلااا بااالبكاتلإااا بالللااالل وبءلاقياال لل:لا ااا بااااذ لااا  
ل(.لHertzog et al., 1989(،ل لاقيل ل Troyer & Rich, 2002 بالبكاتلإا بالل وبء
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 ج:ـــــائـــــالنت

 لفلال تهاااللفاااهلبارعافاالالاااىللاااالل وبءلبابلئراا أكاا ثلستااالئحلبا وبلااالثلباتااهلتنل ااااتلباباااابلاحل
،لباناااالول كانااالل ةتااانه  (2004،لبارشااالال للاااليرل ل لااااا للاوبلااا  لا اااالتنريااا للات  اااابثلأختاااا ل

 Lima-Silva et)ل(Heut et al., 2010 ل،ل(2007،للااليرل لصاذحل لانتلاا،ل(2007

al,2010)لااااليمل(ل لا فاااا ل2006،لباكياااالالأةراااا ل  لاختاااالو،ل(2013،للاعاااالباتلةتاااادل لابراااا و،ل
ل.ل(2013،لطشا  اب لخل(،ل وبلاهل2010،لختلا لباعايلث،ل شلوت

 

بانراا ذ)لباتاال كهللباسااللاحلتاا ونبهلقاالئملالااىلفعلاياا ل(Mcdougall,2001دراساا  و ب ااتل
ل%43فااابللاانهملل(30 لاادلا نا لبا وبلا لل تك ساتبارعافهلالىلباكالءتلبالبتي لاللبكاتل أابءلبالبكاتل

،ل جااا للالكااا  جالأ لباساااللاحلباتااا ونللبابااالئملالاااىلإابوتلاااا  هملضااااع للاعافاااهل%57بكتاااال ،لاااا  همل
تال كي لبارعافيا لباذ لاا لازنالاتلبانر ذ)لباتل كهلبارعافهلابالااا لباالبكاتلبا  لايا ل ليعلاملبارهالوبثلبا

أ لباباااالللالاااىلأابءلباااالبكاتلبا  لايااا ل(لاراااالالاااىل نااالاتلأابءلباااالبكاتلاااا  لباحااالا  دل كااالا ل نااالاتل
ظهاثلفا بلاباا لإةلالئيللبا دلباقيللا دلإةللئيلل بع للاعلاا لبانتلئحلباكالءتلبالبتي لاللبكاتلا  همل

 أ لباتاا ختال،لبالبتياا لالاالبكاتلالاالا لباقياال لباحعاا للالااىللاقياال لباكااالءتلابءباببلااهل باحعاا للفااهلبس
ل.فهلتبت دلذبكاتهمل ل وتل بضاب ل بارار ا لباتاانبيلأفاباللادلختذالباباسللاحلللا 

الاااىللتاااأث الباساااللاحلتااا ونللباااالبكاتالاااىللباتعاااا لإااااى (Kim, 2002) اااا فتلاوبلااا ل
 تااملتبتاايمل،للاادلكحاالولباتاادل(102ل ل باكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتل تك ساتلا ناا لبا وبلاا للااادلكتاال بلا

(ل شاااالوكتل51ضااااال ا لتتكاااا  للااااادل بل ل(لفاااااا51 لتاانبياااا لتتكاااا  للااااادلإاااااىللااراااا ات دلباع ناااا 
لاب ا دللبكاتلباالللكال ليعبا للااات دلفاهلبسلاب  لارا تلأبارار ا لباتاانبيا لفاهلباساللاحلتا ونللباا

باكاااالءتللبلااتبيل  لل(Wang,1990)إااا باللكتااال لاقياال لبلالبلاااتخ ماكااالباسااللاحلاراا  للاالات دل ل
لللاتخ بم لإةلالئيل تاملتبل اال لاعلااا لبابيلسالثلل(Berry et al., 1989)بالبتيا لالالبكاتلإاا بال

 أظهاثلبانتلئحلأ لبارار ا لباتاانبي لباتهلتلبتلباسللااللت ونبيللاللبكاتلأظهااثللSPSSباسللاحل
تااال للابلوساا ل لارار ااا لكبلاالااىللباكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتل اوجاالثللانخاضاا الااىللاوجاالثللااتاعاا 

،ل باكاالءتلبالبتيا لالالبكاتلكتاال با دلبلالإةلالئيليا للالاح ل اباا لبوتحلط لانال لاذقا لباضل ا ل أ
ل . لاشلكالفهلبالبكاتلبكتال  لباسللاحلت ونللبالبكاتلا لت ختالفعلالاكحلولباتدلبال دلا  همل أ
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فعااالالالاااىللباتعاااا تلإااااىلاااا ففبااا لقااالملب وبلااا لل(2007ساااليمان   صااا   ومنتصااارألاااالل
 ونب دللاعاللفاهلتبتا دلبا بففيا ل كذلبات،لبالبكاتلالىللالل وبءل بات ونل،لباعز لباتببهالىللبات ونل

للا لل للصع بلثلباتعلمللادلختذالتع  الأباتذلا للذلكالءتلبالبتي ل بااهملبابابئهلا  كلايري ل بابس
لاااادلذ للل(لتلر ااالبل تلر ااالت72بلااا للاااادل باااالبكاتلاااا  هملتك ساااتلا نااا لبا ولللاااالل وبءباعاااز لباخلطاااا ل ل

أ(للااراا ات دلتاانبياا لإاااىلللاا  تلتااملتبتاايرهم لالاا لباخااللاسلبلابتاا بئهل ر  ناا لألصااع بلثلباااتعلم
للتاا ونل،ل لاار ااا لضااال ا لاااملتتلاا لأبااالبكاتلللااالل وبءبااالبكاتل (لتاا ونللللااالل وبءتاا ونللباعااز ل ل

لااالل(،للاقياال ل1998لاااال)،ل خت اااللبار اال للبااهااملبابابئااهللبختتحاالوا بثلباتلاياا لبلااتخ ملباحلةااثلبس
بالبتياا لااا بالباحلةااث(،للاقياال لباكااالءتلإلكلايرياا ل ااا بالباحلةااث(،للاقياال لبا بففياا لبسإلل لبااالبكاتل وبء
لاااادللإةلااالئي لفاااهلكاااا جااا الفاااا بلذبثلالااااا لإااااىلل أشااالوثلبانتااالئح،لاااا بالباحلةاااث(إلكلايريااا ل بس

يعل لبابابئاااهلبااا دللاارااا اتهلبا وبلااا لباتاانبيااا ل الااالا لكلايريااا ل باكاااالءتلبالبتيااا ل بلالاااتبسبا بففيااا ل
ل لباااااا دلإةلااااالئي جااااا الفااااااا بلذبثلالااااااا ل،للكراااااللأشااااالوثلبانتاااااالئحلإااااااىللاار اااااا لتااااا ونلللااااااالل وبءل

لاار اااا لباتااا ونللارااالل وبءلباااالبكاتل بارار اااا لباضااال ا ليعااازللالباساااللاحلباتااا ونبهلالااالا للاار اااا ل
لللبات ونللارلل وبءلبالبكات.

باسااللاحلبالفلالياا لبختتحاالوإاااىللاوبلاا لااا فتل(Lima-Silva et al., 2010)كرااللقاا مل
باااالبكاتل باكاااالءتللأابءالاااىللباااالبكاتل ختلااا لبالااا ولبالانيااا لالاااىللاااالل وبءلبااالئمبارعافاااهلباتااا ونبهلبا

ل(للان 15-3الاىل لباكحالولبابلصال دلباحالا  دل(للااد69 لادلبا وبل لا ن  تك ستللبالبتي لاللبكات
لتببل بلختراااسلجلتااالثلت ونبيااا (لبلااا37تاانبيااا لتك ساااتللاااادل لارااا ات دإااااىللالقتااار بلفاااهلباتعلااايم

لاقيل لفباصلبابلاا لباعبليا لل،لبلتخ م بال دلامليشلوك بلفهلأللباسللاحل32ضال ا لتك ستللادل ل
،ل(BCSB)ل(ل بالونا لبااباصلبارعافاهGDSباشايخ خت  لبكتاال (ل لاقيل لMMSEبارل ال 

،ل(CDTولاملباتالا ل لبختتحالو ل،لبااذقا لبالاييا لاااا لباب  بسالثل،لبختتحالوص و10تتري ل ةاظل
 أظهاااثل،ل لاااالالبالاا ول بابلاا للااادللااااللاثلباكااالءتلبالبتياا لالاالبكات،لشااال للبااالبكاتلبلااتبيل 

ص ولل10بثلباببلي ل باحع ي لفهللاا لبلتاجل لختتحلولبارار ا لباتاانبي لتبتنلللالب ظللب دلبلا
ةاا  الإاااىلل لباتاا ونلل اا الأإاااىلل ت صاالتلستاالئحلبا وبلاا ابلااصل فااهلباكااالءتلبالبتياا لاباااظلب

ل.لة بال فهلباكالءتلبالبتي لاللبكاتبسلكاتتبتدلفهلذب

 بثلفعلاي لباسللاحلتا ونبهلالكاالءتلبالبتيا لإاىلل(,.Payne et al 2012ودراس   ا فتل
الاىللبارشالوك  لباتا ونلة اثلأكراال،للاتبابئهلاا للا نا للاادلباحالا  دلات لاالبلابلاالىللاللبكات

الاىللتلباتلباتا ونحلثل باتاهل  اهلتاانبيالاار ات دلبسإاىللقتر بل(105باباسللاحل باحلا لا اامل 



 

 

 الـدارسـات والبحــوث السا قــب

70 

باتاهلااملتتلا لباباساللاحللباضال ا لاللبارار اا لبا لسيا لفهاهلبارار اا لأل(47باباسللاحلبل لا اامل 
لاا وتل لااتبابئهلبلال بلالاات لااتلظهاااثلبانتاالئحلتبتاادلباكااالءتلبالبتياا لالاالبكالأ لل(58 بلاا لااا اامل 

الاااىللباتااهلاااملتتلااا لتاا ونحللا لابلوسااا ل لارار ااا لباضااال لباتاانبياا فاااابالبارار ااا لأل  بضاااب لااا 
 لتتبتاادللااادلأ لباكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتليرااادلأيضااللأ ضااابتلبانتاالئحلأ ل،لباكااالءتلبالبتياا لالاالبكات

ل.لدباحلا  لفابابسل بات ونلل باتهلتيهال شاال بضا لا ختذال

تب  ااااا لأثااااالولباساااااللاحلإااااااىلل(Mcdougall&McDonough,2018)  اااااا فتلاوبلااااا 
تمللبا(للادلفال23ك ستلا ن لبا وبل للادل  ت،لباكالءتلبالبتي لبار وك لاللبكاتالىللباتبا زلبارعافه

(لتلبااااااهل12  =(ل بارار ااااااا لباضاااااال ا ل11  =لاشاااااا بئيللفااااااهلبارار ااااااا لباتاانبياااااا لهمتع  اااااان
،لفاااهلةااا دلتلباااتلبارار اااا لجلتااالث8بارشااالوك  لفاااهلبارار اااا لباتاانبيااا لباساااللاحلباتااا ختالارااا تل

 كشاااتل،لباكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتلبلااتبيل لااب  ل كلسااتلأابتلباحبااثلاااهل دلفااهلبستتااجللباضاال ا 
لأكباااانبياا لأ لبااا وجلثلبارت لااا لالكااالءتلبالبتياا لبار وكاا لالاالبكاتلفااهلبارار ااا لباتالااادلبانتاالئح

 ااالبل اا الأ لباباسااللاحلباتبا اازللبارعافااهلكاال لفعااللال،للااادلتلاا لبار جاا اتلفااهلبارار ااا لباضاال ا 
ل.لفهلتبت دلباكالءتلبالبتي لبار وك لاللبكات

 :على دراسات وبحوث المحور الثالثتلاليق 

  الكفااااب  الذاتيااا  للاااذا ر  فاااي  طاااار ماااا تيسااار مااان دراساااات تناولااا  بااارام  لتنميااا 
 :من ديث يتضح أنه

 :دفـــــاله

ة ااااااااااااااثل ب ااااااااااااااتل  بختتلاااااااااااااااتلاوبلاااااااااااااالثل بباااااااااااااا الااااااااااااااالبلبارباااااااااااااا ولفااااااااااااااهلأااااااااااااااا بفهل
لأابءباكاالءتلبالبتيا لالالبكاتل لالاىللفعلاي لبانر ذ)لباتال كهلبارعافاهل(Mcdougall,2001 اوبل 

الااااىللتااااأث الباسااااللاحلتاااا ونللبااااالبكاتالااااىللباتعااااا إاااااىللKim,2002)،ل ااااا فتلاوبلاااا ل بااااالبكات
إاااىللفباا لقاالملب وبلاا لتهاا  ل(2007،للااليرل صااذحل باكااالءتلبالبتياا لالاالبكات،لألااالل لانتلاااللكتااال بلا

 ونب دللاعاللفاهلباالبكاتل كاذلباتاللاالل وبءالاىللباعز لباتببهل باتا ونلالىللفعلاي لبات ونلالىللباتعا 
ل(,.Payne et al 2012دراساا  و ااا فتل،لكلايرياا ل باكاالءتلبالبتياا ل بااهاملبابابئاهتبتا دلبا بففيا لبس

  اا فتلاوبلا ،للاتبابئهلات لاالبلابلاالاىلل بثلفعلاي لباسللاحلت ونبهلالكاالءتلبالبتيا لالالبكاتإاىل
(Mcdougall&McDonough,2018)باكاالءتلالاىللثلولباسللاحلباتبا زلبارعافهإاىلتب   لآل

ل.للبالبتي لبار وك لاللبكات
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 :ةـــــــالعين

ل(Mcdougall,2001 فبااااا لتنل ااااااتلاوبلااااا ،لتنل ااااااتلبا وبلااااالثلفاااااالثلارانااااا للاختلاااااا 
لألااال،لا ناا للااادلكحاالولباتاادلKim,2002)اوبلاا ل ،لا ناا للااادلباحاالا  دل(,Payne et al 2012و

لالاا ل لصااع بلثلباااتعلملذ لللا ناا للااادفتك سااتللااادلل(ل2007،للااليرل صااذحل لانتلاااللاوبلاا 
لتنل ااااتلا نااا للاااادلف (Mcdougall & McDonough, 2018) باخاااللاسلبلابتااا بئه،لألااااللاوبلااا 

 .لطذ لبااللاع 

 دوات:الأ

 باكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتل،لبارعافاا لراالل وبءتنل اااتلبا وبلاالثلباع  اا للااادلبسا بثلباخلصاا ل 
 . (Berry et al.,1989 لبااذ للا اللاقيل لا  

 :تيهذا المحةر في الآادت البادث  من ستفو د ا

تاملبلالاتالاتللاادلتنا  ل،لفهلضا ءللاللبطلعتلاليهلباحلة  للادلبا وبللثل باحبا الباتال ب 
لأ عالاالاىلللالت جا لأللاوبلا لباترا ثأساهل ل،ل  للئالال لبا وبلالثلاتنريا لباكاالءتلبالبتيا لالالبكات

ياا للا جحاا لبوتحلطبااااغمللااادل جاا الاذقاا لالااىللبارعافاا لفااهلتنرياا لباكااالءتلبالبتياا لالاالبكاتللااالل وبء
بارعاف (لت ثالفهلباكالءتلبالبتي لالالبكاتل االبللااللللالل وبءلأ علا أة للبالبكاتللالل وبء ك  ل،للب نهر

بناالءلباسااللاحلبا وبلاا لالااىلل(،للارااللشاااعلباحلة اا 2013،لالشاا وةتاادلأشاالوثلإايااهلاوبلاا ل أةراا ل
ل لباكالءتلبالبتي لاللبكات.بارعاف لفهلتنريللالل وبءالىللبابلاي لبابلئر 

 لااالل،ل ذااا لسارياا لااال لبااااا ،لا ناا للااادلطااذ لبااللاعاا الااىللبا وبلاا لبابلاياا لثاتراا بل 
 .لترتلك للادلإلاالسلثلتتلا لفهلتبب  لا  لبا وبل 

 لباكااااااااالءتلبالبتياااااااا لالاااااااالبكاتلإااااااااا بالبلااااااااتبيل الااااااااىللتعتراااااااا لبا وبلاااااااا لبابلاياااااااا لثاتراااااااا بل
 Beaudoin et al,2008  ل ذا لارنللبتهلاه  ل ا ن لبا وبل لبابلاي ل(لتاجر لباحلة. 

 فلالي لبابابلاحلبات ونبي لبارتتخ لا لفهلتنري لباكالءتلبالبتيا لالالبكاتللأك ثلستلئحلبا وبللث
 Mcdougall, 2001)  ؛2007،للانتلااللاليرل ل,Payne et al ;2012لا االاوبلا 

Kim, 2002; Mcdougall & McDonough, 2018)أ لباكاالءتلالاىلللارالل ا الل
لل.لالتبت دقلبالللات  ابالبتي لاللبكاتل

javascript:void(0);
javascript:void(0);


 

 

 الـدارسـات والبحــوث السا قــب

72 

 تتمث  فروض الدراس  الحالي  فيما يلي:

 : لباقيللااااا دلاوجاااالثللث لباااا دللات لاااااإةلااااالئيت جاااا لفااااا بلذبثلالاااااا للالفاااارض الأو
لباكااااااالءتلبالبتياااااا لالاااااالبكاتلأ عاااااالالارار ااااااا لباتاانبياااااا لفااااااه(لااااااااذ لبلباحعاااااا ل-ه باببلاااااا

  با وج لباكلي لاهللفهلباقيل لباحع ل؟،لق ت(ل- لاتت  ل

 :لت داراراا اباوجاالثلللث لباا دللات لاااإةلاالئيت جاا لفااا بلذبثلالاااا ل الفاارض الثاااني
 با وج لباكلي لاهلل،لق ت(ل- لاتت  للباكالءتلبالبتي لاللبكاتلأ علالفه(لباضل ا ل-باتاانبي  

 فهلباقيل لباحع ل؟



 

  أولًا: مننننننننننننننننننننننننننننن          ننننننننننننننننننننننننننننن 
 

  ثانيًننننننننننننننننننا:    نننننننننننننننننن        نننننننننننننننننن 
 

  ثا ثًنننننننننننننننننننا:  ي ننننننننننننننننننن        ننننننننننننننننننن 
 

  بعًننننننننننننننننننننننننننننا: أ و         نننننننننننننننننننننننننننن   
 

   خامسًننننننننننننننننا:   نننننننننننننننن            نننننننننننننننن 
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وخصائصيها  وعرض الأدوات التي  ميت ميقهاهيا، يتناول هذا الفصل منهج الدراسة وعينتها
، وأهدافه، ثت القرنامج المعد ويشتمل عل  )الوصف لقرنامج الدراسة وخيوات إعداده، السهكومترية

سيالي  الإصصيائهة ءات الدراسة الت  مت امباعها والأإل  إجرا بالإضافة(، والأسس الت  يستند إليها
 . المستخدمة ف  محليل القهانات

واسييييتخدمب الباصليييية التصييييمهت ، اعتمييييدت الدراسيييية الحالهيييية عليييي  الميييينهج  ييييبه الت ريقيييي 
أدوات الدراسييية طبايييب عليهميييا  (الت ريقييي  اليييذ  يايييود علييي  وجيييود م ميييوعتي  )م ريقهييية وضيييابية

وراء المعرفية في   ميا لهية القرنيامج التيدريق  الايائت علي وذلك للتعير  علي  فاع، ميقهاا ققلها وبعديا
 .طلاب ال امعة حسي  الكفاءة الذامهة للذاكرة لدىم

جامعة بنها  ساس الأتعلهت ال  عبة مكون م تمع الدراسة م  طلاب وطالبات كلهة التربهة
وقد مت ميقيي  أدوات ، ( طالبا وطالبة4332بلغ عددهت )  والذي، (2022/2023للعاد الدراس  )

  . أساس  الرابعةوطالبة م  طلاب الفرقة  ا( طالب512الدراسة عل  عدد )

بكلهيية التربهيية جامعيية بنهييا فيي  مييت ا ييتاان عينتيي  الدراسيية الحالهيية ميي  طييلاب الفرقيية الرابعيية 
 : الدراسة ما يل  ومضمنب عينتا د2021/2022العاد الدراس  

 :  نننني  لا    لانن    نن    ننن ي  -1

 جامعية بنهيا –هة مي  طيلاب الفرقية الرابعية عياد بكلهية التربهية ستيلاعمكونب عينة الدراسة الا
واختليف ، د(2021/2022الليان  للعياد ال يامع )في  الفصيل الدراسي  ، دبهةبالتخصصات العلمهة والأ

مييت ميقييي  م هيياا الكفيياءة الذامهيية للييذاكرة عليي  و  هة بيياختلا  ماييايهس الدراسييةسييتيلاعص ييت العينيية الا
، عامييييا (21,600متوسييييم أعمييييارهت )، طالبيييية ( 225)، اطالبيييي  (18وطالبيييية ميييينهت ) اطالبيييي  (243)
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وطالبيية ميينهت  ا( طالبيي286المعرفيية طقيي  علي  ) مييا وراءوم هياا ، عامييا (0,6221وانحيرا  معهييار  )
عاميا،  (0,6222عاما وانحيرا  معهيار  ) (21,700) أعماركتطالبة متوسم  ( 267و) اطالب ( 19)

  .  وقد مت استخداد بهانات هذه العينة ف  التحا  م  صدن وثبات أدوات الدراسة الحالهة

  :  ننا ينن    لأنن    ننن    ننن ي -2

طالبيييا وطالبييية مييي  طيييلاب الفرقييية الرابعييية  ( 512ساسيييهة مييي  )الأمكونيييب عينييية الدراسييية 
علود مميز( بكلهية التربهية جامعية بنهيا في  الفصيل ، علود، دراسات اجتماعهة، أساس  )لغة عربهة

متوسييييم ، ( طالبيييية453و) ا( طالبيييي59ميييينهت )، (2022/2023) للعيييياد ال ييييامع  الأولالدراسيييي  
ومعتقيير لالقهيية العينيية ميي  الإنييا  ، (عامييا0,446(عامييا وانحييرا  معهييار  )21,3601)أعمييارهت 

مييا وراء اليييلاب المنخفضييي  فيي   اختهييارومييت ، نظييرا لأن معظييت طييلاب كلهيية التربهيية ميي  الإنييا 
( طالبيا ميت ماسيهمهت إلي  54وأصيب  العيدد النهيائ  للييلاب )، المعرفة والكفاءة الذامهية لليذاكرة معيا

  .(وضابية،  ريقهةم)م موعتي 
 (1 ول )ننننننننن 

 :شعب  ناث في كلو      ذكو  و لإ  لف ،خ ا ي   لي   شعب  لمتوزي    عي    لأ يوضح

  نننننن    بينننننن غ  نننننن  شعب
ا  نننننن    

  نننننن    ا ي
 ومنننن ل

وم ننن ل
 زنننممي

  لمج وع

 452 126 116 146 64      لإناث
 60 13 13 20 14       ذكو 
 512 139 129 166 78  لمج وع

 : نننن    ننننأ و     :   بعًننننا
 : لتحاي  أهدا  الدراسة الحالهة استخدمب الباصلة الأدوات التالهة

 .المعرفة )إعداد الباصلة(ما وراء م هاا  -1

 .مرجمة الباصلة(: Beaudoin,2008م هاا الكفاءة الذامهة للذاكرة )إعداد -2

 .التدريق  )إعداد الباصلة(القرنامج  -3

 :(  )        باحث نن فنن لمعما و    اس ننمقي :أولا
 :  اســـداد المقيـــوات إعـــخط

 : امبعب الباصلة الخيوات الآمهة ف  اعداد الم هاا
الاطييلاع عليي  التييرا  النفسيي  ميي  دراسييات وبحييو  سيياباة عربهيية وأجنقهيية وأطيير نظرييية  -1

وكيييذلك مراجعييية مايييايهس سييياباة وضيييعب ، والأبعييياد المكونييية لهييياالمعرفييية ميييا وراء مناوليييب 
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محميد  نصرة ؛Moore et al.,1997؛Troyer &Rich, 2002)المعرفة ما وراءل هاا 
ضييييار   ؛2012 ،معييييابرةصسيييي   محمييييد ؛2012 بييييرا هت،موكييييل إ  منيييي؛ 2009 جل ييييل،
 ،محمودأصمد عل  المعمر ، فتح  محمد ؛ 2018 ،و بةالعابدي  زي   ؛2018 خمهس،
 (2019 هنداو ،نصر صسان إ ؛2019 علمان،محمد  فاطمة؛ 2019

 معرفةأنها  المعرفة عل ما وراء مراجعة الماايهس ساباة الذكر يمك  معريف إل  ا استناد   -2

 واسيتخداد، اليذاكرة ءأخييا فهيت وقدرميه علي  واسيترامه هامها اليذاكرة بعملهيات ووعهيه الفيرد

وقدرميه علي  مراةبية أداء ذاكرميه مي  صييه قيدرمها علي   الخيي  صالة ف  بديلة استرامه هات
العمل بكفاءة بالإضافة إل  قدرمه عل  ميوير عمل الذاكرة م  خيلال الخقيرات التي  ممير 

 به ف  المستاقل والت  مساعده عل  التكهف.

 المعرفييييةمييييا وراء ومعيييير  إجرائهييييا بالدرجيييية التيييي  يحصييييل عليهييييا الياليييي  فيييي  م هيييياا       
 .(مراةبة الذاكرة، الفهتما وراء ، الذاكرةما وراء )ثلاثة أبعاد ه ومتضم  

( عبييارة 37المعرفيية بواقييع )مييا وراء ( عبييارة موزعيية عليي  الأبعيياد الللاثيية ل71مييت صييهالة ) -3
 .عبارة للبعد اللاله (12)و، عبارة للبعد اللان  (22)و، الأولللبعد 

م موعيييية ميييي  المحكمييييي  ( عبييييارة عليييي  71)هيييية الأولمييييت عييييرض الم هيييياا فيييي  صييييورمه  -4
صيييييه مييييت ، )*(ا( محكميييي25ميييي  أسييييامذة علييييت اليييينفس التربييييو  ب امعيييية بنهييييا بلييييغ عييييددهت )

المعرفييييييية والأبعييييييياد الللاثييييييية المكونييييييية لهيييييييا ميييييييا وراء مايييييييديت الم هييييييياا مسيييييييقوقا بتعرييييييييف 
 : للتحا  م 

 . مناسبة معريف كل بعد -1

 دقة العبارة ف  ةهاا البعد الذ  منتم  إلهه. -2

 كون العبارة موجبة أو سالبة  بهان -3

. يرونهيييا مفييييد الم هييياا )بالحيييذ  أو التعيييديل أو الإضيييافة ( إبيييداء أ  وجهييية نظييير أخييير   -4
 : وال دول التال  يوض  ذلك

                                           

 .المحكمي  عل  م هاا ما وراء المعرفة السادة أعضاء هيئة التدريس قائمة ب سماء: (1)ملح   )*(
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 (2 ول )ننننننننننن 
      لمحك ين لمع ف  طبقا لآما و      عبا      تي تم تع يل ا بمقياس  

 لننننن يننننن     عنننننبع لننننن ينننننل    عننننننقب   بع 

 ما
ك ة

 ذ 
    

و 
 

 أشع  مؤخ   أن ذ ك تي تضعف با فعل  ي شعو  أن ذ ك تي ت  هو  في   فترة  لأخيرة   
  ما لا أنز      ما أفشل في تذك  شي  أنز   من نفسي    ما أنسي 
   تس خ مه يوميا مثل  لمفاتيح أو  لهاتف شي أخلأ  في وض  شيا    تي أح فظ ب اأ  لي  تذك  أماكن  لأ لا 
 أنسي ما ك ت أ ي  أن قو ه أث ا  ح يثي  أ   صعوب  في تذك  جمي   لأفكا  أث ا   لح يث 
        ذك   قصه أو مزحه   فس   شنخ  أكثن  منن من ك لأننت نسنيت

 أنت ق  ذك ت ا  ه
 فس   شخ   ذك  موضوع أو قص  أكث  من م ة   

   ما أطلب من شخ  أن يذك ني بفعلهشي     م أ ي  تذك  خ ين   ذكيري بما يجب فعلهأ  عين بالآ 
   شني  ما مثنل صنو ة و نه مق وننه بالا ن  أن      شي    ما أ ي  تذك 

 صو ة ذه ي 
 تخيل صو ة ذه ي    ذك   لاشيا أ 

 ما شي قافي  غ ائي     ما أ ي  تذك   شي أن   أحول ما أ غب في تذك ك   ي نغ ه غ ائي 
         نن خ م   نن وتين لأتننذك  أشننيا  م  نن  مثننل    أكنن  مننن أن  

 مفاتيحي معي    ما أغا    لم زل
    أتأك  من و و   لأشيا    و  ب  صلحاب ا معني قبنل

 مغا  ة  لم زل
    منا مثنل ت كينزي     شني     خ م    وضيح   عقلي من أ ل تنذك

  لي   ع ي  من    فاصيل من أ ل حفظ ا
    لأتمكننن مننن تننذك    شننيا  لنني تفاصننيل  لأ     نن

  لاشيا 

    
ما و

  
  ف

 

 تبت حي  ا تسلط  لي  لأضو   لأق أ شيئا   ي    أ  

   ذ  ما   ومت  لي   ق   ة فإن ق  تي  لي ف   ما أق أ  وف ت حسن  

 ما أن  ي من ق   ة ن    ي  أف   معظ ه    

  ي  وف  ه    تبت حي  ا يللب مني ق   ة شي   
   من ق  تي  لي ف   ما أق أم  ومتي  لي   ق   ة تزي 
   ي   ق  ة  لي ف   ن    ي  بع   لان  ا  من ق   ته   

 :  اســـف المقيـــوص

( عبيييييارة موزعييييية 71هييييية مييييي  )الأولفييييي  ضيييييوء ميييييا مايييييدد يتكيييييون الم هييييياا فييييي  صيييييورمه 
اليييييذاكرة وأرقيييييياد عباراميييييه هيييييي  مييييييا وراء   : البعيييييد الأول، علييييي  ثلاثييييية أبعيييييياد وهيييييذه الأبعيييييياد هييييي 

 (، 59إلييييي   38مييييي  )الفهيييييت وأرقييييياد عباراميييييه هييييي  ميييييا وراء  : البعيييييد الليييييان  (، 37إلييييي   1)مييييي  
 (.71إل  60)مراةبة الذاكرة وأرقاد عبارامه ه   : البعد اللاله

 اس:ــــح المقيــــتصحي

نيييييادرا، يييييية هييييي  )دائميييييا، لالبيييييا، أصهانيييييا، اختهار وضيييييع أمييييياد كيييييل عبيييييارة خمسييييية بيييييدائل  
 ( فيييييييي  صاليييييييية العبييييييييارات الموجبيييييييية،1،2،3،4،5أبييييييييدا(، وم خييييييييذ هييييييييذه الاسييييييييت ابات الييييييييدرجات )

، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25) وأرقامهييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا
واليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدرجات  (، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39
، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) وأرقامهيييييييييييا ( فييييييييييي  صالييييييييييية العبيييييييييييارات السيييييييييييالبة5،4،3،2،1)

10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24.) 
 :  الخصائص السيكومترية للمقياس

هة المكونيييييييية ميييييييي  سييييييييتيلاعالمعرفيييييييية عليييييييي  أفييييييييراد العينيييييييية الامييييييييا وراء مييييييييت ميقييييييييي  م هيييييييياا 
ميييييي  ثبييييييات الفرقيييييية الرابعيييييية بكلهيييييية التربهيييييية جامعيييييية بنهييييييا ميييييي  أجييييييل التحايييييي  ب طالبييييييا وطالبيييييية (286)

 وصدن الم هاا.
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 : اســــــــــات المقيـــــثب: أولا
لغ عيييددها ابيييهة السيييتيلاعقاميييب الباصلييية بحسييياب ثبيييات الم هييياا علييي  عينييية الدراسييية الا

 : باستخداد اليرن التالهة طالبا وطالبة (286)
 .(بعدد عبارات كل بعد فرع )صساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد فرع  عل  صدة -1

صيييييه بلغييييب ةهميييية معامييييل الارمبييييا  : معامييييل ثبييييات الم هيييياا بيريايييية الت زئيييية النصيييي هةماييييدير  -2
وباسيييييتخداد معاميييييل التصيييييحه  لسيييييقيرمان بيييييراون بلغيييييب ةهمييييية ، ,(832بيييييي  نصيييييف  الاختبيييييار )
 .ومدل عل  ثبات الم هاا، وه  ةهمة مرمفعة (,908)معامل ثبات الم هاا 

معيياملات الارمبييا  بييي  درجييات العبييارات والييدرجات الكلهيية للبعييد الفرعيي  الييذ  منتميي   صسيياب -3
 إلهه العبارة وال دول التال  يوض  ذلك:

 (3) ول ننننننننن 
  نننن فنن لمعما و    اس ننا    مقيننننا   بننننا  ثبننامننننمع 

بع 
  

    
عبا

  
 

معامل 
  لا تباط

معامل 
بع   فاأ

  
    

عبا
  

 
معامل 
  لا تباط

معامل 
بع   فاأ

  
    

عبا
  

 

معامل 
  لا تباط

معامل 
 فا أ

    
ما و

ك ة
 ذ 

 
 (

89
5

,)
 

1 445,** 894, 
 ما

( 
 ف 

    
و

85
3

,)
 

40 563, ** 848, 

 ة)
ذ ك

    
 قب

م 
87

6
,)

 

61 481,  ** 878, 
2 664, ** 888, 41 433, ** 859, 62 637,  ** 870, 
3 617, ** 889, 42 554, ** 844, 63 722,  ** 862, 
4 683, ** 887, 43 485, ** 848, 64 712,  ** 863, 
5 501, ** 893, 44 562, ** 844, 65 636, ** 868, 
6 593, ** 890, 45 527, ** 846, 66 631,  ** 868, 
7 686, ** 887, 47 717, ** 836, 67 619,  ** 869, 
9 681, ** 887, 49 578, ** 843, 68 763,  ** 858, 
10 408, ** 896, 50 637, ** 840, 69 765,  ** 858, 
11 566, ** 891, 51 752, ** 834, 70 796,  ** 863, 
12 395, ** 897, 52 657, ** 839, 71 693,  ** 864, 
13 524,  ** 892, 53 709,  ** 835, 

 
14 580,  ** 890, 54 444,  ** 852, 
15 628,  ** 889, 55 515,  ** 849, 
16 681,  ** 888, 57 498,  ** 848, 
17 615,  ** 890, 58 562,  ** 844, 
18 523,  ** 892, 

 

19 662,  ** 888, 
20 565,  ** 891, 
21 362,  ** 897, 
22 581,  ** 890, 

39 473,  ** 894, 

 0,05عند  إحصائيا* دال 0,01عند إحصائيا** دال 
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  : تي( الآ3جدول ) يتضح من  

  أن معامييييل ألفييييا كرونبيييياخ لكييييل بعييييد فرعيييي  فيييي  صاليييية صييييذ  كييييل عبييييارة ميييي  عبارامييييه أقييييل

مييي  أو يسييياو  معاميييل ألفيييا للبعيييد الفرعييي  اليييذ  منتمييي  إلهيييه العبيييارة فييي  صالييية وجيييود جمهيييع 

انخفيييييياض معاميييييييل ثبييييييات البعييييييد الفرعييييييي   أ  أن مييييييدخل العبييييييارة لا يييييييي د  إليييييي ، العبييييييارات

( 6وذلييييك باسييييتلناء )، وأن اسييييتبعادها ييييي د  إليييي  خفيييي  هييييذا المعامييييل ،الييييذ  منتميييي  إلهييييه

وييييييييي د  اسييييييييتبعاد هييييييييذه ، (11،112،21،39،41،61) وهيييييييي  العبييييييييارات أرقيييييييياد، عبييييييييارات

العبيييييارات إلييييي  ارمفييييياع معاميييييل اللبيييييات الكلييييي  للبعيييييد الفرعييييي  اليييييذ  م هسيييييه كيييييل عبيييييارة مييييي  

 .  فاد مت استبعاد هذه العبارات وعلهه، هذه العبارات

 هع معاملات الارمبا  بي  درجة كل عبارة م  العبارات والبعد الفرعي  اليذ  منتمي  ن جمأ
 (.,01عند مستو  ) إصصائهاإلهه العبارة دالة 

 هذه الدراسة يمك  الوثون به ف  ةن الم هاا بصورمه الحالهوبذلك فإ . 

 : اســـدق المقيـــثانيا: ص

  : تيةالآالمعرفة بالطرق ما وراء تم التحقق من صدق مقياس 
 قامييييب الباصليييية بعييييرض الم هيييياا عليييي  بعيييي  أسييييامذة علييييت اليييينفس : صدددددق المح مدددد ن

إجيييييراء التعيييييديلات التييييي  ميييييت  وميييييت، التربيييييو  والصيييييحة النفسيييييهة للتحكيييييهت علييييي  الم هييييياا
 . مسباا إليها ةالإ ار 

  المعرفيييية عيييي  طرييييي  مييييا وراء مييييت صسيييياب صييييدن العبييييارات لم هيييياا : صدددددق الاتددددارا
بيييييي  درجييييية العبيييييارة والدرجييييية الكلهييييية للبعيييييد اليييييذ  منتمييييي  إلهيييييه صسييييياب معاميييييل الارمبيييييا  

، اليييييذ  منتمييييي  إلهيييييه العبيييييارة فييييي  صالييييية صيييييذ  درجييييية العبيييييارة مييييي  الدرجييييية الكلهييييية للبعيييييد
وذلييييك بعييييد صييييذ  )محكييييا للعبييييارة  معييييد وذلييييك باعتبييييار أن ب هيييية عبييييارات البعييييد الفرعيييي 

 العبييييييييييييارات ذات م  ييييييييييييرات اللبييييييييييييات لييييييييييييير ال يييييييييييييدة صيييييييييييييه بلييييييييييييغ عييييييييييييدد عبييييييييييييارات 
 (. عبارة 49الم هاا 
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  (4) ول ننننننننن 
 معاما    تباط    ا    عبا    با        كلي   لبع  بع  حذف        عبا ة   

  لمع ف ما و    من          كلي   لبع  لمقياس 

بع 
  

    
عبا

  
 

  

   
عبا

  
 

بع   
  

    
عبا

  
 

  

   
عبا

  
 

بع   
  

    
عبا

  
 

  

 

    
ما و

ك ة
 ذ 

 
 

1 390**, 16 639** , 

  
  ف

و   
ما

 

40 449** , 57 409**, 
ك ة

 ذ 
ب   

  ق
م

 
61 376** , 

2 619** , 17 568** , 41 293** , 58 489**, 62 533** , 
3 558** , 18 460** , 42 488** ,  63 638** , 
4 631** , 19 618** , 43 399** , 64 623** , 
5 431** , 20 511** , 44 493** , 65 543** , 

6 531** , 21 286** , 45 462** , 66 553**, 
7 632** , 22 526** , 47 665** , 67 537** , 
9 631** , 39 399** , 49 510** , 68 698** , 
10 328** ,  50 555** , 69 702** , 
11 514** , 51 706** , 70 613** , 
12 309** , 52 597** , 71 611** , 
13 462** , 53 642** ,  
14 531** , 54 338** , 
15 581** , 55 407** , 

 0,05عند  إحصائيا* دال 0,01عند إحصائيا** دال 

معاملات ارمبيا  درجية العبيارة والدرجية الكلهية للبعيد بعيد صيذ  درجية العبيارة  ر مشير إل 
وقيييييييييييد ميييييييييييت صيييييييييييذ  العبيييييييييييارات ، المعرفيييييييييييةميييييييييييا وراء مييييييييييي  الدرجييييييييييية الكلهييييييييييية للبعيييييييييييد لم هييييييييييياا 

8،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37،38،46،48،56،59،60 
زييد نيد صيذ  هيذه العبيارات مي  البعيد يوع، لهه ضيعهفةلات ارمباطها بالبعد الذ  منتم  إن معاملأ

 . معامل الفا كرونباخ للبعد
 :ةيـــاملـــالع البنية دقـــصثالثًا: 

  بالإضافة إل  صدن المحكمي  قامب الباصلة بحساب صدقة باسيتخداد الصيدن العيامل  علي
وبإخضيياع مفييردات ، الفرقيية الرابعيية بكلهيية التربهيية جامعيية بنهيياطالبييا وطالبيية ب  (286)عينيية بلييغ عييددها 

ميت الاعتمياد عليي  التحلييل العييامل   ميت اسييتخلالا ثلاثية عوامييل (عبيارة 49الم هياا للتحلييل العييامل  )
بيريايييية المكونيييييات الأساسييييهة والتيييييدوير المتعامييييد بيرياييييية الفيييياريمكس للكشيييييف عيييي  العواميييييل الكامنييييية 

يهييا وفاييا للتصييور النظيير  بعيياد التيي  منتميي  إلعليي  العوامييل ومييدى امسيياقها مييع الأ ومشييبعات العبييارات
حي  التشيبعات أن الهد  م  إجراء التحليل العامل  ف  هذا ال اني  هيو ف وذلك اعتمادا عل ، المادد

يمكي  النظير إلي   وف  إطار المفهود الذ  اعتمد علهه الم هاا صيه، العوامل الخاصة بالعبارات عل 
القنهية  صيدن وهنا يكون ، عات الدالة علههيعقر ع  مفهود مشترك للعبارات ذات التشبالعامل باعتباره 

 .  يوض  نتائج التحليل العامل  التال وال دول  الصدن التكوين  إل  ة م  رالعامله
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  (5) ول نننننننننننن 
  لمع ف  ما و     ا ي  و    وي   لم عام  بل يق    فا يمكس لمقياس حليل   عاملي بل يق   لمكونا   لأن ائ       

 ثنننننا ننننن  ث ينننننانننننن  ث ول لأل نننننامننننن  ع
    شب    عبا       شب    عبا       شب    عبا   

1 454, 40 591, 61 383, 
2 693, 41 426, 62 579, 
3 580, 42 555, 63 685, 
4 659, 43 440, 64 654, 
5 388, 44 556, 65 495, 
6 514, 45 523, 66 582, 
7 661, 47 697, 67 502, 
9 646, 49 553, 68 692, 
10 346, 50 561, 69 697, 
11 600, 51 719, 70 684, 
12 383, 52 640, 71 663, 
13 554, 53 634,   
14 606, 54 339,   
15 671, 55 405,   
16 700, 57 478,   
17 635, 58 552,   
18 539,     
19 646,     
20 563,     
21 350,     
22 590,     
39 385,     

 5,462 6,016 7,612  لجذ    كامن
 11,148 12,278 15,534    باين   عاملي
 38,959    باين   كلي

 : هي، ثلاثة عوامل ( يتضح تشتع عتارا  المقياس على5)من الجدول 

  : الأولل ددددامددددالع

، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1هييي   رقامهييياعبيييارة وأ (22مشيييبع بهيييذا العاميييل )
 وامتيييييييدت ةيييييييهت التشيييييييبعات مييييييي  39، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12

  16للعبارة  0,700 إل  10للعبارة  0,346
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  : يددددانددددل الثددددامددددالع
، 49، 47، 45، 44، 43، 42، 41، 40رقامهيييييييييييا عبيييييييييييارة وأ (16مشيييييييييييبع بهيييييييييييذا العاميييييييييييل )

 إلييييييييي  47للعبييييييييارة 0,339 وامتييييييييدت ةيييييييييهت التشييييييييبعات مييييييييي  58، 57، 55، 54، 53، 52، 51، 50
 . 54للعبارة 0,679

  : ثدددالدددل الثدددامددددددالع

، 69، 68، 67، 66، 65، 64، 63، 62، 61 رقامهاعبارة وأ (11مشبع بهذا العامل )
 .69 للعبارة 0,697 إل  61 للعبارة 0,383 وامتدت ةهت التشبعات م  71، 70

التحايييي  ميييي  صييييدن القنيييياء الكييييام  للم هيييياا باسييييتخداد التحليييييل العييييامل  كمييييا مييييت إعييييادة 
 (150وذلييك عيي  طرييي  اختبييار نمييوذل العامييل الكييام  الواصييد لييد  عينيية بلييغ عييددها )، التوكيييد 

صيييه مييت افتييراض أن جمهييع  ؛ بكلهيية التربهيية جامعيية بنهييا ةميي  طييلاب الفرقيية الرابعييطاليي  وطالبيية 
ميا الللاثية للم هياا منيتظت صيول عاميل كيام  واصيد هيو   Observed Factorالعواميل المشياهدة 

صيييه ، وقيد صظي  نمييوذل العاميل الكيام  الواصييد علي  م  يرات صسيي  مياباية جييدة، المعرفيةوراء 
المليييال  لكيييل  وقعيييب فييي  الميييدى وأن ةيييهت جمهيييع الم  يييرات، إصصيييائهاليييير دالييية  2كانيييب ةهمييية كيييا

 .( يوض  ذلك6انات موضع الاختبار وال دول )مما يدل عل  مياباة النموذل ال يد للقه، م  ر

 (6 ول )نننننننننن 
  لمع ف ما و    مؤش    حسن  لملابق     وذج    حليل   عاملي    وكي ي لمقياس  

  لمثا ي  ل ؤش   لم ى قي    لمؤش       لمؤش  م

 2 لاخ با     حصيلي كا 1
 df   ا   لح ي  

 2 لا   كا مس وى

937,516 
929 
0,4 

   حصائياغير       2أن تكون قي   كا

 (  5)صف (   ي ) 1,009 2نسب  كا 2
 (  1)صف (   ي ) GFI 0,815مؤش  حسن  لملابق  3
 (  1)صف (   ي ) AGFI 0,756مؤش  حسن  لملابق   لمصحح  4
 (  ,1)صف (   ي ) ,RAMSI 008  ذ  م و ط خلأ  لاقتر ب 5
 (  1)صف (   ي ) ,NFI 749مؤش   لملابق   لمعيا ي  6
 (  1)صف (   ي ) CFI 0,997مؤش   لملابق   لمقا ن  7
 (  1)صف (   ي ) ,RFI  682مؤش   لملابق     سبي 8
 (  1)صف (   ي ) IFI 0,997 مؤش   لملابق     ز ي ي 9
 (  1)صف (   ي ) TLI  0,996  ويس مؤش  توك  10
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 (7 ول )نننننننن 
،  لمع ف  با عامل   كامن مق ون  بقي  ) ( و لخلأ  لمعيا ي   ق ي     شب ما و    بعا  مقياس تشبعا  أ 

 . و   لا    لإحصائي   ل شب 
    لا  مس وى  قي   ) (  لخلأ  لمعيا ي   ق ي     شب     شب    عبا      عامل   كامن

   ذ ك ةما و    

1 502, - - - 
2 495, 180, 5,857 01, 
3 640, 227, 6,360 01, 
4 510, 254, 4,925 01, 
5 431, 239, 4,439 01, 
6 638, 288, 5,744 01, 
7 474, 272, 4,766 01, 
8 531, 196, 5,335 01, 
9 347, 260, 3,725 01, 
10 383, 239, 4,044 01, 
11 474, 202, 4,726 01, 
12 440, 187, 4,544 01, 
13 577, 247, 5,401 01, 
14 534, 207, 5,028 01, 
15 533, 270, 5,015 01, 
16 612, 251, 5,583 01, 
17 607, 265, 5,527 01, 
18 210, 229, 2,363 018, 
19 588, 242, 5,403 01, 
20 565, 240, 5,348 01, 
21 376, 191, 4,136 01, 
22 356, - - - 

   ف  ما و    

23 352, 255, 3,361 01, 
24 602, 370, 4,352 01, 
25 655, 344, 4,437 01, 
26 413, 252, 3,668 01, 
27 643, 282, 4,082 01, 
28 587, 253, 4,332 01, 
29 583, 314, 3,921 01, 
30 640, 283, 4,451 01, 
31 517, 298, 4,041 01, 
32 644, 315, 4,349 01, 
33 545, 280, 4,128 01, 
34 573, 311, 4,592 01, 
35 435, 282, 3,527 01, 
36 396, 342, 3,365 01, 
37 525, 281, 4,145 01, 
38 435, 234, 3,719 01, 

     

 م  قب    ذ ك ة

39 579, - - - 
40 639, 188, 6,293 01, 
41 600, 202, 5,936 01, 
42 630, 190, 6,151 01, 
43 597, 156, 5,938 01, 
44 605, 165, 6,001 01, 
45 633, 144, 6,220 01, 
46 569, 172, 5,591 01, 
47 561, 164, 5,708 01, 
48 560, 191, 5,673 01, 
49 541, 179, 5,032 01, 
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العامييل  ة عليي أن جمهييع ةييهت ت المنيياشرة لتشييبعات العوامييل المشيياهد ( 7)يتضي  ميي  ال ييدول 
مييا صييدن جمهييع العوامييل المشيياهدة لم هيياا  ,( ممييا يييدل عليي 01عنييد مسييتوى ) إصصييائهاالكييام  داليية 

وأن العواميل المشياهدة ، لم هيااائج التحليل العامل  التوكييد  إلي  صيدن بنياء اومشير نت، المعرفةوراء 
 .  المعرفةما وراء الللاثة الت  مملل أبعاد الم هاا منتظت صول عامل كام  واصد يملل 

 
 (8ل)ننننننننننشك

  لمع ف     اتج  من    حليل   عاملي    وكي يما و    تشبعا  أبعا  مقياس  

 الباحثة(: ، ترجمةBeaudoin et al,2008الكفاءة الذاتية للذاكرة )إعداد استبيان 

 :اســــف المقيــــوص

ويعتمييد ، هومانيني تيهترجمالباصلية ب قاميبو   Beaudoin et al,2008هيذا الم هياا  أعيد
المعرفهيية  ةفيي  النظرييي مييا أ ييار إلهييه بانييدورا هاسييه للكفيياءة الذامهيية للييذاكرة عليي الاسييتقهان فيي  ةهييذا 

، طار النظر  مي  الدراسية الحالهيةة ةهاا الكفاءة الذامهة المشار إليها ف  الإطريا الاجتماعهة إل 
:  وهييييي، سيييييتة م يييييالات ( فايييييرة ماسيييييمة إلييييي 30كرة مييييي  )ويتكيييييون اسيييييتقهان الكفييييياءة الذامهييييية لليييييذا

وفيييي  كييييل م ييييال ميييي  هييييذه  ( التييييواري  –الارقيييياد  –الرمييييوز  -الا ييييهاء  -الصييييور –المشييييتريات )
كفياءة اسيتخداد اليذاكرة  متيرابيي  يعتميدان بشيكل مبا ير علي  الم الات يتت س ال اليال  سي الي 

لكفياءة خر يملل قيوة اهة للذاكرة لدى الفرد والآالكفاءة الذام أصدهما يملل مستوى ، ف  الحهاة اليومهة
  .  الذامهة للذاكرة
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 :المقياس طريقة الاستجابة على

قييدرمهت  سيي ال المفحوصييي  أن يحييددوا مسييتو   عليي  الأولومعتمييد كييل مفييردة فيي  قسييمها 
وفي  مسيتويات  (لا –نعيت )الإجابية  اختهياربع  مهاد الذاكرة وذلك ب عل  الاست ابة للأداء عل 

الأقيل لأداء مهمية اليذاكرة في  م يال مي  الم يالات  ثيت متيدرل إلي  المسيتوى   الأعلي بالمسيتوى مقدأ 
وإذا أجيياب المفحييولا بيينعت علهييه أن يحييدد فيي  السيي ال اللييان  المييرمبم بالاسييت اللييان  ميي  ، السيياباة
درجية مي   اختهاروذلك ب، ثاة المفحوصي  ف  أداء المهمة بصورة جيدةصيه ي هس قوة و ، المفردة

 (%100)أستيهع بدرجة ضعهفة ومنته  بالدرجة %( 10م هاا متدرل م  عشر ناا  مقدأ م  )
هذا الاستقهان عي  طريي  جميع عيدد المهياد المرمبيية  ومادر درجة كل طال  عل . أستيهع مماما

الكفياءة  داء صحهحا ومسيم  درجتيه هيذه تمسيتوى ها أوالت  يعتاد اليال  أن بإمكانه أداء، بالذاكرة
  يايدرها للاتيه وقوميه في  الأداء لمهياد اليذاكرة مي  الذامهة لليذاكرة ت كميا يحسي  م ميوع درجاميه التي

 : وييليي  عليهييا تقييوة الكفيياءة الذامهيية للييذاكرة ت فكييل طاليي  لييه درجتييان، خييلال ماييدير أدائييه للمهميية
 .  واللانهة باوة الكفاءة الذامهة للذاكرة، الكفاءة الذامهة للذاكرة معر  بمستوى   الأول

 طريقــة تصحيـح المقيـاس:

، أميا إذا أجياب الفيرد بيي )لا( ثاية ويكون له نسبة( 1ي خذ الدرجة ) (نعتي )الفرد بإذا أجاب 
، ويتت مادير درجة مستوى الكفياءة الذامهية لليذاكرة وذليك ثاة ي خذ الدرجة )صفر( ولا يكون له نسبة

مفيردة موزعية علي   30بم موع عدد الاست ابات بي )نعيت( بمسيتوى اللاية التي  قيدرها الفيرد لنفسيه )
( 1% أو ميي  الدرجيية )100% إليي  10(، والييذ  يمتييد ميي  مفييردات 5ب م ييالات، لكييل م ييال سيي

(، ويكييون لكييل فييرد سييب درجييات فرعهيية مملييل مسييتويات الكفيياءة الذامهيية لديييه فيي  10إليي  الدرجيية )
سييتة م ييالات، ودرجيية كلهيية مملييل م مييوع اسييت ابامه عليي  سييتة م ييالات معكييس مسييتوى الكفيياءة 

 الذامهة الكلهة.

 : بحساب صدق المقياس بالطرق التالية التاحثةقامت 

 :نــــدق المحكميــــص

ن ليزيية وذليك للت كيد وعرضه عل  أربعة م  المتخصصي  ف  اللغة الإ، مت مرجمة الم هاا
ثيييت ميييت ، بعييي  المفيييرداتوفييي  ضيييوء لراء المتخصصيييي  ميييت إعيييادة صيييهالة ، مييي  سيييلامة الترجمييية

، ملاءمية الم هياا مي  صييه وضيوف المفيردات وسيلامة الصيهالة مي  ميدىوللت كيد ، مصحهحه لغويا
ميت عيرض الم هياا بصيورمه العربهية علي  عيدد مي  ، وقدرة الم هياا علي  ةهياا ميا وضيع مي  أجليه

  . تهصهالوسلامة   ،ملاءمة الم هاا وامفاب لراء السادة المحكمي  عل ، أسامذة علت النفس التربو  
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 : كـــــدق المحـــــص

درجييييات عينيييية الدراسييييية  صيييييدن الم هيييياا مييييت صسييييياب معامييييل الارمبييييا  بيييييي  للت كييييد ميييي 
 فيي  الدراسيية الحالهيية و درجييامهت عليي هة عليي  م هيياا الكفيياءة الذامهيية للييذاكرة المسييتخدد سييتيلاعالا

( 2013مرجمية )أصميد صسي  عا يور ، ( Krichmar2001م هاا الكفاءة الذامهة للذاكرة )إعداد 
 صيييه بلغييب ةهميية معامييل الارمبييا ، (243التربهيية جامعيية بنهييا )ن عليي  عينيية ميي  طييلاب كلهيية 

 دلالية عنيد مسيتوى  إصصيائهاوهي  ةهمية دالية  (,881 الكفاءة الذامهة للذاكرة )ر  للعينة مع مستوى 
عنيييد  إصصيييائهاوهييي  ةهمييية دالييية  (,846وميييع قيييوة الكفييياءة الذامهييية لليييذاكرة كانيييب ةهمييية )ر ( ,01)

  . اا الدراسة الحالهةصدن م ه مما ي كد (,01) مستوى 

 :ثبات مقياس الكفاءة الذاتية للذاكرة

ية التي بلغ عدددها ستطلاعع نة الدراسة الا ت التاحثة بحساب ثتا  المقياس علىقام
  : باستخدام الطرق التالية طالتا وطالتة (243)

  . وجتمان لكل بعد فرع  ةالنص ه ةصساب معامل ألفا كرونباخ والت زئ -1

  . الامسان الداخل  صساب -2

 (8 ول )نننننننن 
  ة   بيان   كفا ة   ذ تي   لذ كقي  معاما    ثبا  لايوضح  

    صفي  و   ان بل يقتي أ فا ك ونباخ و   جزئ 
 م

 ا نننننننننن لأبع
 اننننننننننن    اننننننننننن بيرم اننننننننننأ ف

 قوة مس وى قوة مس وى قوة مس وى

 ,767 ,875 ,780 ,886 ,838 ,855  لمشتريا   1

 ,361 ,630 ,431 ,681 ,844 ,863   صو  2

 ,769 ,870 ,788 ,885 ,838 ,858  لأشيا  3

 ,657 ,779 ,690 ,802 ,848 ,868    موز 4

 ,765 ,880 ,785 ,895 ,857 ,866  لأ قام   5

 ,633 ,771 ,676 ,799 ,855 ,878    و  يخ 6

( أن ةييهت معييياملات ثبيييات م هييياا الكفيياءة الذامهييية لليييذاكرة بيرياتييي  8يتضيي  مييي  جيييدول )
ويمكي  ، ثبات الم هياا واللاية في  نتائ يه ةهت مرمفعة مدل عل  (الت زئة النص هة –)ألفا كرونباخ 
  . ف  إجراءات البحه الحال  الاعتماد علهه
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 :يــــداخلــــاق الــــالاتس
املات الارمبا  بيي  ت مفردات الم هاا م  خلال مادير ةهت معقامب الباصلة بحساب ثبا

كما مت مادير معاملات الارمبا  بي  درجة كل بعد ، ودرجة البعد الذ  منتم  إلهه درجة كل مفردة
طالبييا  (243هة التيي  بلييغ عييددها )سييتيلاعوذلييك عليي  عينيية الدراسيية الا، والدرجيية الكلهيية للم هيياا

 : يوضحان ذلك( 10( )9وطالبة وال دولان )

 (9 ول)نننننننننننننن 
قي  معاما   لا تباط بين      كل مف  ة و  بع    ذي ت   ي   يه بع  حذف       لمف  ة لمقياس  يوضح

     كفا ة   ذ تي   لذ ك ة ومس ويا   لا   ا
 مف     بع 
   لمشتريا 

مف     بع   معامل  لا تباط
    صو 

 معامل  لا تباط
 قوة ىمس و قوة ىمس و

1 745,** 780, ** 1 655, ** 699, ** 
2 855, ** 855, ** 2 798, ** 816, ** 
3 821, ** 632, ** 3 787, ** 612, ** 
4 723, ** 303, ** 4 630, ** 381, ** 
5 259, ** 103, 5 386, ** 261, ** 

مف     بع  
  لأشيا  

مف     بع   معامل  لا تباط
    موز 

  لا تباط معامل
 قوة ىمس و قوة ىمس و

1 726, ** 730, ** 1 617, ** 630, ** 
2 864, ** 858, ** 2 780, ** 785, ** 
3 818, ** 697, ** 3 839, ** 810, ** 
4 689, ** 316, ** 4 741, ** 571, ** 
5 399, ** 268, ** 5 520, ** 251, ** 

مف     بع  
  لأ قام

مف      بع   معامل  لا تباط
    و  يخ 

 معامل  لا تباط
 قوة ىمس و قوة ىمس و

1 771, ** 798, ** 1 678, ** 716, ** 
2 874, ** 867, ** 2 832, ** 847, ** 
3 783, ** 578, ** 3 854, ** 789, ** 
4 642, ** 163, * 4 624, ** 333, ** 

 0,05عند  إحصائيا* دال 0,01عند إحصائيا** دال 

جمهيييع  (قيييوة – ن الكفييياءة الذامهييية لليييذاكرة )مسيييتوى يتضييي  مييي  ال يييدول السييياب  أن اسيييتقها
ممييا يييدل عليي  درجيية مرمفعيية ميي  ، العينيية ,( لييدى05,( ومسييتوى )01دامييه داليية عنييد مسييتوى )مفر 

  . هالامسان الداخل  لمفردات الاستقهان ويمك  الوثون بنتائ 
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بيييي  درجييية كيييل بعيييد والدرجييية الكلهييية فييي   قاميييب الباصلييية بحسييياب معاميييل الارمبيييا  وكيييذلك
 :( يوض  ذلك10وال دول ) استقهان الكفاءة الذامهة للذاكرة

 معامل  لا تباط   بع           كلي 
 وةننننق ىمس و

 ** ,811 ** ,841  لمشتريا 
 ** ,783 ** ,799   صو 
 ** ,816 ** ,828  لأشيا 
 ** ,779 ** ,780    موز
 ** ,730 ** ,793  لأ قام
 ** ,755 ** ,739    و  يخ

 0,05عند  إحصائيا* دال 0,01عند إحصائيا** دال 

يتضيي  ميي  ال ييدول السيياب  أن جمهييع معيياملات الارمبييا  لأبعيياد اسييتقهان الكفيياءة الذامهيية 
يمكي  الوثيون أنيه مماسك القنهة الداخلهة للاسيتقهان و  ,( مما يدل عل 01دالة عند مستو  )للذاكرة 
  . ف  الدراسة الحالهةبنتائ ه 

 :()*(        باحث )   ننن    ننن    نننامننن ننننب -5
صيييه يييتعلت اليلبيية ، يعييد النظيياد ال ييامع  ميي  أبييرز العوامييل الميي ثرة والمحييددة لسييلوك اليلبيية

وكهييف يعقييرون عيي  أفكييارهت ، خييري  وكهييف ياييدرون ذوامهييتون مييع الآضييم  هييذا النظيياد كهييف يتفيياعل
الأمير ،  هدت السنوات الماضهة العديد م  التغيرات الت  معرض لها النظياد ال يامع وقد ، ومشاعرهت

  .  ولا سهما الكفاءة الذامهة للذاكرة، الكفاءة الذامهة لليلبة بشكل عاد الذ  قد يكون له أثر عل 

التغيييرات المهمية في  الحهياة يتيلي   إصيدا ل  التادد والأبيداع و ن الحاجه إأ ومرى الباصلة
نسيان  الذامهية المنخفضية مصيي  السيلوك الإن الكفياءة صييه إ، دا يتمتعون بكفاءة ذامهة مرمفعةأفرا

ن از لنفسيه مميا ومدفع الإنسان إل  أن يعهش عل  هامش الحهاة عاجزا ع  محاي  أ  إ، بالع ز
ومواجهيية المخيياو  وضييروريات الحهيياة ، التاييدد فيي  الحهيياة ه الشييعور بالاييدرة التيي  مدفعييه إليي يفاييد
 . اد ببع  المهمات لير العاديةوال ه، لعلمهةا

  :  نننامنننبرنننن ي  لنننننا     ظننط لإ

أنشييييتنا العالهييية  كميييا أنهيييا مييي ثر علييي ، اليييذاكرة مركيييز العملهيييات المعرفهييية ومحورهيييا دمعييي
لمعلوميييات واسيييترجاعها عنيييد فهييي  العملهييية العالهييية المعرفهييية المسيييئولة عييي  صفييي  ا، كافييية المعرفهييية

                                           

 ( القرنامج التدريق 5) ملح  )*(
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وأصيييبحنا نواجيييه فييي  كيييل لحظييية ، ونظيييرا لأننيييا نعيييهش فييي  عصييير ثيييورة المعلوميييات، ليهييياإالحاجييية 
فكيان ، الإنسيان أن يكيون علي  وعي  بهيا  المعيار  والمعلوميات التي  ي ي  علي كمهات هائلة مي 
لييييذاكرة وسييييعة ل الكفيييياءة الذامهييييةزيييييادة   عيييي  بييييرامج ومييييدريبات فعاليييية معمييييل علييييلابييييد ميييي  البحييييه 

وكيييذلك فعالهييية نظييياد معال ييية ، ات الحفييي  والاسيييترجاع لهيييذه المعلومييياتوكفييياءة عملهييي، اسيييتهعابها
 . معرفةوم  هذه التدريبات المعرفهة الفعالة مدري  ما وراء ال، المعلومات عند الإنسان

اليذاكرة ويعميل محسيي  أداء   لإذلك التدري  الذ  يهد   معرفةوياصد بتدري  ما وراء ال
الت ميل والتفكيير   وكذلك صيلهت علي، ع  وشائف الذاكرة واسترامه هامها يلابمعديل معرفة ال  عل

وكيييذلك ، وإعييييائهت معلهميييات عييي  كه هييية اسيييتخداد الاسيييترامه هة بتلاائهييية، والتاييييهت النشيييم لأدائهيييت
 .((Cox ,1994 , 423معلهمات واضحة ع  كه هة المراةبة والمراجعة 

 ييلاب علي راءات متمليل في  ميدري  الم موعية مي  الإجي معرفيةياصد بتدري  ما وراء الو 
مراةبية  –الفهيت ميا وراء  –اليذاكرة ميا وراء )والمتعلاة بللاثية مصينهفات متمليل في  ، معرفةما وراء ال
  : وذلك م  خلال (الذاكرة

درجيية  ىن يياز مهيياد التييذكر ومييدإقييدرمهت عليي   ىالتفكييير فيي  مييد  عليي يييلابمييدري  ال -1
 .(الصعوبة الت  ي دونها ف  هذه المهاد )ميقي  المعرفة الذامهة للفرد ف  مهمة التذكر

اسيييترامه هة ميييذكر مناسيييبة لنيييوع المعلوميييات التييي  ياوميييون  اختهيييار  علييي ييييلابميييدري  ال -2
 .(باستذكارها ودراستها )ميقي  لمعرفة الفرد باسترامه هات التذكر

 (هميية التييذكر )ميقييي  للمعرفيية بمهميية التييذكر.م (مييدخلات ومخرجييات)محديييد متيلبييات   -3
  (42-41، 2000 ،سيد و صلاف الدي  الشريف  د مصيف)إما

أن ميدري  ميا وراء اليذاكرة عبيارة  (Perez &Garcia ,2002 ,97)وير  تبريز وجارسها 
معرفييية  متعلمييي إكسيياب ال  ءات التيي  معمييل علييعيي  م موعيية ميي  التييدريبات والتعلهمييات والإجييرا

وميا اليذ  يمكي  أن يفعليوه لتحسيي   (لما وراء الذاكرة المكون المعرف )واضحة ع  ما ه  الذاكرة 
، سييترامه هات الخاصييية المعينييية للييذاكرة مليييل التسيييمهع والتنظيييهتداء ذاكييرمهت ومعليييهمهت اسيييتخداد الإأ

ومسياعدمهت علي  معميهت ، والاسترامه هات العامة ملل المراةبة وموجهه الذات أثناء أداء مهاد معينية
  : وذلك م  خلال. هذه الاسترامه هات ف  المواقف المختلفة

الاسييييترامه هة  وا ييييديمعريييييف ومصيييينهف مشييييكلات التييييذكر صتيييي  عليييي   يييييلابمسيييياعدة ال -1
 . فعالة ةالمناسبة لحلها بيريا
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وأفضيل مي  الأخيرى فيي   ىلاعتبيار أن هنياك اسيترامه هات أجيدالأخيذ في  ا ييلابمعليهت ال -2
 . ة مذكر معينةأداء مهم

 . أسالي  التايهت الذام  ومحديد ناا  الاوة والضعف الخاصة بالذاكرة يلابمعلهت ال -3

 . عل  الربم بي  المهاد المدربة والمهاد الأخرى م  أجل التعمهت يلابمساعدة ال -4

( إليييييييييي  أن هييييييييييذه القييييييييييرامج ينبغيييييييييي  أن 2004، الزيييييييييييات مصيييييييييييف  فتحيييييييييي )ويشييييييييييير 
صفيييييي  واسييييييترجاع المعلومييييييات  فيييييي عوامييييييل التيييييي  مسيييييياعد لمهحييييييات عيييييي  المتضييييييم  معلهمييييييات وم

والأسييييييباب والأسييييييالي  ومحييييييددات عمييييييل الييييييذاكرة ومفسيييييييرات لكفيييييياءة أو فعالهيييييية منشييييييهم الييييييذاكرة 
أو ، الأداء التييييييييذكر  والاصتفييييييييات بالمعلومييييييييات واسييييييييتخدامها ى رفييييييييع مسييييييييتو   التيييييييي  ميييييييي د  إليييييييي

 . موشهفها موشهفا منت ا وفعالا ف  جمهع الأنشية

بإعييداد برنييامج  (43- 41, 2000مصيييف  وصييلاف الييدي  الشييريف ,  إميياد)كمييا قيياد 
 Vanمدريق  لميا وراء اليذاكرة في  ضيوء النميوذل المتكاميل لميا وراء اليذاكرة اليذ  قدمتيه تفيان إييد 

Ede ( 1996ت )مييدري  اليييلاب عليي  عملهييات ومهييارات مييا وراء الييذاكرة )ملييل الييوع   هد اسييت
ت متعليييي  اومتغييييير  Personرفيييية بمتغيييييرات متعليييي  بالشييييخ  والمع (والمراةبيييية والضييييبم والتوجهييييه

د امكيون هيذا القرنيامج مي  ثلاثية أقسيو . Strategyومتغييرات متعلي  بالاسيترامه هة  Taskبالمهمة 
 : ه ، رئهسهة

 .مشكيل إطار مرجع  -1

 . موسهع قاعدة المعرفة -2

 .  المراجعة -3

كرة مكيون ا وراء اليذابقناء برنامج لتنمهة م  (Perez &Garcia ,2002 ,97) وكذلك قاد
  : ه ، م  أربعة مراصل رئهسهة

و يرف الأعميال الميلوبية مينهت ، وييتت فيهيا إخبيار الأفيراد بالقرنيامج والهيد  منيه: المقدمة -1
  . ومعريفهت  بالذاكرة ومهامها واسترامه هامها

ويييتت فيهييا ماييديت  : (مرحلددة التدددريي علددي متم ددرا  مددا وراء الددفا را )المعرفددي والتح مددى -2
م موعة م  التدريبات عل  متغير الشخ  ومتغير الاسترامه هة ومتغير المهمة والوع  

 .  بالذاكرة ومراةبة الذات
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ويتت ميدري  التلامييذ فيهيا علي  العواميل التي  م عيل  : (مرحلة التق يم الفاتي )التشخيص -3
معرفية وهيذه المرصلية ييتت فيهيا ميقيي  ال، مهمة التذكر سهلة والعواميل التي  م علهيا صيعبة

 . بمهمة التذكر

ملييل التنظييهت والتسييمهع  الاسددتراتيجيا  المعرةيددة المع نددة للددفا را ىمرحلددة التدددريي علدد -4
 . والوع  ب ن مهمة مذكر معينة متيل  استخداد استرامه هة معينة

ليد   بقنياء برنيامج ميدريق  لميا وراء اليذاكرة (144، 2004،  عهسيمحميد كما قاد )ماجد 
  : جلسات رئهسهة يتكون م  ثلا  الأطفال

  كييان الهييد  منهييا مييدري  اليفييل عليي  العوامييل التيي  م عييل مهميية  : ىالأولددالجلسددة
وذلييك ميي  خييلال التييدري  عليي  م موعيية ميي  مهيياد الييذاكرة ، التييذكر أسييهل أو أصييع 

ومهميييية الكلمييييات ، ملييييل مهميييية الأزوال المرمبييييية فيييي  ماابييييل الأزوال لييييير المرمبييييية
  . ماابل الكلمات المعنوية المادية ف 

 وكييييان الهييييد  منهييييا مييييدري  الأطفييييال عليييي  اسييييترامه هات التييييذكر  : الجلسددددة الثانيددددة
همييييا اسييييترامه هة ، واسييييتخدامها فيييي  إن يييياز المهيييياد التذكرييييية باسييييتخداد اسييييترامه يتي 

وكييذلك مييدري  الأطفييال عليي  كه هيية مراةبيية ، واسييترامه هة التصييور البصيير  ، تنظييهتال
  . إعيائهت مغذية راجعة ع  الأداءإل   إضافة، الذات

 مراةبة الذات والتغذية الراجعية   فيها أيضا عل اليفل مدري وكان يتت  : الجلسة الثالثة
وكييذلك التييدري   .   التييذكر  لمعرفيية فائييدة الاسييترامه هات المتييدرب عليهييا بالنسييبة لأدائييه

مليك الاسيترامه هة التي  أن مهمية ميذكر معينية متيلي  اسيتخداد  عل  متغير الحساسهة )
   . ( التدري  عليها

 المعرفدةالأبعاد الرئيسية للبرندام  التددريبي لمدا وراء  ةحدد التاحثتومن خلال ما سبق 
 : ةيما يلي

  :رةـــالذاكا وراء ـــم ب علىـــدريـــالت :أولا

المرمبييية  محديييد ناييا  الاييوة والضييعف  علييياليي  ويعنيي  قييدرة ال :راددددفا ددن الددددا عددددرضددال -1
إن ياز المهياد التذكريية ودرجية الصيعوبة التي  ي يدها   قدرميه علي ىبذاكرمه وعملهامها ومد
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محديييد أ  المهيياد المادميية إلهييه   عليي ياليي قييدرة ال أيضييا  ويعنيي. فيي  إن يياز هييذه المهيياد
 ولماذا؟ . أصع  وأيهما أسهل

 .اءال هاد بوشائفها اليومهة دون أخي : ومعن  قدرة الذاكرة عل القدرا -2

ويعني  معرفية التلمييذ باسيترامه هات اليذاكرة التي  يمكي  اسيتخدامها في  أداء : الاستراتيجية -3
 . مذكر معينة مهمة

 م:ــالفها وراء ــم ىــب علــدريــالت :اــانيــث

 فهيت الفهيت مراةبية ومشيمل، نفهيت كهيف ومعرفية، الفهيت عي  للمعرفية متابعية عملهيات وهي 

، هي  السييعة، مسييتويات ةويضيت سيبع، الخييي  صاليية فيي  بديلية اسيترامه هات واسيتخداد، الأخيياء
 . والتنظهت، والال ، والضبم ،والان از، والمهمة، والاسترامه هة

 ي هس جوان  التومر المرمبية ب داء مهمات متيل  نوع م  الاستهعاب كتغير لون  :قالقل
 . الوجه عند اليل  المفاجئ لاراءة مادة ما

  وي ييييهس أهمهيييية مهييييارات الفهييييت ال يييييدة ملييييل الحكييييت عليييي  الأفييييراد ذو  ملكييييات نجددددا ال : 
 . الفهت ال يدة

 صل مشكلات فشل الفهت كتكرار الاراءة وي هس هذا البعد طرن  :التنظيم 
 ساسيهة للفهييت ملييل صيعوبة فهييت النصييولا  يهس هييذا البعيد معرفيية العملهييات الأ: ويالمهمددة

تيي  م عييل مهميية التييذكر سييهلة والعوامييل التيي  م علهييا معرفيية التلميييذ بالعوامييل الالمختصييرة 
  : ومتملل ف  التدري  عل  المهاد التالهة، صعبة
 الكلمات المرمبية ف  ماابل الكلمات لير المرمبية . 
 الكلمات الم لوفة ف  ماابل الكلمات لير الم لوفة . 
 الكلمات المحسوسة ف  ماابل الكلمات الم ردة . 
  الاوائت الت  متضم  كلميات قابلية للتصينهف في  ماابيل الايوائت التي  متضيم  كلميات

 . للتصنهفابلة لير ق

 الاوائت اليويلة ف  ماابل الاوائت الاصيرة عندما يكون الوقب المتاف للحف  قلهلا .  

 سلاسل الأرقاد المنتظمة ف  ماابل سلاسل الأرقاد لير المنتظمة . 

 كإماان فهت ماالة صح هة، الفهتما وراء قدرات  وي هس هذا البعد: السعة . 
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 كييالنظرة ، الفهييت التيي  يسييتخدمها الفييردمييا وراء وي ييهس هييذا البعييد اسييترامه هات : الاسددتراتيجية
ويحدد الباصه استرامه هات الذاكرة المناسبة لهذه المرصلية العمريية كميا ، الخاطفة ققل الاراءة
  : فهما يل  أ ارت الدراسات

 ومردييده للمعلوميات المعروضية علهيه صتي  ييتمك   الي ومعني  مكيرار الي : التسميع
 م  صفظها ف  الذاكرة.

  ل و حصييللمعلومييات والمييواد لييير المنتظميية لومعنيي  محاوليية الييربم بييي  ا : التنظدديم
 . يسهل صفظها وفهمها  معلومات منظمة وذات معن  عل

 ومعنيييي  أن نقنيييي  ونتخيييييل صييييورة ذهنهيييية أو عالهيييية للمفييييردات  : التصددددور العقلددددي
 . والميلوب صفظها ومذكرها والمعلومات المادمة إلينا 

 ومعنييي  أن نلخيييي  ونرمييييز للمعلوميييات والمييييواد المييييراد صفظهييييا  :الكلمددددة الميتاحيددددة
 . لدينا مملل مفتاصا أو عنوانا لها ومذكرها بكلمات م لوفة

  بمهييييارات الاييييراءة ملييييل العمييييل ال يييياد يحسيييي  وي ييييهس هييييذا البعييييد الييييتحكت : الضددددت 
  . استهعاب الاراءة

 :  ةننكذ نن    نن  قبنني مننب  لنن  ينن   :   بعا
ن يسيتمر أو ، وياصد به متابعة الفرد لنفسه ومايهمه لما صااه أثناء أداء مهمة ميذكر معينية

أ    هيا ت إلينوالإجابية عف  ملاصظة مادميه نحيو الفهيت والتيذكر عي  طريي  طيرف مسيتمر للأسيئلة 
 ت.صد معر  هذه المادة؟

 : ةـــة الراجعـــالتغذي : خامسًا

والتيي  مهييد  ، عليي  أدائييه وهيي  م موعيية المعلومييات التيي  يحصييل عليهييا المفحييولا بنيياء  
   ذا ؟ أو نيواص  الخيي  صتي  يعميل عليولميا اه صيحهحؤ بالتادد الذ  يحاايه إذا كيان أدا إخباره  إل

  . اومصحهحه امعديله

 اومشيترك اأساسيه اصييه يكيون عنصير  ؛ وهذا البعد لا يخص  له جلسة مدريقهية منفصيلة
بهيييد  إميييا التعزييييز إذا كيييان الأداء صيييحه  أو ، فييي  جمهيييع ال لسيييات التدريقهييية ميييع جمهيييع الأبعييياد

وزييادة  متعلميي ة الراجعية معميل علي  مشي هع الوبالتيال  فالتغذيي، التعديل إذا كان الأداء به أخياء
  . يتهت نحو الأداءدافع
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أهمهيية هييذه الأبعيياد فيي  محسييي  معرفتييه ووعهييه  ياليي أنييه ي يي  أن يييدرك ال ةالباصليي ى ر وميي
أ  لهسيب منفصيلة عيي  ، الميرمبم بذاكرمييه وعملهامهيا واسيترامه هامها بصيورة متكامليية وإدراكيه وأدائيه

، هيذه الأبعيادبعضها البع  ويعر  أنه أثنياء أداء مهمية ميذكر واصيدة يسيتخدد أكلير مي  بعيد مي  
ري  عليهييا متكامييل فيهيا معظيت المتغيييرات التي  مييت التيد وليذلك ي ي  أن مكييون هنياك جلسيية م معية

 ةايود الباصليمو ، بتيقيي  معرفتيه السياباة بهيذه المتغييرات يالي صييه يايود ال بينهياللإمماد والتكاميل 
جيييه الييينا  التييي  وإكميييال أو ، بيييدور التوجهيييه والإر ييياد وماييييهت الأداء ومعيييديل الأخيييياء إن وجيييدت

  بيييييييييييييه وهيييييييييييييذا مييييييييييييي  أهيييييييييييييت ميييييييييييييا أوصيييييييييييييب. مازاليييييييييييييب موجيييييييييييييودة ومايييييييييييييديت التغذيييييييييييييية الراجعييييييييييييية
 .((Perez & Garcia,2002 دراسة

 : ينننننن       يبنننننن  ف   برنامننننننأه

  : جـــامـــرنـــام للبـــدف العـــاله (أ

وذليك مي  خيلال ، ةطيلاب ال امعي ىحسي  الكفاءة الذامهة لليذاكرة ليدم  لإيهد  القرنامج 
 : المتمللة ف  Osborne 1998)المعرفة وفاا لنموذل )ما وراء عناصر   التدري  عل

هييي  وعييي  الفيييرد بسيييعة ذاكرميييه ومشيييخه  سيييهولة وصيييعوبة المهميييات : الدددفا رامدددا وراء  -1
 : مهةويضت الأبعاد الآ ،ما يناسقها م  إسترامه هات مذكر اختهارومتيلبات معال تها و 

 محديييد ناييا  الاييوة والضييعف المرمبييية   قييدرة التلميييذ عليي  ويعنيي: الرضددا عددن الددفا را
رييية ودرجيية الصييعوبة التيي  يإن يياز المهيياد التذك  قدرمييه عليي ىومييد، بذاكرمييه وعملهامهييا

 . ي دها ف  إن از هذه المهاد

 ال هاد بوشائفها اليومهة دون أخياء ومعن  قدرة الذاكرة عل  :القدرا . 

 باسيترامه هات اليذاكرة التي  يمكي  اسيتخدامها في   ميتعلتلويعني  معرفية ا: الاستراتيجية
 . مذكر معينة أداء مهمة

 مراةبية ومشيمل نفهيت كهيف ومعرفية الفهيت عي  للمعرفية متابعية عملهات وه : اليهمما وراء  -2

، مسيتويات ةويضيت سيبع، الخيي  صالية ف  بديلة استرامه هات واستخداد، الأخياء فهت الفهت
 ، والتنظيييييييييهت، والالييييييييي ، والضيييييييييبم ،والان ييييييييياز، والمهمييييييييية، والاسيييييييييترامه هة، هييييييييي  السيييييييييعة
 .  ومراةبة الذاكرة
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وياصيد بييه متابعية الفييرد لنفسييه ومايهميه لمييا صااييه أثنياء أداء مهميية مييذكر  : مراقتددة الددفا را -3
  طيييرف مسيييتمر ن يسيييتمر فييي  ملاصظييية مادميييه نحيييو الفهيييت والتيييذكر عييي  طرييييأو ، معينييية

 . هانللأسئلة والإجابة ع

 : الفرعية للبرنامجالأهداف ب( 

  أن يتعر  أفراد الم موعة الت ريقهة عل  الباصلة وعل  بعضهت البع . 
 جو م  الألفة واللاة والود والتفاهت بي  الباصلة واليلاب أفراد عينة الدراسةسود أن ي . 

 فكرة ع  القرنامج والهد  منه لابأن يكتس  الي .  

 يدرك اليلاب أهمهة المشاركة ف  جلسات القرنامج والاستمرار فهه أن .  

 ومكان انعاادها اليلاب مواعيد ال لسات عر أن ي . 

 والأدوار ، عليهيييا لإدارة ال لسيييات مفييياناليييييلاب الاواعييييد المنظميييية التييي  ييييتت الا عييير أن ي
  . طية بهيت وواجبامهتو المن

 الكفاءة الذامهة للذاكرة –الخالا بما وراء المعرفة   إجراء ميقي  ال هاا الاقل .  
 المعرفةما وراء فهود   مالالي ذكرأن ي .  

 اليومهة والأكاديمهة هف  صهام المعرفةما وراء   أهمهة الأن يستنتج الي .  
 معرفةما وراء ال أبعادل  االي فهتأن ي .  
 مفهود الرضا ع  الذاكرةالالي ذكرأن ي   . 
 ي هس اليال  قوة ذاكرمه ومد  رضاه عنها أن . 
 الذاكرة  ناا  الاوة والضعف ف  الأن يحدد الي . 
 أن يستيهع اليال  محويل ناا  الضعف إل  ناا  قوة . 
 أن يتدرب اليال  عل  اللاة ف  ذاكرمه . 
 أن يستعرض اليال  بع  قدرات الذاكرة الت  يمتلكها . 
 أثناء التذكر لخو أن يتدرب اليال  عل  عدد الال  وا. 
 الذاكرةمفهود قدرة  ال الي ستنتجأن ي . 
 علهه وي هت مد  قدرمه عل  مذكرها ةأن يتذكر اليال  قائمة م  الأ هاء المعروض . 
 أن يحدد اليال  الاسباب الت  محد ومعي  م  قدرمنا عل  التذكر . 
 علهه ةالمعروض والصور أن يتذكر اليال  م موعه م  الأ كال . 
 ةي هت اليال  مد  قدرمه عل  مذكر الأ هاء الم لوف أن . 
 أن يتدرب اليال  عل  منمهة قدرة الذاكرة لديه . 



 

 

 م  ن    نن    نن  و  نن    ت ننا

95 

 أن يذكر اليال  مفهود استرامه هة الذاكرة .  
 أن ييق  اليال  استرامه هات الذاكرة أثناء الحف  والتذكر . 

 الاسيييييييترامه هات التييييييي  يمكييييييي  أن مسييييييياعده علييييييي  ميييييييذكر الكلميييييييات  يالييييييي أن يعييييييير  ال 
  . والمعلومات بسهولة

 كه هة استخداد استرامه هة مذكر معينة ف  إن از مهمة مذكر معينة ليال أن يعر  ا . 

 م  خلال التغذية الراجعة أهمهة الاسيترامه هات المتيدرب عليهيا بالنسيبة  يال أن يعر  ال
 . لذاكرمه

 ب عل  استرامه هة التنظهتأن يتعر  اليلا . 
  أن يسييتنتج اليييلاب صييفات وخصييائ  المعلومييات المناسيي  صفظهييا ومييذكرها باسيييتخداد

 . بسهولة إسترامه هة التنظهت
 أن كييييييل مهميييييية مييييييذكر معينيييييية متيليييييي  اسييييييتخداد اسييييييترامه هة معينيييييية  أن يييييييدرك اليييييييلاب 

  .دون ليرها
 ه  قائمة م  الأ هاء المعروضة علهأن يتذكر اليال . 
 تمك  اليال  م  محديد سعة الفهت لديهأن ي . 
   الفهتما وراء استرامه هات أن يتعر  اليلاب عل  

  الفهت أثناء الحف  والتذكرما وراء هات أن ييق  اليال  استرامه. 
 مفهود مراةبة الذاكرة  أن يتعر  اليلاب عل . 
 مهمة التذكرلذاكرة أثناء أداء اكه هة استخداد مراةبة   أن يتدرب اليلاب عل . 
 أهمهية مراةبية اليذاكرة في  إن ياز مهمية التيذكر مي  خيلال التغذيية   أن يتعر  اليلاب علي

 . الراجعة المادمة
 يال  عل  مراةبة ذاكرمه أثناء الحف  والتذكرال تدربأن ي . 
   إي ابهات وسلقهات()ستفادمهت م  القرنامج اأن يذكر اليلاب مد . 
 علهه خلال جلسات القرنامج الساباةوملخه  ما مت التدري   مراجعة .  
  ض الدراسة الحالهة ميقهاا  بعدياميقي  أدوات التحا  م  فرو . 

 :  جـــامـــرنـــة البـــأهمي

  التدري  عل  الشعور بالرضا ع  الذ كرة مساعدة طلاب ال امعة ف . 
 التدري  عل  قدرة الذاكرةمساعدة طلاب ال امعة ف    . 
 استخداد استرامه هات الذاكرة المختلفة أثناء التذكر  اليلاب م  يمكم. 
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 والت  مي  خلالهيا يمكي  مايديت المسياعدة ، نشية لليلابماديت م موعة م  التدريبات والأ
 .لمشكلة صعوبة الحف  والتذكر

 : التدريبي مصادر اشتقاق البرنامج 

ادر الت  قامب اقتضب طقهعة هذا القرنامج عند إعداده وبنائه الاعتماد عل  بع  المص
 : والت  متملل فهما يل ، الباصلة م  خلالها با تاان القرنامج

المعرفييية ومكونامهيييا ميييا وراء كيييل مييي    اييي  الضيييوء عليييطيييار النظييير  للدراسييية اليييذ  يلالإ -1
في  محسيي   اميهمدورا   د المعرفية ميما وراء أن   والذ  يشير إل، والكفاءة الذامهة للذاكرة
  .  الكفاءة الذامهة للذاكرة

التيييي  مناوليييب ت ميييدري  مييييا وراء جنقهييية العربهييية والأ العدييييد ميييي  الدراسيييات  طيييلاع عليييالا -2
ت  ،الفهيتتميا وراء  ،تالاسترامه هةت ،تالادرةت ،تالرضا ع  الذاكرة ت المعرفة ت أو أصد جوانقها

  إميياد مصيييف ؛;Cox,1994 Van Ede,1996)ملييل دراسيية كييل ميي   مراةبيية الييذاكرة
  عهسيمحميد ماجيد  ؛Perez & Garcia,2002 ؛2000 ،يفصيلاف اليدي  الشير ، سييد

، هنيداو  نصير إصسيان  ؛2010، المحسي  سيلامة ؛2012 ،محمد صسي  معيابرة ؛2004
 . (2007، الن ارزكريا صسن  ؛ 2019

  ودراسييييييتها وفحصييييييها للوقييييييو  عليييييي النميييييياذل المفسييييييرة لمييييييا وراء المعرفيييييية  طييييييلاع علييييييالا -3
 متكييييياملا اميييييدريقه اصتييييي  يصيييييب  برنام ييييي، العناصييييير المهمييييية الواجييييي  موافرهيييييا فييييي  القرنيييييامج

   .  لما وراء المعرفة

 صيييييهالة ال لسيييييات التدريقهييييية للقرنيييييامج ومحتواهيييييا فييييي  ضيييييوء الأبعييييياد الرئهسييييية التييييي  ميييييت  -4
  . محديدها للقرنامج

 : المسلمات التي يقوم عليها البرنامج التدريبي

 : هناك بع  المسلمات الت  محدد الإطار العاد للقرنامج مشمل ما يل 

 عليي  وإنمييا يكييون التييدري  قائمييا ، برنييامج الدراسيية الحالهيية بمحتييو  دراسيي  محييدد لا يييرمبم
  كال ومركي  البازل وقص .جلسات وأنشية مشمل الصور والأ

 فوج  أن يادد القرنامج  ،المعرفة وأبعادهاما وراء  ظرا لأن القرنامج الحال  ينص  عل ن
كوسييييائل معينيييية مسييييتخدد  اوأرقاميييي اوكلمييييات وقصصيييي افيييي   ييييكل أنشييييية متضييييم  صييييور 

 . ومساعدة ف  منفيذ أنشية القرنامج المختلفة
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  نيوع الملييرات المادمية سيواء  عند عرض المليرات عل  اليلاب ي   مراعاة التركيز علي
اليلازد لعيرض الملييرات والأدوات وكذلك طرياة العيرض والوقيب ، كانب بصرية أو سمعهة

 .وطرياة التعامل مع اليلاب، المستخدمة لذلك
 وذلييك ميي  خيييلال اسييتخداد التشيي هع المسيييتمر ، يييتت معزيييز اسييت ابات الييييلاب الصييحهحة

صتيي  مضييم  الباصلية اسييتمرار اليييلاب فيي  جلسييات القرنييامج ، ت المادييية والرمزيييةآوالمكافي
 . وعدد اناياعهت عنه

  كة والتفاعل بي  الباصلة واليلاب.المشار  الحال  عل ياود القرنامج 

 صتييي  ، ومييي  السيييهل إلييي  الصيييع ، المعايييد القرنيييامج المختلفييية مييي  البسيييهم إلييي  متيييدرل أنشيييية
 اليالييييييي  فييييييي  الوصيييييييول للإمايييييييان يعييييييياد وإذا فشيييييييل ، محيييييييك الإمايييييييان يالييييييي  إلييييييي يصيييييييل ال

   .  ه مرة أخرى مدريب

 عينة الدراسية مي  طيلاب الفرقية الربعية بكلهية  القرنامج ف  الدراسة الحالهة عل  ييق  هذا
 . التربهة جامعة بنها

 : جـــي البرنامـــة فـــد أساسيـــقواع

 الصع  ات ف  ال لسات متدرل م  السهل إل جمهع التدريب. 

   في  صيال وجيد اليالي  صيعوبة في  فهيت التعلهميات بعيد مكرارهيا أكلير مي  ثيلا  ميرات فيي
إليي  جلسيية  يييتت محولهييه، لديييه ضييعف  ييديد فيي  فهييت المهييارة كييان أو، ال لسييات ال ماعهيية

 . إضافهة بعد انتهاء ال لسة ال ماعهة

 وبشييييكل متايييييع فيييي  الأوليييي: ياييييدد التعزيييييز بشييييكل متواصييييل فيييي  الاسييييت ابات التعزيددددز  
 . كما يتت التنويع بي  التعزيز اللفظ  والمعنو  ، الاست ابات اللاصاة

 زة يومهيية ذات ةهمييية فييي  نهاييية كيييل جلسييية ممييين  مخصيي  الباصلييية جيييائ: الجدددائزا ال وميدددة
 . لليال  صاص  الأداء ال يد والملتزد باواني  الصف

 لا مقيدأ الباصلية بفايرة جدييدة أو عيرض بياقية مالهية ققيل الت كيد  :ى بطاقة أخدر  الانتقال إلى
وفي  صيال وجيود طالي  ليت ، م  أن جمهع اليلاب قد قاموا بتيقي  المهمة الساباة بن اف

ماييود الباصليية بتاييديت جلسيية فردييية لييه بعييد ، فيييذ المهميية نته يية عييدد فهمييه للتعلهميياتت بتنيايي
 . انتهاء ال لسة ال ماعهة
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 ايواني  التي  عليهيا م موعية مي  ال امخصي  الباصلية لوصية مكتوبي: قوان ن حجدرا الدراسدة
 : ومتضم  هذه الاواني  ما يل ، اليال  أن يتبعها أثناء ال لسات ي   عل 

والحيييرلا علييي  الاسيييتفادة مييي  ، يكيييون ليييدى كيييل مشيييارك الرربييية فييي  الحضيييور أن -1
 . جلسات القرنامج

 . الالتزاد بالحضور ف  المواعيد المحددة ل لسات القرنامج -2

 . أو وجهة نظر  السخرية م  أ  رأ وعدد، صرية إبداء الرأ  واصتراد لراء الغير -3

 . أعضاء الم موعة الأدوار المكلف بها كل عضو م أداء و ، الإصغاء ال يد -4

 . وعدد مااطعة الآخري  أثناء الحديه، وارالالتزاد بآداب الح -5

 والمشيييييييياركة ، أن مكييييييييون العلاقييييييييات بييييييييي  اليييييييييلاب مقنهيييييييية عليييييييي  الييييييييود والتعيييييييياون  -6
 . والالتزاد، الإي ابهة

أفكييار أثنيياء ال لسييات لا مييا ياييال ميي  معلومييات و  أن وم كيييد، الالتييزاد بالسييرية التاميية -7
 . وخاصة المعلومات الشخصهة، طار ال لسةخارل إ يتت طرصه

  . والمحافظة عل  نظافة مكان ال لسة، الالتزاد بالهدوء -8

 :يــــدريبــج التــامــرنــاء البــس بنــسأ

المعرفية وأبعادهيا وطقهعية الكفياءة ميا وراء بعد الاطيلاع علي  التيرا  النظير  صيول مفهيود 
وم  خلال مراجعة الدراسات والبحو  الساباة التي  مناوليب منمهية مكونيات الكفياءة ، الذامهة للذاكرة

باسيتخلالا قامب الباصلة ، أو أصد أبعادها المعرفةما وراء الذامهة للذاكرة م  خلال التدري  عل  
 : متملل فهما يل ، سس استندت إليها ف  بناء القرنامج التدريق  للدراسة الحالهةعدد م  الأ

 . لاهتماد التربو  بتنمهة الكفاءة الذامهة للذاكرة ف  العصر الحال  أمرا ضرورياصب  اأ -1

  . ف  المراصل العمرية المختلفة همعد منمهة الكفاءة الذامهة للذاكرة هدفا مربويا يمك  مح ها -2

 المعرفييية ب بعادهيييا المتمللييية فييي  ميييا وراء ن أمييي  الدراسيييات والبحيييو  السييياباة  العدييييد دييييك م -3
 ملعييي  دورا مهميييا فييي  منمهييية الكفييياءة  (مراةبييية اليييذاكرة -الفهيييتميييا وراء  -اليييذاكرةوراء  ميييا)

   .الذامهة للذاكرة

م  خلال العديد م  مكانهة منمهة الكفاءة الذامهة للذاكرة إد الدراسات والبحو  الساباة يك م -4
  . نشية والاسترامه هاتالتدريبات والأ
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للنمييو والتحسييي  خييلال المرصليية العمرييية التيي  سييهيق  أن مييا وراء المعرفيية وجوانقهييا قابليية  -5
 . القرنامج هاعلي

، إلي  متبيع موضيعه وماييهت أدائيه أثنياء مهمية اليذاكرة ميتعلتأسلوب مراةبة الذات ييدفع ال أن -6
 . السلوك ملائما أو لير ملائت كون هذا بغ  النظر ع 

 : يـــدريبـــالت ـجـــرنامــــات البـــونـــمك

جلسييية مخيييت  كيييل وصيييدة منهيييا  (20)مج الماتيييرف مييي  ثيييلا  وصيييدات مضيييت يتكيييون القرنيييا
جلسيتان  كميا يلي   Osborne(1998)وفايا لنميوذل  المعرفةما وراء بالتدري  عل  بعد م  أبعاد 

 . ممهيديتان للقرنامج والهد  منه

  (. 11-3)جلسات  مسعومضت ، الذاكرةما وراء التدري  عل  : ىالأولالوحدا 

 (15-12) تجلساربع أ ومضت، الفهتما وراء التدري  عل  : الوحدا الثانية . 

 (19-16) تجلساربع أ ومضت، مراةبة الذاكرة التدري  عل : الوحدا الثالثة . 

 جلسة ختامية . 

 : الفنيات والأساليب المستخدمة في أنشطة البرنامج

 : رةــاضــالمح -1

، والهد  منه، ع  القرنامجيتضم  معلومات ، منظت  وه  عبارة ع  ماديت محتوى لفظ
 . معززا  باستخداد وسائل بصرية، والمفا هت الت  يحتويها

 : ةـــــشقوار والمناـــــالح -2
بييي   أو، ومفاعييل إي يياب  بييي  الباصليية وأعضيياء الم موعيية الت ريقهيية  مواصييل لفظيي ووهيي

ومسيييياعد هييييذه ، والتعقييييير عيييي  المشيييياعر والأفكييييار، بهييييد  الفهييييت ومبييييادل الآراء ؛اليييييلاب أنفسييييهت
 . الاسترامه هة عل  منمهة اللاة بالنفس لدى المشاركي  بالقرنامج

 : يـــــاط القصصـــــالنش -3
ليه محتيوى ، كيان مايروءا أو مسيموعا  أو مشياهداسيواء ،  وذلك م  خيلال عيرض قصصي

ومنمهيية ةهمييه وام اهامييه الاجتماعهيية ، يهييد  إليي  مخاطبيية عاييل ووجييدان الياليي ، مربييو  وسييلوك 
 . وإكسابه العديد م  السلوكهات الاجتماعهة الإي ابهة، والأخلاةهة
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 : ـةــــجذــالنم -4 
وذلك م  ، أهمهة كقيرة ف  التعلت الأخلاق  ذا (التعلت بالتاليد)يعد أسلوب التعلت بالنموذل 

خلال عرض سلوك معي  م  خلال مايع فيديو أو عرض موقف مصور کنموذل للسلوك الميراد 
أو مي  خيلال عيرض السيير الذامهية التي  مقيرز فيهيا الايدوة الحسينة كنمياذل إي ابهية ، لهيهالتدري  ع
 . يحتذى بها

 : يــابــز الإيجــزيــالتع -5

وذلييك ميي  خييلال التنييوع فيي  ، صيييه ماييود الباصليية بتعزيييز ومييدعهت الاسييت ابات الصييحهحة
 . استخداد أسالي  التعزيز

 : استراتيجية التعلم التعاوني -6

بحييييه ، إلييي  ميييدري  الييييلاب علييي  العميييل فييي  م موعيييات ميييع بعضيييهت اليييبع مهيييد  
وذلك ف  مفاعل إي اب  ، يتبادلون الأفكار والآراء والمعلومات الت  مساعدهت عل  إن از مهمة ما

ومسيياعدمهت صتيي  مصييل الم موعيية إليي   ،يشييعر فهييه كييل فييرد بمسييئولهة معاونيية الآخييري ، متبييادل
 . إن از الهد  الميلوب

 التعليهت  طيلاب كلهية التربهية جامعية بنهيا الحال  القرنامج يستهد : البرنام  طب قت مجال
 . الأساس 

 تجلسيا3 بواقيع مدريقهية جلسية 20 مي  التيدريق  القرنيامج يتكيون : التددريبي البرنام  مدا 
بفاصيل زمني ، ماعيدا  دةهاية (90) جلسية كل ميقي  زم و ، أسابهع ةسبع لمدة أسقوع كل

 . ( دةهاة60) فمدة كل منهما والختامهة ةالتمهيدي تي ال لس

 التدريبي: البرنامجمراحل تنفيذ 

 : دـــــتمهيال ةـــرحلـــم-1

 وأفييراد الباصلية بيي  والألفية الييود علي  قائمية علاقية ومكييوي ، والتعياون  التمهييد مرصلية وهي 
 ال لسييات مواعيييد عليي  مفييانوالا، ومحتويامييه أهدافييه  ييرفو ، للقرنييامج العيياد الإطييار وماييديت، العينيية
 .الحضور لانيوم



 

 

 م  ن    نن    نن  و  نن    ت ننا

101 

 : جـــامـــرنـــالب ذـــتنفي ةــــرحلـــم -۲ 

 وميييييييييدري ، للقرنيييييييييامج اللازمييييييييية والمعيييييييييار  المعلومييييييييياتب يالييييييييي ال مزوييييييييييد ييييييييييتت وفيهيييييييييا
 ال لسييييييات ميييييي  عييييييدد خييييييلال ميييييي ، المعرفيييييية وراء لمييييييا المختلفيييييية الاسييييييترامه هات عليييييي  يييييييلابال

 العينييييييية أفيييييييراد باييييييياء وضيييييييمان، انتبييييييياههت ل يييييييذب ومختلفييييييية متعيييييييددة وأدوات فنهيييييييات باسيييييييتخداد
 . القرنامج جلسات بحضور ملتزمي 

 : جـــامـــرنـــالب نـــم اءـــةالانتهـــرحلـــم-۳ 

 ميييييا ومعرفييييية، ال لسييييات خيييييلال مييييت ميييييا وملخييييه  بليييييورة فيهييييا وييييييتت الختامهيييية المرصلييييية وهيييي 
، اليومهييييية صهيييييامهت فييييي  منهيييييا الاسيييييتفادة هتيمكييييين جدييييييدة مهيييييارات اكتسيييييابهت مييييي  والت كيييييد مح هايييييه ميييييت

 عليييييي  العينيييييية أفييييييراد و ييييييكر، القرنييييييامج انتهيييييياء بمناسييييييبة الهييييييدايا وماييييييديت، البعييييييد  ال هيييييياا وميقييييييي 
   .الباصلة مع معاونهت صس 

 : التدريبي صــدق البرنامـج

هييييييييية للقرنيييييييييامج ميييييييييت عرضيييييييييه علييييييييي  عيييييييييدد مييييييييي  الأسيييييييييامذة الأولبعيييييييييد إعيييييييييداد الصيييييييييورة 
وذليييييييك لتاييييييييهت القرنيييييييامج ، التربيييييييو  والصيييييييحة النفسيييييييهةالمتخصصيييييييي  فييييييي  م يييييييال عليييييييت الييييييينفس 
، ال امعييييةلييييدى طييييلاب  الكفيييياءة الذامهيييية للييييذاكرة لتنمهيييية التييييدريق  والحكييييت عليييي  مييييدى صييييلاصيته

ومييييدى مناسييييبة الأنشييييية والتييييدريبات ، وللت كييييد ميييي  مييييدى وفيييياء القرنييييامج بالهييييد  المنشييييود منييييه
وكييييييان أبييييييرز مييييييا جيييييياء فيييييي  نتييييييائج ، وللأهييييييدا  المييييييراد مح هاهييييييا، للمرصليييييية العمرييييييية المسييييييتهدفة

 : هة ما يل الأولالتحكهت عل  القرنامج ف  صورمه 
واعتبييييييياره ملائمييييييييا  ميييييييي  ، نتيييييييائج التحكيييييييهت ققييييييييول السيييييييادة المحكميييييييي  للقرنيييييييامج أشهيييييييرت -1

  .صييه المحتوى النظر  
امفايييييييييب لراء السيييييييييادة المحكميييييييييي  صييييييييييول ملاءمييييييييية الأهيييييييييدا  الخاصيييييييييية بكييييييييييل جلسيييييييييية  -2

 .نييات المستخدمةفوال
الاصيييي  ميييي  إصييييدى جلسييييات القرنييييامج  ىصييييدإاقتييييرف بعيييي  السييييادة المحكمييييي  صييييذ   -3

وقييييد ، واسييييتقدالها باصيييية أخييييرى مناسييييبة لسيييي  العينيييية، لعييييدد مناسييييقتها للمرصليييية العمرييييية
 . قامب الباصلة باستقدال هذه الاصة
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بحييييييه متضيييييم  ، ضيييييرورة الالتيييييزاد بكتابييييية ال لسييييية كيييييد العدييييييد مييييي  السيييييادة المحكميييييي أ -4
والإجييييييييراءات المتبعيييييييية ، والفنييييييييييات والاسييييييييترامه هات المسييييييييتخدمة، والأهييييييييدا ، العنيييييييييوان

 . وقد التزمب الباصلة بذلك ف  جمهع ال لسات، والتاويت، ف  ال لسة
 : جــامــرنــة للبـــزمنيـــدة الـــالم

  جلسية في (20) موزعيه علي ، ( سياعة34استغرقب فترة ميقي  أنشية القرنامج صيوال  )
 .(6/12/2022) ( وصت 9/10/2022)الفترة ما بي  

 : جـــامـــرنـــم البـــويـــتق

، وفي  محايي  الأهيدا  المنشيودة، نظرا لأهمهة التاويت ف  مخيهم ومنفيذ ومعديل القرنامج
ن في  المييدان لابيد في  الدراسية ويسيتفيد منهيا المختصيون والعياملو  مسيتلمر ال هيود المقذولية وصت 

وذلييك ميي  خييلال اسييتخداد ، زيييز ناييا  الاييوة ومعال يية ناييا  الضييعفميي  ماييويت العمييل بحيييه يييتت مع
 : ه ، أنواع م  التاويت 3اسة الحالهة وقد استخدمب الدر . عدة أنواع م  التاويت

 : يــي أو القبلــم المبدئــيوــالتق

المعرفية والكفياءة الذامهية ميا وراء والذ  يتت ققل ميقي  القرنامج م  خيلال ميقيي  م هياا 
 . للم موعتي  الت ريقهة والضابية للذاكرة

 : يــوينــي أو التكــائــم البنــويــالتق

، واليذ  ييتت أثنياء ال لسيات التدريقهية، وهو التاويت المستمر للم موعة الت ريقهة كل جلسة
 . محاي  اليلاب للأهدا  وذلك بهد  محديد مدى

  : يــــــم النهائــويــالتق

وييييييتت عييييي  طريييييي  ميقيييييي  المايييييايهس ، نيييييامج بشيييييكل عيييييادويكيييييون بعيييييد الانتهييييياء مييييي  القر 
مييييييا وراء وذليييييك لمعرفييييية ميييييد  فاعلهييييية القرنيييييامج التيييييدريق  فييييي  محسيييييي  ، البعديييييية ميييييع الييييييلاب

علييييييي  أدائهيييييييت وذليييييييك مييييييي  خيييييييلال ماارنييييييية ، محسيييييييي  الكفييييييياءة الذامهييييييية لليييييييذاكرةكيييييييذلك المعرفييييييية و 
 . ققل منفيذ القرنامج هاسي لم ا

 :  انـــك الإتقـــمح

% 80الهييييييد  العيييييياد لل لسيييييية قييييييد محايييييي  إذا صصييييييل الياليييييي  عليييييي  نسييييييبة إماييييييان يعتقيييييير 
لنشيييييا  مييييي  جدييييييد صتييييي  يصيييييل علييييي  هيييييذا ا همدريبييييييعييييياد ، وفييييي  صيييييال ليييييت متحاييييي  نسيييييبة الإمايييييان

 .  محك الإماان اليال  إل 
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  (11 ول )نننننننننن 
 يننن       يبنننا    برنامنننل بجلسننن    ع نننخل

 نننننننننزمنننننن    نننننن  ف  لجلسننننننهأ   و ن  لجلس  م

    يئننننننننننننننن   1
 و   عا ف

   أن ي ع ف أف     لمج و      ج يبي   لى   باحث  و لى بعض     بعض -1
  و من  لأ ف  و  ثق  و  و  و   فاه  بين   باحث  و  لاب أف     ي           سو  أن ي -2
  ي  ك   لا ب أه ي   لمشا ك  في  لسا    برنام  و لا       فيه أن -3
  أن يع ف   لا ب مو  ي   لجلسا  ومكان  نعقا ها -4
و لأ و   ،  لي نا لإ   ة  لجلسنا    تفنا    تي ي    لا  أن يع ف   لاب   قو     لم ظ  -5

    ب   وو  بات    ط لم و
    كفا ة   ذ تي   لذ ك ة – لمع ف  ا و          تلبيق   قياس   قبلي  لخاص بم -6

   قيق 60

منننا و    مف نننوم  2
  لمع ف  وأبعا ها

    لمع ف ما و    ف وم ب ما   ل ذك أن ي -1
  لمع ف  في حياته   يومي  و لأكا يمي ما و    أن يس       لا ب أه ي  -2
  لمع ف ما و    أن يف     لا ب أبعا  -3

  قيق  45: و يفترة أ
   قيق 45ثاني   فترة

 ننن ف ذ ك تننني أ 3
  ي  

 ب مف وم    ضا  ن   ذ ك ةا   ل ذك أن ي -1
  ضاك    ا أن يقيس   لا ب قوة ذ ك ته وم ى-2
 أن يح     لا ب نقاط   قوة و  ضعف في   ذ ك ة-3
 نقاط قوة ب تحويل نقاط   ضعف في ذ ك ته  لىأن يس لي    لا -4

  قيق  45: و يأ فترة
   قيق 45ثاني   فترة

   ضننننننا  ننننننن   4
   ذ ك ة

   ثق  في ذ ك ته أن ي   ب   لا ب  لى -1
 أن يس ع ض   لا ب بعض ق       ذ ك ة   تي يم لك ا-2
   م   قلق و لخوف أث ا     ذك  أن ي   ب   لا ب  لى-3

   قيق 45و ي:أ فترة
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   5
ت  ينننن  قنننن  ة  

   ذ ك ة

 يس       لا ب مف وم ق  ة   ذ ك ة أن-1
 تذك ها ويقي  م ى ق  ته  لى  ليه  أن ي ذك    لا ب قائ   من  لأشيا   لمع وض-2
    ذك       لا ب  لأ باب   تي تح  وتعو  من ق  ت ا  لىأن يح-3

  قيق  45أو ي: ةفتر
   قيق 45ثاني : ةفتر

    ننن  يب  لنننى   6
ت  ينننن  قنننن  ة  

   ذ ك ة

  ليه    لا ب   و ه من  لأشكال و  صو   لمع وضأن ي ذك  -1
  أن يقي    لا ب م ي ق  ته  لي تذك   لأشيا   لمأ وف-2

  قيق  45و ي:أفترة 
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   7
قنننن  ة   ت  ينننن 
   ذ ك ة

  قيق  45ة أو ي:فتر ت  ي  ق  ة   ذ ك ة   يه ب  لىأن ي   ب   لا  -1
  قيق  45ثاني : فترة

  ننننننتر تيجيا   8
  ننننننننننننننننذ ك ة 

  لخا  ي 

 أن يذك    لا ب مف وم   تر تيجي    ذ ك ة -1
 أن يلبق   لا ب   تر تيجيا    ذ ك ة أث ا   لحفظ و   ذك -2

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

   ننن  يب  لنننى    9
  ننننننتر تيجيا  
ة   ننننننننننننننننذ ك 

   لخا  ي 

 لا تر تيجيا    تي يمكن أن تسا  ك  لي تذك    كل ا  و لمعلوما   لا بأن يع ف    -1
   بس و  

 أن يعننن ف   لا نننب كيفيننن    ننن خ  م   نننتر تيجي  تنننذك  معي ننن  في   ننناز م  ننن    -2
  تذك  معي  

 لا نتر تيجيا   لم ن  ب  لي نا     أه ين    أن يع ف   لا نب منن خنال    غذين       عن     -3
  با  سب   ذ ك ته

  قيق  45أو ي: فترة
  قيق  45ثاني : فترة
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 نننننننننزمنننننن    نننننن  ف  لجلسننننننهأ   و ن  لجلس  م

    ننن  يب  لنننى   10
  ننننننتر تيجيا  
  ننننننننننننننننذ ك ة 

     خلي 

 أن ي ع ف   لاب  لي   تر تيجي      ظي  -1
أن يس       لاب صفا  وخصنائ   لمعلومنا   لم ا نب حفظ نا وتنذك ها با ن خ  م       -2

    تر تيجي      ظي  بس و  
  معي   ت للب    خ  م   تر تيجي  معي    ون غيرهاأن ي  ك   لاب أن كل م    تذك   -3

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   11
  ننننننتر تيجيا  
  ننننننننننننننننذ ك ة 

     خلي 

تذك    كل ا  و لمعلوما   ى تيجيا    تي يمكن أن تسا  ك  ل لا تر لا بأن يع ف    -1
   بس و  

    كيفي     خ  م   تر تيجي  تذك  معي   في   از م    تذك  معي    لا بأن يع ف   -2

منن خنال    غذين       عن  أه ين   لا نتر تيجيا   لم ن  ب  لي نا          لا بأن يع ف    -3
   با  سب   ذ ك ته

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   12
مننننا و    م  نننن  
   ف  

    يه   لي        و   أو صعوب   لم ام  لمق ميس لي    لا ب  لحك  أن  -1
   باب   تي تجعل م    تذك  معي   أ  ل من غيرهاي ع ف   لا ب  لى   عو مل و لأأن  -2
لف  من خا ه  م   ك ب غذي  أن يس لي   لحك   لي م ي صح    اب ه في  لم ام  لمخ -3

   ن أ  ئه    ع 

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

     يب  لي  ع   13
   ف  ما و    

   هب قائ   من  لأشيا   لمع وض   ليأن ي ذك    لا  -1
    كن   لا ب من تح ي   ع    ف     يهأن ي -2

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

مننا   ننتر تيجي   14
   ف  و    

    ف  ما و      تر تيجيا   ىأن ي ع ف   لاب  ل -1 -1

    ف   أث ا   لحفظ و   ذك ما و    يا  أن يلبق   لا ب   تر تيج -2 -2
  قيق  45فترة أو ي:

  قيق  45ثاني : فترة

منا        يب  لى 15
   ف  و    

     ف نن   نن ي   لنناب مننن خننال تلبيننق  لا ننتر تيجيا   لمخ لفنن     مننا و    أن ي حسننن  -3
    ف  ا و    لم

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   16
 م  قب    ذ ك ة

   أن ي ع ف   لاب  لي مف وم م  قب    ذ ك ة -1
   ذ ك ة أث ا  أ    م       ذك  كيفي     خ  م م  قب   ىأن ي   ب   لاب  ل -2
أه ينن  م  قبنن    ننذ ك ة في   نناز م  نن     ننذك  مننن خننال   ىأن ي عنن ف   لنناب  لنن -3

      غذي       ع   لمق م 

  قيق  45فترة أو ي:
  قيق  45ثاني : فترة

    ننن  يب  لنننى   17
 م  قب    ذ ك ة

  قيق  45فترة أو ي:  لا ب  لي م  قب  ذ ك ته أث ا   لحفظ و   ذك       بأن ي -1
  قيق  45ثاني : فترة

  لنننى    ننن  يب   18
 م  قب    ذ ك ة

  قيق  45فترة أو ي:  م  قب  ذ ك ته أث ا   لحفظ و   ذك  لا ب  لى      بأن ي -1
  قيق  45ثاني : فترة

   ننن  يب  لننني    19
 م  قب    ذ ك ة

  قيق  45فترة أو ي:  لا ب  لي م  قب  ذ ك ته أث ا   لحفظ و   ذك       بأن ي -1
  قيق  45ثاني : فترة

   يجابيا  و لبيا ()  فا ت   من   برنام    ىأن يذك    لاب م  -1   برنام   ن ا  20
   وتلخي  ما تم      يب  ليه خال  لسا    برنام    سابق  م   ع  -2
   تلبيق أ و      حقق من ف وض          لحا ي  تلبيقاً بع يا -3

 
  قيق  60
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 : إجراءا  الدراسة في الخطوا  التاليةتمثلت 

جامعيية بنهييا المتملليية –طييلاب الفرقيية الرابعيية عيياد بكلهيية التربهيية  مييت ميقييي  أدوات الدراسيية عليي  -1
 هياا وم، ( طالبا وطالبة286هة بلغ عددها )استيلاععينة  المعرفة عل ما وراء ف  م هاا 

( طالبييا وطالبيية فيي  الفصييل 243) هة بلييغ عييددهااسييتيلاععينيية  الكفيياءة الذامهيية للييذاكرة عليي 
 .  اما وثبامهم( للتحا  م  صدقه2021/2022الدراس  اللان  للعاد ال امع  )

طيار النظير  وء الدراسيات والبحيو  السياباة والإمت إعداد القرنامج التدريق  للدراسة ف  ض -2
وميييت محديييد أهييدا  كييل جلسييية ، ( جلسيية مدريقهيية20والييذ  يتكيييون ميي  )، للدراسيية الحالهيية

 هدا .ريقهة الت  مسهت ف  محاي  ملك الأنشية التدالأو 
( طالبييا 512عينيية الدراسيية الأساسييهة والتيي  بلييغ عييددها ) مييت ميقييي  أدوات الدراسيية عليي  -3

–عليود -دراسيات اجتماعهية–)لغية عربهية  وطالبة م  طلاب الفرقة الرابعة أساسي   يعبة
للعييييياد ال يييييامع   لأولاعليييييود ممييييييز( بكلهييييية التربهييييية جامعييييية بنهيييييا فييييي  الفصيييييل الدراسييييي  

 . ( ميقهاا ققلها2022/2023)

المعرفييية وم هيياا الكفييياءة مييا وراء مييت مرميييي  درجييات طيييلاب عينيية الدراسييية عليي  م هييياا  -4
 . الذامهة للذاكرة مرميبا منازلها

المعرفيية وم هيياا الكفيياءة مييا وراء م هيياا  مييت صسيياب الإرباعهييات لييدرجات اليييلاب عليي  -5
الأدني  ربياع  ت الذي  ماع درجامهت محب ةهمة الإاليلاب واليالبا اختهارالذامهة للذاكرة و 
 ف  كل م هاا.

مييا وراء المنخفضييي  فيي   المعرفيية يمللييون مييا وراء % فيي  درجييات 27أقييل  أن مييت اعتبييار -6
 . ( طالبا وطالبة128والذي  بلغ عددهت )، المعرفة

الم هاسيييي  لهملليييوا  فييي   دنيييربييياع  الأب اليييذي  مايييع درجيييامهت محيييب ةيييهت الإالييييلا اختهيييارميييت  -7
 (.54المعرفة والمنخفضي  ف  الكفاءة الذامهة للذاكرة وكان عددهت )ما وراء المنخفضي  ف  

 ( طالبيييا يملليييوا27و)، ( طالبيييا27يمللهيييا ) م ميييوعتي  م ريقهيية همهت عشيييوائها إلييي مييت ماسييي -8
 .ةالضابي ةالم موع

ميييا وراء فييي  كيييل مييي   (ةميييت التحاييي  مييي  الت يييانس بيييي  الم ميييوعتي  )الت ريقهييية والضيييابي -9
( يوضيي  الت ييانس بييي  الم مييوعتي  فيي  12وال ييدول )، المعرفيية والكفيياءة الذامهيية للييذاكرة

 ال هاا الاقل .
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 ( 12) ول نننننننننن 
  (ن ائ   خ با  ) (   لا     ف و  بين م و لي    ا   لمج و  ين )   ج يبي  و  ضابل 

 في   قياس   قبلي لم غير           

        م غير   
قي     لمج و     ضابل   لمج و      ج يبي 

) ( 
 مس وى
 ن ع م ن ع م    لا  

 غير      ,476 27 10,962 59,407 27 12,971 60,963   ذ ك ةما و    
 غير      1,627 27 6,120 55,925 27 6,257 53,185   ف  ما و    

 غير      1,418 27 6,269 38,000 27 5,811 35,666 م  قب    ذ ك ة
 غير      1,138 27 10,583 153,333 27 12,0831 149,814  لمع ف ا و             كلي  لم

 غير      ,989 27 1,0741 2,666 27 1,1259 2,963  لمشتريا  ىمس و
 غير      ,830 27 9,919 19,629 27 11,655 22,074 قوة  لمشتريا 

 غير      1,634 27 ,9798 1,963 27 ,8473 1,555   صو  ىمس و
 غير      ,532 27 10,898 19,629 27 12,110 17,963 قوة   صو 

 غير      1,019 27 1,359 2,814 27 1,310 2,444 شيا ى  لأمس و
 غير      ,532 27 10,898 19,629 27 12,1100 17,963 شيا قوة  لأ
 غير      ,313 27 1,120 2,777 27 1,467 2,666    موز ىمس و

 غير      1,592 27 6,846 13,111 27 5,758 10,370 قوة    موز
 غير      ,313 27 1,120 2,777 27 1,467 2,666  قامى  لأمس و

 غير      ,320 27 7,792 19,555 27 12,833 18,629  قامقوة  لأ
 غير      1,004 27 ,974 2,111 27 1,185 2,407    و  يخ مس وى
 غير      ,916 27 8,275 15,518 27 10,591 17,888    و  يخ قوة

 غير      ,173 27 3,186 14,814 27 3,094 14,963   كفا ة   ذ تي   لذ ك ة          كلي  لمس وى
 غير      ,405 27 24,180 105,555 27 33,486 108,777          كلي   قوة   كفا ة   ذ تي   لذ ك ة

المعرفييية ميييا وراء ( أن ةهمييية )ت( ليييير دالييية فييي  كيييل مييي  أبعييياد 12ال يييدول )يتضييي  مييي  
وأنييييه لا يوجييييد فييييرون ذات دلاليييية ، والدرجيييية الكلهيييية وأبعيييياد الكفيييياءة الذامهيييية للييييذاكرة والدرجيييية الكلهيييية

مميا ، في  كيلا المتغييري  (إصصائهة بيي  درجيات ال هياا الاقلي  للم ميوعتي  )الت ريقهية والضيابية
 الم موعتي .يشير إل  م انس 

وقيد مييت ميقيي  جلسيات القرنييامج في  معميل علييت ، خضيعب الم موعية الت ريقهية للقرنييامج التيدريق  -10
 .  امتاديت محتو  القرنامج م  خلالهل از عرض بهانات و ا ة عرضلتوافر جه، النفس التربو  

 مييييييت ميقييييييي  م هيييييياا الكفيييييياءة الذامهيييييية للييييييذاكرة ميقهاييييييا بعييييييديا عليييييي  م مييييييوعت  الدراسيييييية  -11
 . للكشف ع  فاعلهة القرنامج التدريق  ()الت ريقهة والضابية

الت ريقهيية  ةوللتحايي  ميي  صييحة الفيروض مييت اسييتخداد اختبييار )ت( للم موعيي، ميت معال يية القهانييات -12
، للعينتيييي  المييييرمبيتي  للكشيييف عيييي  الفيييرون فيييي  ال هاسيييي  الاقليييي  والبعيييد  للم موعيييية الت ريقهيييية

 .  لدراسة الفرون بي  الم موعتي  الت ريقهة والضابيةاختبار )ت( للعينتي  المستالتي  و 



 

 .ةقدم                                                                 م
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:  

الدراسة الحالية، وذلك من خلالل علار  يتناول هذا الفصل عرضاً لما أسفرت عنه نتائج 
 اختبارالوصف الإحصائى لمجموعتى الدراسة التجريبية والضابطة، يليه عر  لفرو  الدراسة و 

ضلالاوا ار لالار الن ريلالاة والدراسلالاات الرلالااب،ة والبحلالاو ،  ومحتلالاو  فلالا   صلالاحت،ا، وسفرلالا رها ومناا لالات،ا
ضلاوا فلا   ة والبحلاو  الم،ترحلاةإللاى علار  للابال التوصلايات التر ويلا ضافة، بالإالتدريب البرنامج 

 ما أسفرت عنه نتائج الدراسة.

 ( ا ؤشداا احصا  ية لدرج ا المجموتئين )الئجديةية والض بطة(13ج      دول )
 الكلية له  اتية للذاكدة والدرجة ى القي سين )القةلي / الةعدي( لأبع د مقي س الكف ءة الذ

 الأبع       د

 ة        ة الض بط        المجموت ة        ة الئجديةي        المجموت
 ي    س القةل   القي

  27 = ن
 دي    س الةع   القي

 27 = ن
 ي    س القةل   القي

 27 = ن
 دي    س الةع   القي

 27 = ن
 ع م ع م ع م ع م

 1,06351 2,8519 1,07417 2,6667 ,68770 4,3704 1,12597 2,9630 ا   ي ا مسئوى
 9,35041 21,2593 9,91948 19,6296 8,05749 34,000 11,65506 22,0741  وة ا   ي ا

 ,97402 2,8889 ,97985 1,9630 ,64051 4,5556 ,82862 2,9259 الاور مسئوى
 8,31125 20,6667 10,8986 19,6296 6,32275 35,1481 8,65450 21,8519  وة الاور

 1,07550 2,8148 1,35978 2,8148 ,79169 4,3704 1,31071 2,4444 شي ءالأ مسئوى
 8,13210 19,1481 10,8986 19,6296 8,32478 34,0741 12,1101 17,9630 شي ء وة الأ
 ,78446 2,3333 1,12090 2,7778 1,00142 4,1852 ,84732 1,5556 الدموز مسئوى

 5,79149 15,8148 6,84630 13,1111 9,31913 31,6667 5,75893 10,3704  وة الدموز
 ,9443 3,2593 1,12090 2,7778 ,55470 4,6667 1,46760 2,6667 ر  مالأ مسئوى

 9,073 23,444 7,79217 19,5556 8,83821 39,9630 12,83369 18,6296 ر  م وة الأ
 ,97402 2,888 ,97402 2,1111 ,70002 4,4815 1,18514 2,4074 الئواريخ مسئوى

 7,3636 21,7037 8,27587 15,5185 7,73787 36,4815 10,59148 17,8889  وة الئواريخ
الكف ءة  مسئوى

 الذاتية للذاكدة
14,9630 3,09443 26,6296 3,72257 14,8148 3,18696 17,0370 4,71072 

 وة الكف ءة الذاتية 
 للذاكدة

108,7778 33,48632 211,333 42,33747 105,5556 24,18094 122,0370 40,03794 
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يبللالا   والتلا لا نلالاة الدراسلاة ، لال،  الوصلاف يمثلال الإحصلااا  ( اللالاذ 13يتضلا  ملان ولادول  
لكل مجموعة، يتض   ا(  الب27المجموعت ن التجريبية والضابطة، بوااع  ف   (  البا54  عددها

لمجموعلالاة التجريبيلالاة، واختلف،لالاا بلالا ن ( لوالبالالاد  ال،بللالا التطبي،لالا ن  فلالا   ملالاد  اخلالاتلم المتوسلالاطات
للمجملالالالاوعت ن التجريبيلالالالاة والضلالالالاابطة بالالالالاد سطب لالالالاد برنلالالالاامج الدراسلالالالاة، وملالالالاد  س،لالالالاار   البالالالالاد القيلالالالاا  

ضوا هذه النتائج يتم التح،د  وف للمجموعة الضابطة،  والباد  ال،بل المتوسطات ب ن التطبي، ن 
 :التال من فرو  الدراسة على النحو 

درولاات  متوسط ينص على أنه: سوود فروق ذات دلالة إحصائية ب ن  والذ  الفرض الأول: -1
د الكفلالالااال الذاسيلالالاة لللالالاذا رل أبالالالاافلالالا   ( لطلالالال  المجموعلالالاة التجريبيلالالاةالبالالالاد /  ال،بللالالا القياسلالالا ن  

، وذلك لصال  درولاات القيلاا  البالاد  الباد القيا  ف   اول(، والدروة الكلية ل،ا –  مرتو  
 متوسلالالالاط  ت( لدلاللالالالاة الفلالالالاروق بلالالالا ن  اختبلالالالااروللتح،لالالالاد ملالالالان صلالالالاحة هلالالالاذا الفلالالالار  سلالالالام اسلالالالات دا  

 ( يوض  ذلك.14مجموعت ن مرسبطت ن، وودول  

 درج ا طلاب المجموتة  الئجديةية  مئوسطي)ا( لدلالة الفدوق بين  اخئة ر( نئ  و 14) ج      دول
  وة(  والدرجة الكلية له  – د الكف ءة الذاتية للذاكدة )مسئوىلأبع  والةعدي القةليسين  ى القي 

 الأبع          د

 ة        ة الئجديةي        المجموت
 يمة 
مسئوى  .ح د )ا(

 الدلالة
 ي     س القةل     القي

 27 = ن
 دي    س الةع     القي

 27 = ن
 ع م ع م

 0,001 52 5,543 ,68770 4,3704 1,12597 2,9630 ا   ي ا مسئوى
 0,001 52 4,374 8,05749 34,000 11,65506 22,0741  وة ا   ي ا

 0,001 52 8,085 ,64051 4,5556 ,82862 2,9259 الاور مسئوى
 0,001 52 6,446 6,32275 35,1481 8,65450 21,8519  وة الاور

 0,001 52 6,535 ,79169 4,3704 1,31071 2,4444 شي ءالأ مسئوى
 0,001 52 5,697 8,32478 34,0741 12,1101 17,9630 شي ء وة الأ
 0,001 52 10,416 1,00142 4,1852 ,84732 1,5556 الدموز مسئوى

 0,001 52 10,101 9,31913 31,6667 5,75893 10,3704  وة الدموز
 0,001 52 6,624 ,55470 4,6667 1,46760 2,6667 ر  مالأ مسئوى

 0,001 52 7,114 8,83821 39,9630 12,83369 18,6296 ر  م وة الأ
 0,001 52 7,830 ,70002 4,4815 1,18514 2,4074 مسئوي الئواريخ

 0,001 52 7,365 7,73787 36,4815 10,59148 17,8889  وة الئواريخ
الكف ءة  مسئوى

 0,001 52 12,523 3,72257 26,6296 3,09443 14,9630 الذاتية للذاكدة

 وة الكف ءة الذاتية 
 0,001 52 9,872 42,33747 211,333 33,48632 108,7778 للذاكدة
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 نئ  و الدراسة تفسيره  وم    ئ  

 ( يتضح أنه: 14من جدول )
درولالالاات القياسلالالا ن  متوسلالالاط بلالالا ن  0.01 ات دلاللالالاة إحصلالالاائية عنلالالاد مرلالالاتو  سوولالالاد فلالالاروق ذ

والدرولاة ، أبالااد مقيلاا  الكفلااال الذاسيلاة لللاذا رل( لطل  المجموعة التجريبية على الباد /  ال،بل  
، مملالاا يانلالاى سح،لالاد الفلالار  البالالاد القيلالاا  فلالا   الكليلالاة ل،لالاا، وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط درولالاات الطلالال 

سحرلا ن الكفلااال الذاسيلاة لللاذا رل  وأباادهلاا للاد  التلادريب  فلا  ارول، مما ي لا ر إللاى فاعليلاة البرنلاامج 
  ل  المجموعة التجريبية ع نة الدراسة. 

دروات  متوسط : والذ  ينص على أنه: سوود فروق ذات دلالة إحصائية ب ن الثانيالفرض  -2
الاول(،  –أبالااد مقيلاا  الكفلااال الذاسيلاة لللاذا رل  مرلاتو  فلا   المجموعت ن  التجريبية / الضلاابطة(

، وللتح،د ملان وذلك لصال  دروات المجموعة التجريبية الباد القيا  ف   والدروة الكلية ل،ا
 ت( لا نتلالالا ن مرلالالات،لت ن للك لالالاف علالالان الفلالالاروق بلالالا ن  اختبلالالاارالفلالالار  سلالالام اسلالالات دا  صلالالاحة هلالالاذا 

 ( يوض  ذلك:15، والجدول  الباد القيا   لمجموعت ن التجريبية والضابطة ف ا متوسط 

   المجموتئين الئجديةية والض بطة درج ا طلاب مئوسطي)ا( لدلالة الفدوق بين  اخئة ر( نئ  و 15) ج      دول
 والدرجة الكلية  وة( –الكف ءة الذاتية للذاكدة )مسئوي لأبع د  الةعديتلى القي س 

 د    الأبع       

 ة      ة الئجديةي      المجموت ة      ة الض بط          المجموت

مسئوى  د.ح  يمة )ا(
 الدلالة

 دي     س الةع    القي
 27ن=

 دي     س الةع    القي
 27ن=

 ع م ع م
 0,001 52 6,230 ,68770 4,3704 1,06351 2,8519 ا   ي ا مسئوى

 0,001 52 5,364 8,05749 34,000 9,35041 21,2593  وة ا   ي ا
 0,001 52 7,429 ,64051 4,5556 ,97402 2,8889 الاور مسئوى

 0,001 52 7,206 6,32275 35,1481 8,31125 20,6667  وة الاور
 0,001 52 6,052 ,79169 4,3704 1,07550 2,8148 شي ءالأ مسئوى

 0,001 52 6,664 8,32478 34,0741 8,13210 19,1481 شي ء وة الأ
 0,001 52 7,564 1,00142 4,1852 ,78446 2,3333 الدموز مسئوى

 0,001 52 7,507 9,31913 31,6667 5,79149 15,8148  وة الدموز
 0,001 52 6,678 ,55470 4,6667 ,9443 3,2593 ر  مالأ مسئوى

 0,001 52 6,776 8,83821 39,9630 9,073 23,444 ر  م وة الأ
 0,001 52 6,899 ,70002 4,4815 ,97402 2,888 الئواريخ مسئوى

 0,001 52 6,9288,302 7,73787 36,4815 7,3636 21,7037  وة الئواريخ
الكف ءة  مسئوى

 0,001 52 8,302 3,72257 26,6296 4,71072 17,0370 الذاتية للذاكدة

 وة الكف ءة الذاتية 
 0,001 52 7,963 42,33747 211,333 40,03794 122,0370 للذاكدة
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 نئ  و الدراسة تفسيره  وم    ئ  

 ( أنه: 15يتضح من جدول )

درولالاات المجملالاوعت ن  متوسلالاط بلالا ن  0,01 ات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مرلاتو  سوولاد فلالاروق ذ
 ربالالالالالالالالالالالالالالالااد الكفلالالالالالالالالالالالالالالااال الذاسيلالالالالالالالالالالالالالالاة لللالالالالالالالالالالالالالالاذا رل  البالالالالالالالالالالالالالالالاد القيلالالالالالالالالالالالالالالاا  فلالالالالالالالالالالالالالالا   التجريبيلالالالالالالالالالالالالالالاة والضلالالالالالالالالالالالالالالاابطة

 روات المجموعلاة التجريبيلاة مملاا يانلا اول(، والدروة الكلية ل،ا، وذلك لصال  متوسط د –  مرتو  
 .الثان سح،د الفر  

 ( أنه: 15(، و)14يتضح من جدول )

   درولالالالاات  متوسلالالالاط ( بلالالالا ن 0,01سوولالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو  دلاللالالالاة
الاول(  -لتجريبيلاة لبالاد الم لاتريات  مرلاتو  ( لطلال  المجموعلاة االبالاد /  ال،بللا القياس ن  

، ،ملالاا سوولالاد فلالاروق ذات دلاللالاة البالالاد القيلالاا  فلالا   وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط درولالاات الطلالال 
درولالالالاات المجملالالالاوعت ن التجريبيلالالالاة  توسلالالالاط م( بلالالالا ن 0,01إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو  دلاللالالالاة  

الالاول( وذللالاك لصلالاال  متوسلالالاط  -لبالالاد الم لالاتريات  مرلالاتو   البالالاد والضلالاابطة عللالاى القيلالاا  
بالالاد سحرلالا ن التلالادريب  فلالا  درولالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج 

 لالالالاار ويم لالالالان سفرلالالالا ر ذللالالالاك فلالالالا  إ، للالالالاد  المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاةالالالالاول(  -الم لالالالاتريات  مرلالالالاتو  
  اائملالالاة الباحثلالالاة بتلالادريلا الطلالال  عللالا  حفلالا  أ ح لالاق ااملالا ، ن ولرلالاات البرنلالاامجمضلالامو 

ذا علالار  عللالا ،م اائملالاة ،ب لالارل  لالايم ن فلالا ، ماروضلالاة عللالا ،م باسلالات دا  الاسلالاتراسيجية المناسلالابة
علان ، يلاتم اسلات دا  اسلاتراسيجية اللار ط  وف  أحيان أخر  ، است دا  استراسيجية سجزئة الادد

وأيضلالالاا سلالالام سلالالادريب،م عللالالا  اسلالالاتراسيجية ، مألوفلالالاة أشيلالالاياابالملالالاراد حف ،لالالاا  شيلالالاياا ريلالالاد ر لالالاط ار
و أ، التلالا  عرضلالا  عللالا ،م شيلالايااوذللالاك بتوليلالاا اصلالاة ملالان مجموعلالاة ار، التوليلالاا ال،صصلالا 

ت البرنلاامج أيضلاا سلادريلا وسضلامن  ولرلاا شيلاياااستراسيجية الترلاميع فلا  حفلا  ار باست دا 
  ،لالاان ل،لالاا أ لالار والتلالا، وعملالال سملالاارين يوميلالاة لللالاذا رل، أسلالاال لا سن لالايط اللالاذا رل الطلالال  عللالاى

وأيضلاا سلام علار  فلاديو عللا  الطلال  يتضلامن  ،التلاذ،ر ادرل الطلال  عللاى سنميةفاال ف  
و الالالاد انت،لالالااا ، التر، لالالاز و لالالادا ن الم لالالاتريات يلالالاتم عرضلالالا،ا عللالالا ،م ويطللالالالا ملالالان،ممجموعلالالاة ملالالا

وأيضلالاا  لبلالا  ، ديو يطللالالا ملالان ،لالال  اللالالا اسلالاتدعاا الم لالاتريات التلالا  عرضلالا  عللالا ،م لالاالف
  أن يلالاذ،روا أسلالامااهم وو يفلالاة الواللالادين ومحلالال الإااملالاة الباحثلالاة ملالان مجموعلالاة ملالان الطلالال

ان ل،لالاذا الن لالااث سلالاأ  ره فكلالا، هملالان ،لالال  اللالالا أن يا لالاد ملالاا االلالاه  ملالال   لالام  لبلالا   وعلادد الإخلالاول
 .الفرد اول( الم تريات لد  -ادل  مرتو   ي الواض  على
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 نئ  و الدراسة تفسيره  وم    ئ  

 ( أنه: 15(، و)14) ينجدولاليتضح من 

 درولالالالاات  متوسلالالالاط ( بلالالالا ن 0,01ة  سوولالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو  دلاللالالالا
الاول( وذللاك -( لطل  المجموعة التجريبية لباد الصور  مرتو  الباد /  ال،بل القياس ن  

، ،ملالالالاا سوولالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة البالالالالاد القيلالالالاا  فلالالالا   درولالالالاات الطلالالالال   لصلالالالاال  متوسلالالالاط
درولالالالاات المجملالالالاوعت ن التجريبيلالالالاة  متوسلالالالاط ( بلالالالا ن 0,01إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو  دلاللالالالاة  

لبالاد  الصلاور(، وذللاك لصلاال  متوسلاط درولاات المجموعلاة  البالاد والضابطة على القيا  
الالاول(،  -سحرلالا ن الصلالاور  مرلالاتو  التلالادريب  فلالا  التجريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج 

ق ااملالا  الباحثلالاة بتلالالادريلا ح لالالا،  لالاار مضلالالامون ولرلالاات البرنلالاامج ر ذللالالاك فلالا  إويم لالان سفرلالا
ح لالاق سلالام علالار  مجموعلالاة ملالان الصلالاور ، الملح لالاة الج لالادل والتر، لالاز اللالادا د للالاىالطلالال  ع

وأيضلاا سلام علار  مجموعلاة  ، و اد عر  الصور يتم سؤال الطاللا ف  مضمون الصلاورل
، الطلال   لام  للالا ملان،م محاوللاة التر، لاز ف ،لاا و لادا وحف ،لاا على شي ال  ال،ندسيةمن ار

شيلالالا ال التلالالا  ضلالالامن ارتسسلالالاتدعاا الالالار  عللالالا ،م اسلالالاتمارل اسشيلالالا ال و يلالالاتم إخفلالالااا اربالالالاد ذللالالاك 
و للالا ملالان،م سحديلاد ارشيلالا ال التلا  عرضلالا  ، إللاى أشيلالا ال أخلار   ضلالاافةعرضلا  عللا ،م بالإ

و للالالا ملالان،م محاوللالاة التر، لالاز ف ،لالاا ، الطلالال  عللالا ،م وأيضلالاا سلالام علالار  عمللالاة مادنيلالاة عللالاى
سنميلاة ال،لادرل  م،ا ف،لاذا التلادريلا سلااعد الطلال  عللاىخفاا الاملة ومحاولة رسلا م سم إ، و دا
 ،ر الصور.سذ على

 ( أنه: 15(، و)14) ينجدولاليتضح من 

   درولالالالاات  متوسلالالالاط ( بلالالالا ن 0,01سوولالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو  دلاللالالالاة
 ( الاول –  مرلاتو   شيلاياا( لطلال  المجموعلاة التجريبيلاة لبالاد ارالبالاد /  ال،بللا القياس ن  

، ،ملالاا سوولالاد فلالاروق ذات دلاللالاة البالالاد القيلالاا  فلالا   وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط درولالاات الطلالال 
دروات المجموعت ن التجريبية والضابطة على  متوسط إحصائية عند مرتو  دلالة  ب ن 

(، وذللالاك لصلاال  متوسلالاط درولاات المجموعلالاة  الاول –مرلالاتو    شيلاياالبالالاد ار البالاد القيلاا  
ول(، الالا - مرلالاتو   شيلالايااسحرلالا ن ارالتلالادريب  فلالا  التجريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج 

وملاا فرسلاه ملان ، حد ته الجلراتويم ن سفر ر ذلك من خلل ار ر الإيجاب  الفاال الذ  أ
، دائ،م الباد وهذا ما اسض  ف  أ، فراد المجموعة التجريبية بصورل واضحةالذخ رل لد  أ

 سالالاود لاسلالاتراسيجيات ملالاا شيلالاياا ،لالارت النتلالاائج سحرلالانا فلالا  ال،لالادرل عللالا  سلالاذ،ر مالالاان  اروالالاد أ



 

 
112 

 نئ  و الدراسة تفسيره  وم    ئ  

وراا اللالالالاذا رل أصلالالالابح  للالالالادي،م  لبلالالالاة اللالالالاذين سلالالالادر وا عللالالالا  اسلالالالاتراسيجيات ملالالالااوالط، وراا اللالالالاذا رل
وهلا  ، ل ،لااالحاولاه إاستراسيجيات سرلات د  فلا  س لازين المالوملاات وملان  لام اسلاتدعا ها عنلاد 

للالا  ملالاواد اابللالاة ل المالوملالاات ملالان ملالاواد ا لالار ماالجلالاة إبمثابلالاة أدوات يلالاتم ملالان خلل،لالاا سحويلالا
اسلالاتدعاا  الاسلالاتراسيجيات عللالاى  يلالاادل الالادرل الفلالارد عللالاىوساملالال هلالاذه ، للسلالاتياا  والاسلالاتدعاا

يروع إل  عامل  شيياان التحرن ف  ال،درل عل  سذ،ر ارويم ن ال،ول إ، المالومات لاح،ا
فانملالالاا اهلالالاتم المفحوصلالالاون فلالالا  المجموعلالالاة ، شيلالالاياافلالالا  سلالالاذ،ر ار م،لالالامدور  المانلالالاى اللالالاذ  للالالاه

ل الاسلاتدعاا أالال مملاا د،لاان مالا، ممثلة ف  عددها شييااللأال صائص ال  لية ب الضابطة
، ملان الكلملاات التجريبية الت  ر،لازت اهتمام،لاا عللاى سوليلاا اصلاةالمجموعة  هو عليه لد 

سلالو  ا ترلاابه فلاال برات التلا  يلاتم س زين،لاا دون سن لايم أو ونلاه يتوالاف عللاى أتذ،ر وأن ما ي
، ولا س لاد  صلااحب،ا عنلاد اسلاتدعائ،ا ونااصلاة ةساديل أو دمج ف  خبرات الفلارد س ،لار مفتتلا

اعدت  لبلالاة المجموعلالاة التجريبيلالاة  ثلالار عم،لالاا سلالاأن مرلالاتويات ماالجلالاة المالوملالاات ار و ملالاا
فالملالالاادل التلالالا  الالالاا  الطلبلالالاة بت زين،لالالاا بصلالالاورل ، فضلالالال ملالالان المجموعلالالاة الضلالالاابطةعللالالاى سلالالاذ،ر أ

و،ث لارا ملاا سكلاون اللاذا رل ال،ويلاة ، ةمن مة ودقي،ة ومتكاملة استدعوها بصورل دقي،ة وواضلاح
ااملالالالاة المطللالالالاو  حف ،لالالالاا، ف،لالالالادرل الطلبلالالالاة عللالالالاى إ للملالالالاادلنتيجلالالالاة للتن لالالالايم اللالالالاذ  يضلالالالااه الفلالالالارد 

أ  سكلالاوين فتلالاات ضلالامن الملالاادل سبلالادو ، علالالاات بلالا ن أولالازاا الملالاادل ،ل،لالاا أو بلالا ن أولالازاا من،لالاا
ا ت لالافوا   أفلالاراد المجموعلالاة التجريبيلالاة ولا شيلالاك أن ، ذات قيملالاة ،ب لالارل فلالا  حف ،لالاا واسلالاتدعائ،ا

ة يا ،ملالالاا ستمثلالالال اسلالالاتراسيجولالالازاارسوليلالالاا اصلالالاة مترابطلالالاة المانلالالا  الكللالالا  للملالالاادل ملالالان خلالالالل 
أ ثلالالار  التوليلالالاا ال،صصلالالا  فلالالا  أن،لالالاا واللالالا  إقبلالالاال،م عللالالاى م،ملالالاة سلالالاذ،ر الكلملالالاات وسالم،لالالاا

  .فراد المجموعة الضابطةاستدعاا أ بر ل،ا م،ارنة بأ ك علىو التال  انا س ذل، س،ولة

 ( أنه: 15(، و)14) ينجدولاليتضح من 

 درولالاات القياسلالا ن  متوسلالاط ( بلالا ن 0,01  ات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مرلالاتو  سوولالاد فلالاروق ذ
الاول(  وذللاك لصلاال   -موعلاة التجريبيلاة لبالاد الرمو  مرلاتو  ( لطل  المجالباد /  ال،بل  

، ،ملالاا سوولالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد البالالاد القيلالاا  فلالا   متوسلالاط درولالاات الطلالال 
درولالالاات المجملالالاوعت ن التجريبيلالالاة والضلالالاابطة عللالالاى القيلالالاا   متوسلالالاط بلالالا ن  (0,01 مرلالالاتو  
الاول(، وذللالاك لصلالاال  متوسلاط درولالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة،  -لبالالاد الرمو  مرلالاتو   البالاد 
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ويم لالان سفرلالا ر ذللالاك عللالاى ، سحرلالا ن هلالاذا البالالادالتلالادريب  فلالا  مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج 
ملالان أهلالام الم،لالاارات التلالا  ساملالال  ح لالاق سالالاد، وراا الف،لالام يجلالااب  لم،لالاارات ملالااأسلالاا  ار لالار الإ

مما يم ن الطلبة ، ومن  م استيااب،ا، ماان وسرومت،ا إلىو  عل  سنمية التفك ر وفك الرم
سطلاوير سلالو،يات ال،لاار   عللاى الاسلاتراسيجيات،ملاا ساملال هلاذه ، من استياا  عملية ال،لاراال

، التاللايم واللاتالم   يريلاد أن يتالملاه للرس،لااا بمرلاتو  مارفة ما اللاذ بتحديد ادرسه على وذلك
ح لاق ، حد تلاه الجلرلااتالفالاال اللاذ  أيجاب  الإيم ن سفر ر ذلك  أيضا من خلل ار ر و 

خفلالااا  لالام إ ،سلالام سلالادريلا الطلالال  عللالا  اسلالات دا  الرملالاو  ووضلالاا،ا فلالا  أما ن،لالاا فلالا  الجلالادول
وأيضا سم عر  مجموعة من الرمو  عل   ،الجدول ومحاولة استدعاا أما ن هذه الرمو 

  او للالالالا ملالالان ،لالالال  اللالالالا اسلالالاتدعا خفلالالااا الرملالالاو  لالالام بالالالاد ذللالالاك سلالالام إ، الطلالالال  لوالالالا  مالالالا ن
 .الرمو  هذه

 ( أنه: 15(، و)14) ينجدولاليتضح من 

    درولالاات القياسلالا ن  متوسلالاط ( بلالا ن 0,01سوولالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية عنلالاد مرلالاتو
الالالالاول(  وذللالالالاك  -  مرلالالالاتو   رالالالالاا ( لطلالالالال  المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة لبالالالالاد ارالبالالالالاد /  ال،بللالالالا  

ات دلاللالالالاة ، ،ملالالالاا سوولالالالاد فلالالالاروق ذالبالالالالاد القيلالالالاا  فلالالالا   درولالالالاات الطلالالالال  لصلالالالاال  متوسلالالالاط 
درولالاات المجملالاوعت ن التجريبيلالاة والضلالاابطة  متوسلالاط بلالا ن  (0,01 إحصلالاائية عنلالاد مرلالاتو  

اول(، وذلك لصال  متوسط دروات المجموعة  - مرتو   راا لباد ار الباد على القيا  
سحرلالا ن هلالاذا البالالاد. ف،لالاد أ ،لالارت التلالادريب  فلالا  التجريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج 

 لاسلاتراسيجيات ملاا لتلادريلا الطلال  عللاى سالاود رالاا ال،لادرل عللا  سلاذ،ر ارالنتائج سحرلانا فلا  
وعملالالال علالالالاات  رالالالاا ف،لالالاد عملالالال  لبلالالاة المجموعلالالاة  التجريبيلالالاة عللالالا  سن لالالايم ار، وراا اللالالاذا رل

  .أس،ل لدي،م راا ور ط،ا مباشيرل بحياس،م مما وال سذ،ر ار، ب ن،ا

لاسلاتراسيجية التصلاور الا،للا  التلا  ومما عز  التذ،ر لد  المجموعة التجريبيلاة اسلات دام،م 
ن انات وديدل لا ستطللا الامل بمرلاتو  علاال وأم ويرت دمون إ، وال  الطلبة ي،بلون عل  التالم

ملان ح لاق ، سزويلادهم بر، لازل أساسلاية لف،لام اللاتالم وم وناسلاه  دام،م لتلك الاستراسيجية عمل علىاست
و،يلالالاا يم لالالان أن ، تراسيجيةملالالاا يتضلالالامنه ملالالان مالوملالالاات علالالان متلالالا  و،يلالالاا ولملالالااذا يرلالالات دمون الاسلالالا

اس لااذ ال،لارار فلا   وملاد  الادرل الطاللالا عللاى، ا الاسلاتراسيجية لتناسلالا الموالاف التاليملا  الجديلاديك س
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،ملالاا سلالااهم  اسلالاتراسيجية التصلالاور الا،للالا  فلالا  أن ي لالاون الطلبلالاة أ ثلالار ح ويلالاة ويبلالاذلون ، اسلالات دام،ا
، هامملاا يرلا،ل عمليلاة سلاذ،ر  و،دا بصريا وع،ليا يم ن،م من ر لاط ال بلارات الرلااب،ة بالصلاورل الجديلادل

 يلاادل ال،لادرل عللا  سلاذ،ر الجملال  والاد سالاود، نملاا نتلاذ،ر بصلاريا ،لاذلكفنحن لا نتذ،ر لف يا فحرلا وإ
أفرادهلالالاا سرم لالالاز الجملالالال عللالالا  أسلالالاا  دلالت،لالالاا  للالالاد   لبلالالاة المجموعلالالاة التجريبيلالالاة إللالالاى أنلالالاه اللالالالا عللالالاى

لترم لاز  نائيلاا أ  عللا  اذ ،لاان إ، أصبح  م،مة التذ،ر للادي،م أسلا،لفلذلك ، اللف ية والصورية ماا
 والصورل ماا. أسا  المانى

 ( أنه: 15(، و)14) ينجدولاليتضح من 

    ال،بللا دروات القياسلا ن   متوسط ( ب ن 0,01سوود فروق ذات دلالة إحصائية عند مرتو 
الالاول(  وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط -  ( لطلالال  المجموعلالاة التجريبيلالاة لبالالاد التلالاواري   مرلالاتو البالالاد / 

، ،ما سوولاد فلاروق ذات دلاللاة إحصلاائية عنلاد مرلاتو  دلاللاة  الباد القيا  ف   دروات الطل 
لبالالالاد التلالالاواري   البالالالاد القيلالالاا   لمجملالالاوعت ن التجريبيلالالاة والضلالالاابطة فلالالا درولالالاات ا متوسلالالاط بلالالا ن 

الالاول(  وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط درولالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى فاعليلالاة  - مرلالاتو  
 رلان فلا  ال،لادرل عللا  سلاذ،ر التلاواري  إللاىالاد يالاود التحو سحر ن هذا البالاد. التدريب  ف  البرنامج 
سلالا،ولة حفلالا  التلالاواري  ف،لالاد سلالام سلالادريلا الطلالال     الباحثلالاة أن لالاطة سرلالااعد الطلالال  عللالاىاسلالات دا

ملان  ،ملاا سلام سلادريب،م عللا  سوليلاا اصلاة، اعل  ر ط التواري  بأحلادا  م،ملاة لكلا  يرلا،ل حف ،لا
أو ، رلالالالايم لت،رلالالالايم التلالالالاواري  وحف ،لالالالااأو اسلالالالات دا  اسلالالالاتراسيجية الت، ، ب،لالالالاا ي  لتلالالالاذ،رهاهلالالالاذه التلالالالاوار 

سنملا   ،لاة  ن لاطة،لال هلاذه ار، ،ل سلااري  بحلاد  م،لام لكلا  يرلا،ل حف لاه استراسيجية الر ط لر ط
 الفرد ف  سذ،ر التواري  وسر،ل عليه سذ،رها.  

 ( يتضح أنه:15، 14) ينجدولالمن 

    درولالالالاات القياسلالالالا ن  متوسلالالالاط ( بلالالالا ن 0,01سوولالالالاد فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة إحصلالالالاائية عنلالالالاد مرلالالالاتو
 الدرولاة الكليلاة للكفلااال الذاسيلاة لللاذا رل( وذللاك ف   ( لطل  المجموعة التجريبيةالباد / ال،بل  

، ،ملالاا سوولالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية البالالاد القيلالاا  فلالا   لصلالاال  متوسلالاط درولالاات الطلالال 
درولالالاات المجملالالاوعت ن التجريبيلالالاة والضلالالاابطة عللالالاى  متوسلالالاط ( بلالالا ن 0,01عنلالالاد مرلالالاتو  دلاللالالاة  

الالاول( وذللالاك لصلالاال  متوسلالاط  -الدرولالاة الكليلالاة للكفلالااال الذاسيلالاة للذا رل مرلالاتو  البالالاد  فلالا  لقيلالاا  ا
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سحرلالالا ن للكفلالالااال التلالالادريب  فلالالا  درولالالاات المجموعلالالاة التجريبيلالالاة، مملالالاا يلالالادل عللالالاى فاعليلالالاة البرنلالالاامج 
 موعلالاة التجريبيلالاة إللالاى لبلالاة المج والالاد يالالاود التحرلالان فلالا  ال،لالادرل عللالاى التلالاذ،ر للالاد  الذاسيلالاة لللالاذا رل.

والتلالا  سم لالان،م ملالان الحصلالاول عللالاى مارفلالاة ذاسيلالاة علالان ، علالا ،م بلالاذا رس،م فلالا  مراقبلالاة اللالاذات يلالاادل و 
وراا اللاذا رل، و التلاال   و ائف الذا رل للادي،م، مملاا يجال،لام أ ثلار وبيلاا باسلاتراسيجيات ملاا مرتو  

ملالاة للم،ملالاة لاأ ثلالار اسلالات داما ل،لالاا، وأ ثلالار الالادرل عللالا  الاختيلالاار الج لالاد للسلالاتراسيجيات ار ثلالار م
وراا اللاذا رل ار ثلار  ،م ملان اختيلاار اسلاتراسيجيات ملااتوأن مراابت،م لذا رس،م م نلا، مالمطلو ة من،

 هدام المن ودل. فاعلية وار ثر مناسبة لتح، د ار

لالالالاة بلالا ن وعلالا ،م حرلالان فلالا  أداا المجموعلالاة التجريبيلالاة إللالاى إدرا ،لالام ا ملالاا سالالازو الباحثلالاة الت
أداا أفضلال فلا  التلاذ،ر  وراا اللاذا رل يلاؤد  إللاى ذ أن وعلا ،م بملاا، إبذا رس،م و  ن ادرس،م عللا  التلاذ،ر

سن يم انريا  واسراق المالومات خلل ن لاا  اللاذا رل للادي،م، ،ملاا  مما يؤد  إلى، وف  ضبط سالم،م
  الاسلالاتراسيجيات متاحلالاة ومتلالا  يلالاتم اسلالات دام،ا ا اللالاذا رل يرلالا،م فلالا   يلالاادل وعلالا ،م بلالاأورا أن وعلالا ،م بملالاا

ذا رل الاد  سذذيلاة راوالاة وراا اللا أن اللاوع  باسلاتراسيجيات ملاابلاويم ن ال،لاول ، و،يا ولماذا يرت دمون،ا
ملالالاة وراا اللالالاذا رل أ ثلالالار ملا أ  اسلالالاتراسيجيات ملالالاا وسلالالااعدهم فلالالا  التالالالارم عللالالاى، سالم،لالالام للطلبلالالاة حلالالاول
 سذ،ر أفضل. سح، د ارهدام المروول والوصول إلى  مما ساعدهم ف، وأ ثر فاعلية

ملالان خلالالل التحرلالان الملحلالاو   المارفلالاة وراا وستضلالا   أيضلالاا فاعليلالاة البرنلالاامج التلالادريب  لملالاا
واللالاذ   ،لالار ، أداا  لبلالاة المجموعلالاة التجريبيلالاة بالالاد سطب لالاد البرنلالاامج عللالا ،م اللالاذ   لالارأ عللالاى مرلالاتو  

مما ، لاف سلاأ رهم بالبرنلاامج التلادريب  ، من خلل سفاعل،م أ ناا م،مات التدريلا ف  الذرفة الصفية
ملالاا يلالاودون رنلالاامج ملبيلالاة لحاولالااس،م و ن خلالالل البح لالاق ولالااات الم،ملالاات التدريبيلالاة التلالا  الالادم  ل،لالام ملالا

ات ولارااعللا  التلاذ،ر وف،لاا لإ ا حرلان الادرس،ممم، سالمه خلل سارض،م للموااف التاليمية الم تلفة
 & Perez) 2002وولالالااات نتلالالاائج الدراسلالالاة متف،لالالاة ملالالاع نتلالالاائج دراسلالالاة   التلالالا  سالملالالاوا بواسلالالاطت،ا.

Garcia,  التلالالا  يم لالالان  شيلالالايااون  ملالالاع ارالتلالالا  سلالالام ف ،لالالاا اسلالالات دا  اسلالالاتراسيجية التن لالالايم الفتلالالاو  والللالالا
سحرلالان ال،لالادرل  مملالاا أد  إللالاى، اسلالات دام،ا تلالاة أو الللالاون، وسلالام سلالادريلا الطلبلالاة عللالاىسصلالانيف،ا حرلالالا الف
 ,Schlagmuller & Schneider) ،ملاا اسف،لا  الدراسلاة الحاليلاة ملاع دراسلاة، عللا  التلاذ،ر للادي،م

مملالاا حرلالان ال،لالادرل  ،وراا اللالاذا رل الضلالامنية اسلالات دا  ملالاا التلالا  سلالادر  ف ،لالاا المفحوصلالاون عللالاى (2002
التلالاى  (Schneider et al., 1998)،ملالاا ولالااات النتيجلالاة متف،لالاة ملالاع دراسلالاة ، التلالاذ،ر للالادي،م عللالاى
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ا فلالالا  سنميلالالاة ال،لالالادرل عللالالا  حصلالالاائيا اللالالاذا رل الصلالالاريحة للالالاه سلالالاأ  ر دال إورا أن سلالالادريلا ملالالاا أشيلالالاارت إللالالاى
( التلا  سلام 2007 النجلاار، ،ريلاا الطلبة، ،ما اسف،  الدراسة الحالية مع دراسلاة  حرلان   التذ،ر لد 

وراا اللاذا رل  وراا الذا رل وساهم التلادريلا فلا   يلاادل وعلا ،م بملاا ف ،ا سدريلا الطلبة عل  است دا  ما
 سحرلان التلاذ،ر للادي،م. ىللا، مملاا أد  إوعملياس،ا و،يفية عمل،ا والمراقبلاة الذاسيلاة أ نلااا عمليلاة التلاذ،ر

وراا  أن ملاا الت  أشيارت إللاى Howard et al.,2009) واسف،  نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  
 (Van Ede,1993)،ملاا اسف،لا  ملاع نتلاائج دراسلاة  ،ف  ال،درل عل  التلاذ،ر ما،مدورا  الذا رل سؤد 

وراا اللاذا رل،  أن مارفة استراسيجيات التذ،ر ساد ولازاا ملان م لاون المارفلاة ال لاا  بملاا الت  أشيارت إلى
علالاة ارسبا يلاة وولاود  التلا  أشيلاارت إللاى( 2006 عفيفلا ، شيلامس اللادين واسف،  ملاع نتلاائج دراسلاة  منلاال

 وراا اللالاذا رل والتلالاذ،ر، ارملالار اللالاذ  أد  إللالاى سلالاذ،ر أفضلالال للالاد  حصلالاائيا بلالا ن م ونلالاات ملالاامووبلالاة وداللالاة إ
  ،لار ،بنلا  محملاد  لبة المجموعة التجريبية،  يما س تلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  نلاوال 

 التذ،ر. راا الذا رل وال،درل علىو  عد  ووود علاة ب ن ما ( الت  أشيارت إلى2008

، ،لالاان ملالاؤ را وفالالاالا امج الم،تلالارا اللالاذ  سلالام التلالادريلا عليلالاهيم لالان سفرلالا ر النتيجلالاة الرلالااب،ة بلالاأن البرنلالا
، نلالاه سلالااعد الطلالال  عللالا   يلالاادل وعلالا ،م برلالااة اللالاذا رل وم وناس،لالاا، ووعلالا ،م بطبيالالاة الم،لالاا  التذ،ريلالاةح لالاق إ

ووال،لالالام أ ثلالالار وبيلالالاا بمتطلبلالالاات الم،لالالاا  التلالالا  ، س،لالالادير سلالالا،ولة وصلالالااو ة الم،لالالاا  و يلالالاادل الالالادرس،م أيضلالالاا عللالالاى
 إللالاى ضلالاافةبالإ، سلالاواو،،م وملالاا يتطلبلالاه ذللالاك ملالان انت،لالااا اسلالاتراسيجيات سلالاذ،ر ما نلالاة للتااملالال ملالاع هلالاذه الم،لالاا 

والالاة التذذيلالاة الراسنميلالاة الالادرس،م عللالا  المراقبلالاة الذاسيلالاة والتن لالايم اللالاذاس  أ نلالااا التلالاذ،ر واسلالات دا  الباحثلالاة لم لالاون 
لاديلالاد وستفلالاد هلالاذه النتيجلالاة ملالاع ا، سحرلالا ن الكفلالااال الذاسيلالاة لللالاذا رل ار،ة أد  إللالاىالم لالا وس لالاجيع الطلالال  عللالاى

 فتلالاون  (2010 ب لالاارل وخاللالاد الاطيلالاات،سلالاليم موفلالاد   (2004 ،بيرلالاىمحملالاد ملالان الدراسلالاات مثلالال  ماولالاد 
 (.2004، عبد الفتااأحمد (  فوقية 2008 ،أبو  يدم يمر  خضر  (2007 خرنو ،محمود 

وراا اللالاذا رل اللالاذ  سلالام التلالادريلا عليلالاه  ن برنلالاامج ملالاا لالان أيضلالاا سفرلالا ر النتيجلالاة الرلالااب،ة بلالاأويم
ابتلالاداا ملالان مارفلالاة ،يفيلالاة سحديلالاد ، وراا اللالاذا رل واللالاذ  سلالااعد الطلالال  عللالا  سنميلالاة وميلالاع م ونلالاات ملالاا

لم،لالالاا  و،يفيلالالاة الح لالالام عللالالا  درولالالاة سلالالا،ولة أو صلالالااو ة ا، ن،لالالااث ال،لالالاول والضلالالااف ال اصلالالاة بلالالاذا رس،م
سلالالابا  التلالالا  سجالالالال م،ملالالاة سلالالاذ،ر ما نلالالاة أسلالالا،ل ملالالان والاواملالالال وار، للالالا ،مالملالالاواد الم،دملالالاة إالتذ،ريلالالاة و 

نلالالاة دون ا رهلالالاا، ،ملالالاا سلالالااعد ا رهلالالاا، وأن ،لالالال م،ملالالاة سلالالاذ،ر ما نلالالاة ستطللالالالا اسلالالات دا  اسلالالاتراسيجية ما 
وذللاك  ،المراقبة الذاسية وأهم ت،ا و،يفية است دام،ا أ ناا أداا م،مة التلاذ،ر الطلبة ف  التارم على
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م،ملالالاة  نجلالالاا لإ هه وملالالاا هلالالاو مطللالالاو  سحقي،لالالاأدائ،لالالام وس، لالالايم،م المرلالالاتمر لملالالاا ح،،لالالاو متابالالالاة ملالالان خلالالالل 
،لال ، أ ناا حف  وسلاذ،ر الم،لاا  الم تلفلاة واس،ممن سن يم ذ التم نأيضا عل   التذ،ر، ،ما ساعدهم

اليلالالاة ملالالان الث،لالالاة درولالالاة ع ح لالالاق أصلالالاب  الطلالالال  عللالالاى،  يلالالاادل الكفلالالااال الذاسيلالالاة لللالالاذا رل أد  إللالالاىذللالالاك 
أ لالاروا فلالا   س طلالا  الصلالااا  التلالا  س،لالاف فلالا   ريلالاد سح، لالاد أهلالاداف،م ،ملالاا أن،لالام الالاادرين عللالاىبلالاالنفس، 

ه نلاف ،لاا، وأيضلاا فلا  م،لادار الج،لاد اللاذ  يبذلو  الطري،ة التلا  ي تلاارون ب،لاا الن لاا ات التلا  ي لاار،ون 
أن سطب لاد الجلرلاات  إللاى ضلاافةبالإ، هلاداملم،لاا  الم تلفلاة فلا  سلاب ل سح، لاد اروالمثلاابرل فلا  أداا ا

، ملح ة أداا باضلا،م اللابال وأن لاطت،م الناوحلاة د الطل  علىومابية وهذا ساع ان بصورل 
ن لاطة بنجلااا يزيلاد ملان ح ة الفرد رارانه وهلام يلاؤدون ارن مل؛ ح ق إ مما  اد من الكفاال الذاسية

 للنجاا. م انات الل مةنه يمتلك نفس الإر ؛ و،ده ويرفع مات،داسه

ا فلالالالالا  البرنلالالالالاامج  ادت مالوملالالالالااس،م علالالالالان اللالالالالاذا رل ن الطلالالالالال  عنلالالالالادما شيلالالالالاار،و إللالالالالاى أ ضلالالالالاافةبالإ
م انيلالاة الاحتفلالالاا  وسبلالا ن ل،لالالام إ، مثلالال ل،لالاذه اللالالاذا رل واسلالاتراسيجياس،اواسلالاتراسيجياس،ا و،يفيلالاة الاسلالالات دا  ار

دير سلااة ذا لالارس،م والح لام الج لالاد ملالان خلالل س،لالا، بالملاادل المتالملالاة واللاتح م فلالا  اسلاتدعائ،ا فلالا  أ  والا 
انت،لالااا اسلالاتراسيجية التلالاذ،ر و ، و لالاذل الج،لالاد المناسلالالا، متالملالاةدرولالاة سلالا،ولة أو صلالااو ة الم،ملالاة ال عللالاى

والت طيط رهداف،م عند اسلات دا  اسلاتراسيجية سلاذ،ر ما نلاة ، ومراقبة وسن يم ذا رس،م، ة للم،مةالمناسب
نلاه فلا  ،ملاا ،انلا  الباحثلاة سحلاق الطلال  عللا  ضلارورل سطب لاد ملاا يتالمو ، مناسبة لم،مة سلاذ،ر ما نلاة

مملالاا ، اسلالاتمتاا الطلالالل بالبرنلالاامج أ نلالااا سطب لالاد الجلرلالاات واهتملالاام،م بلالاه إللالاى ضلالاافةبالإ، مواالاف الحيلالاال
كلالاانوا يبلالاداون الم،ملالاة ويثلالاابرون ف، لاملالال والم لالاار،ة فلالا  أداا الم،لالاا  والتلالادريبات اد ملالان رابلالات،م فلالا  ا

،ملالاا ،انلالا  الباحثلالاة سحلالاق الطلالال  عللالا  الم لالاار،ة وسث لالار ، سمام،لالاا فلالا  الوالالا  المحلالاددهلالاا وإإنجا   عللالاى
التذذيلالاة  إللالاى ةضلالاافبالإ، داا الم،ملالاة التذ،ريلالاة بنجلالاااد ملالان  ،لالاة الطلالال  ب،لالادرس،م عللالاى أام،م وسزيلالااهتملالا

 لماديلالالالالاة بالالالالالاد الانت،لالالالالااا ت اآالم افلالالالالا و،لالالالالاذلك، م،ا الباحثلالالالالاة بالالالالالاد ،لالالالالال ن لالالالالااثدالراوالالالالالاة التلالالالالا  ،انلالالالالا  س،لالالالالا
 .من ،ل ولرة

–الرملالاو   -الصلاور - وسرولاع الباحثلالاة سحرلان الكفلالااال الذاسيلاة لللالاذا رل بأباادهلاا  الم لالاتريات
 واللالالاذ  يمثلالالال ال،لالالادم اللالالارئيس، التلالالاواري ( للالالاد   لالالال  المجموعلالالاة التجريبيلالالاة - رالالالاا ار – شيلالالايااار

 للدراسة الحالية إلى الاوامل التالية:
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 مراقبلالاة اللالاذا رل(  –وراا الف،لالام  ملالاا –وراا اللالاذا رل  وراا المارفلالاة  ملالاا التلالادريلا عللالاى أبالالااد ملالاا
البحلالالالاو  للاديلالالاد ملالالان الدراسلالالاات و وذللالالالاك وف،لالالاا ، لارسبا ،لالالاا بتحرلالالا ن الكفلالالااال الذاسيلالالاة لللالالاذا رل

 ب لالالالاارل وخاللالالالاد الاطيلالالالاات،سلالالالاليم موفلالالالاد   (2004 ،بيرلالالالاى محملالالالاد الرلالالالااب،ة ومن،لالالالاا:  ماولالالالاد
 أحملاد (  فوقيلاة2008 أبلاو  يلاد،م يملار  خضر  (2007 خرنو ،محمود  فتون  (2010

 .(2004ِ عبد الفتاا،

 لتدريلا والاستفادل من أن طة البرنامج. رغبة أفراد المجموعة التجريبية ف  ا  يادل 

 .التدريلا عل  التذ،ر من خلل موااف سواو،،م ف  حياس،م ال ومية 

 واللات،م يلادر،ون أهميلاة  ف،لاد البرنلاامج، والف لاديوهاتفلا   سلام مناا لات،االتلا   بالنربة لل،صص
 الجلرة ال تامية.ف    ل  المجموعة التجريبية هالتدريلا عل  التذ،ر، وهذا ما أ د

 التنميلالاة، ف،لالاد فلالا   البرنلالاامج ،لالاان ل،لالاا أ لالار ،ب لالارفلالا   سلالام اسلالات دام،االتلالا   لفنيلالاات وارسلالاال لاا
التلا   اعتمدت الباحثة على الاديد من الفنيات مثل المحاضرل والحوار والمناا ة الجمابية

، سو  لالاد الالالالاة بلالا ن الباحثلالاة والطلالال  وسبلالاادل م لالااعر الحلالالا واللالاود وارلفلالاةفلالا   سلالااعدت
نفرلالالاية أ نلالالااا حضلالالاور الجلرلالالاات، وملالالان  لالالام  يلالالاادل التفاعلالالال بلالالا ن الباحثلالالاة وشيلالالااورهم بالراحلالالاة ال

سلالاا  إل ،لالاا التلالا   عللالاى سح، لالاد أهلالادام الجلرلالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة، مملالاا سلالااعدوأفلالاراد 
التلالالالا   الباحثلالالالاة، ،ملالالالاا حرصلالالالا  الباحثلالالالاة عللالالالاى إملالالالادادهم بالمالوملالالالاات والمالالالالاارم الضلالالالارورية

– الم لاتريات فلا   يلاة لللاذا رل المتمثللاةسنمية أبااد الكفاال الذاسف   سر،م والت يحتاوون،ا، 
ارسلالاال لا  إللالاى الاديلالاد ملالان ضلالاافةالتلالاواري (، بالإ - رالالاا ار – الرملالاو  – شيلالايااار –الصلالاور 

 .وا رها ، والنمذوة خر  مثل لالا الدور،ار

 البرنلالالالالالاامج سلالالالالالاواا ،لالالالالالاان  اعتملالالالالادت الباحثلالالالالالاة عللالالالالالاى سنويلالالالالالاع أسلالالالالالاال لا التازيلالالالالالاز أ نلالالالالالااا ولرلالالالالالاات
لت لالالالالالالالاجيع الطلالالالالالالالال  عللالالالالالالالاى ممارسلالالالالالالالاة أن لالالالالالالالاطة وذللالالالالالالالاك ، ذللالالالالالالالاك ب لالالالالالالالا ل ملالالالالالالالااد  أو مانلالالالالالالالاو  

  لالالالالالادلتأ و ، أداا التكليفلالالالالالاات المنزليلالالالالالاة  لالالالالالاوال ولرلالالالالالاات البرنلالالالالالاامجفلالالالالالا   البرنلالالالالالاامج والاسلالالالالالاتمرار
نا لالالالالاا  أ لالالالالار الكفلالالالالالااال املالالالالاا سلالالالالام التلالالالالادريلا عليلالالالالاه خلالالالالالل ولرلالالالالالاات البرنلالالالالاامج، والتأ لالالالالاد ملالالالالان 

الذاسيلالالالالاة لللالالالالاذا رل للالالالالادي،م، وهلالالالالاذا ملالالالالاا أوضلالالالالاحه ما لالالالالام أفلالالالالاراد المجموعلالالالالاة التجريبيلالالالالاة برلالالالالاؤال،م 
 ولرات البرنامج.ف   بلا استمرارهمعن س
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 لالالالالالال ولرلالالالالالاة، وحلالالالالالاق الطلالالالالالال  عللالالالالالاى ،تابلالالالالالاة فلالالالالالا   ،انلالالالالالا  س ،لالالالالالاد التلالالالالالا    تابلالالالالالاة الاسلالالالالالاتمارات،
سح، لالالالاد فلالالالا   ستطللالالالالا ملالالالان،م  التاب لالالالار علالالالان  رائ،لالالالام، سلالالالااعد ذللالالالاك واللالالالاذ ،  الواولالالالالا المنزللالالالا

الجلرلالالالاة ال تاميلالالالاة برلالالالاؤال الطلالالالال  علالالالان ملالالالاد  اسلالالالاتفادس،م ملالالالان  أهلالالالادام ،لالالالال ولرلالالالاة، وفلالالالا 
ولالالالالالااات إوابلالالالالالاات ، حضلالالالالالاور الجلرلالالالالالااتفلالالالالالا   سلالالالالالابلا اسلالالالالالاتمرارهم أن لالالالالالاطة البرنلالالالالالاامج، وعلالالالالالان

بلالالالالالالاأن برنلالالالالالالاامج الدراسلالالالالالالاة    التلالالالالالالاال بالالالالالالالال  لالالالالالالال  المجموعلالالالالالالاة التجريبيلالالالالالالاة عللالالالالالالاى النحلالالالالالالاو 
وحلالالالالالالاد  ذللالالالالالالاك نتيجلالالالالالالاة ، سحرلالالالالالالا ن الكفلالالالالالالااال الذاسيلالالالالالالاة لللالالالالالالاذا رل للالالالالالالادي،مفلالالالالالالا   الحاليلالالالالالالاة سلالالالالالالااهم

الاسلالالالاتماا الج لالالالاد هراا باضلالالالا،م اللالالالابال، ،ملالالالاا أصلالالالابحوا أ ثلالالالار حرصلالالالاا عللالالالاى سطب لالالالاد ملالالالاا 
حيلالالالااس،م ال وميلالالالاة، فلالالالاانا س ذللالالالاك عللالالالاى سحرلالالالا ن الكفلالالالااال فلالالالا   خلالالالالل ولرلالالالااسهسالملالالالاوه ملالالالان 

و ،لالالالار ذللالالالاك  ملالالالان خلالالالالل ارداا عللالالالاى مقيلالالالاا  الكفلالالالااال الذاسيلالالالاة  ( الذاسيلالالالاة لللالالالاذا رل  للالالالادي،م
 . الباد التطب د ف   للذا رل 

 س رج الباحثة من وميع النتائج الراب،ة بالتوصيات اهسية:
وراا المارفة ف  اللاتالم الصلاف  لملاا ل،لاا ملان دور فالاال فلا  سنميلاة  سو يا استراسيجيات ما -1

 الكفاال الذاسية للذا رل  بأباادها الم تلفة.

فلا  مواو،لاة م لا لت ضلااف ال،لادرل عللا   ةه الباحثلاساست دا  البرنامج التدريب  الذ   ور  -2
 التذ،ر الت  ياان  من،ا الطل .

 . مف،و  الكفاال الذاسية للذا رل داخل المؤسرات التاليمية والتر وية التر، ز على -3

   مف،لالالالالاو  الكفلالالالالااال سوويلالالالالاه الطلبلالالالالاة فلالالالالا  المؤسرلالالالالاات التاليميلالالالالاة والتر ويلالالالالاة رهميلالالالالاة اسلالالالالات دا -4
 الذاسية للذا رل.

 الكفلالالالالالااال الذاسيلالالالالالاة لللالالالالالاذا رل لكلالالالالالال ملالالالالالان  دورات وورش عملالالالالالال ملالالالالالان أولالالالالالال رفلالالالالالاع مرلالالالالالاتو   ع،لالالالالالاد -5
 .الطلبة والمدرس ن

 ى مرلاتو  س مل ما م  لبة الجاماة للتارم عل ،رت م اب،ة على ع نة أ بدراسا إوراا -6
 .لدي،م  الكفاال الذاسية للذا رل
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يم لان التلا   ملان البحلاو  ابنااً على ما أسفرت عنه نتائج هلاذه الدراسلاة س،تلارا الباحثلاة علادد
 هى:، إورا ها مرت،بليا

باست دا  الت،نيات الحديثة، ووسائل الإعل  المرموعة والمرئيلاة  سدريب دراسة أ ر برنامج  -1
 لتنمية الكفاال الذاسية للذا رل لد   ل  الجاماة.

سنميلالالاة الكفلالالااال الذاسيلالالاة لللالالاذا رل للالالاد  فلالالا   الالالاائم عللالالاى الي، لالالاة الا،ليلالالاة سلالالادريب فاعليلالالاة برنلالالاامج  -2
  ل  الجاماة.

وراا المارفة لت،ص   لما ااد أخر  دا  أبباست  إوراا دراسات م اب،ة سوويه الباحث ن إلى -3
 أ رها عل  التذ،ر.

ن المزيلاد ملا إولارااملان خلالل  ها  لاداديد ملان النتلاائج التلا  ستطللالا سأال سوصل  الدراسة إلى -4
  .ا ر الت  درس  ف  البحق الحال  الدراسات ف  ب تات و ،افات أخر  

الكليلالاات الالميلالاة سوصلالا  الباحثلالاة أعضلالااا ه تلالاة التلالادريس بالجامالالاات الار يلالاة فلالا  م تللالاف  -5
 يرلالاية والت،ويميلالاة وانبلالاا ملالان واردبيلالاة والن ريلالاة الاملالال عللالا  سضلالام ن  لالارائ،،م وأسلالاال ب،م التدر 

 ملالالالالان أولالالالالال ولالالالالاودل الامليلالالالالاة ، وراا اللالالالالاذا رل وسن لالالالالايط  الكفلالالالالااال الذاسيلالالالالاة لللالالالالاذا رل عمليلالالالالاات ملالالالالاا
 التاليمية بالجاماة

 فة.ضوا نماذج م تلف   دراسة عاملية ربااد للكفاال الذاسية للذا رل -6

 دراسة نمائية للكفاال الذاسية للذا رل عبر مراحل عمرية م تلفة.  -7

مثلال أسلاال لا التفك لار  ال الذاسية للذا رل ومتذ رات أخلار  دراسة الالاة الارسبا ية ب ن الكفا -8
 .والث،ة بالنفس والدافعية الا،لية



 

 أولًا: المراجععععععغ  العرعععععع  ال ر  عععععع   

 نً عععا: المراجعععغ  العرععع  ا  ع   ععع  ثا
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  : عععععغ ال ر  عععععأولًا: المراج

فعنلياااااااا اد واااااااانض اساااااااا  ما ارااااااااا ا عاااااااا ا  اااااااا   سي ين اضاااااااانا    ا.ا(2019حساااااااانداوياااااااا ا  اااااااا    ا إ
 لاي اااااند ا  ل  فليااااا ا لععايااااا الااااا رالاااااع  ن ا لااااا عا ا نلم حاااااا ا لمع فااااا افااااا اسيسااااا  ا ل    ااااا ا

ا.ااجنضع اك  ا لشيخ،اكاي ا ل   ي .ا(ا  نل ادك    هاغ  اض ش  ةا ا لاد   ئي 

ا.اا لع  ي الا ش ا  ل  زمعا. لعا ماف اس  مسا لعا م.ا(2007 اق  يلاإد  هي اأحم 

 لطاا اا لمعاماا  ا  اياا الاا راا لمع فاا     ااس مياا ا عاا اضتاان   اضاان.ا(2002 اأحماا احماا اجااند أ
 .ا57-14ا،77ا،جنضع ار  اشمس،اض ا اكاي ا ل   ي .ا ل   ي ا س  نج

    ا لاااااااا ك ةا  ل  ااااااان ةا لا سيااااااا الااااااااا ك ةااسباااااااني اض  وااااااان اضااااااان.ا(201٣ رنشااااااا  احسااااااا احمااااااا أ
طااااااا االااااااا راا د باااااااني اضسااااااا   اقاااااااا ا لا  بااااااان ا ومااااااا ا ل عنفااااااااكااااااانديم   ل ييااااااا لا أ

ا.ا415ا-47،ا(2 155،از  جنضع ا أ،ا كاي ا ل   يض ا ا.ا  ل نضع

 لخيااااانئيا لساااااي  ض  م المايااااان اضااااانا    ا.ا(2019أحمااااا اراااااا ا لمعمااااا  ،اف يااااا اضيمااااا اضيمااااا دا 
،ا(14 ٣،ا،اجنضعاااااا ا لعيااااااي ض ااااااا ا لعااااااا ما ل    ماااااا ا  ل  سااااااي .اطاباااااا ا ل نضعاااااا لاااااا راا لااااااا ك ة
ا.127ا-ا100

 لااااا   ا ل نضليااااا الاطبنرااااا ا  ل شااااا ا.ا لمتااااان    لساااااا نا ل  ميمااااا اضااااا  لاد ااااان ا.ا(200٣أحمااااا اضااااان   
ا.اا  ل  زمع

    ا لمع فاااا ا ر ق تااااناد  جااااوا لتاااا  ا ضساااا   ا لاااااكن ااضاااان.ا(1999 ا نشاااا اأداااا اضيماااا ا لساااا  
،اض اااااااا اكيااااااا ا ل   يااااااا  .اطااااااا اا لم حاااااااا ا ل نو مااااااا ا لعنضااااااالااااااا راا  ل ييااااااا لا ل    ااااااا 

ا.2٣5ا-197،ا٣٣،اجنضع ا لزقنزم 

.ا(201٨ ا ل  اااااا   ااإداااااا  هي أحماااااا ا،ا لشاااااانض اضيماااااا ا لاااااا ي اجماااااان ،ا لعاااااان ارااااااا اضيماااااا ا لساااااا  
    ا لمع فااااااا افااااااا اس ميااااااا اضتااااااان   اافنرايااااااا اد وااااااانض اسااااااا  ما اقااااااانئ اراااااااا اضتااااااان   اضااااااان

جنضعاااااا ا،اض ااااااا اكاياااااا ا ل   ياااااا  .ا لم  اااااا    اضاااااا اطاااااا اا ل نضعاااااالاااااا راا ل    اااااا ا ل نقاااااا 
ا.100ا-ا٦1،ا(2 1٨،اك  ا لشيخ

د وااااانض افااااا اضااااانا    ا لاااااا ك ةا أ ااااا هاراااااا افنرايااااا ا(.ا2011 لشااااايمن اقطااااايارااااا  ا لشااااا م ا 
  ااااااانل اا افنرايااااااا ا لاااااااا  ا  ل  فليااااااا الاااااااا عا الااااااا راطنلبااااااان اكايااااااا ا لاق ياااااااندا لم زلااااااا 

ا.اجنضع ا لم  في ،اكاي ا لاق يندا لم زل .ا(ادك    هاغ  اض ش  ة
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(.اضااااا  افعنليااااا اد وااااانض اسااااا  ما الا ااااا   سي ي ا2000إضااااانماضياااااط  ا ااااا  ،الااااا  ا لااااا ي ا لشااااا م ا 
 لاااااااا ك ةار ااااااا ا لا اااااااا اكن ا أ ااااااا هافااااااا ا ل يياااااااا لا أكااااااانديم ا  س ن ااااااان ا لطاااااااا ااضااااااانا    ا

ا.اا59ا–ا٣0(،ا1 1٦،اجنضع اأ   ط،اض ا اكاي ا ل   ي  لمع في اوي ا لا    سي ي .ا

ا.اا لمي م او ا  أ ابض  ا.4طا.ا ل عا اوم من ا سطايعن .ا(1991 ا لش قن  ااضيم او  أ

ضع ااااا  افااااا ا ااااا  ا لااااا عا ا لعااااانئ اراااااا ا لماااااخال  ميااااا اد وااااانض ا.ا(201٦ ااااان  د اضياااااط  ا سااااام 
ض اااااا ا.اطابااااا ا لم حاااااا ا ل نو مااااا ا  ااااازةلااااا راا    ا لمع فااااا افااااا ا ل من اااااين اضتااااان   اضااااان

ا.222ا–ا195،ا(17 4،اجنضع ار  اشمس،ا لبيثا لعام اف ا ل   ي 

  لا ااااااااا   سي ي اا  ل ااااااااا  مسا  لااااااااا عا ا أ اااااااااسا ل م مااااااااا.ا(199٨ جاااااااااند اا ليم ااااااااا اراااااااااا اجاااااااااند 
اا.اد  ا ل   ا لع   .ا   ل نراي

ا.اد  ا ل   ا لع   .ا ل   مسا  ل عا ا     سي ين .ا(1999 اجند ا ليم  ارا اجند 

د  ا لشااااا  شالا شااااا ا.ا(س جمااااا اضيمااااا ا أويااااان  ا ضااااا    اسعااااااي ا ل  ااااا ا.ا(2000 اد مااااا اجااااا دا
ا.ا  ل  زمع

 لاااااا ك ةاا    ا لاااااا ك ةاراااااا ارمايااااان اأ ااااا اد وااااانض اسااااا  ما المااااان.ا(2007 ا ل  ااااان ازك ماااااناحسااااا  
ضاااااا ا ل عاااااااي اا  أ لااااااس ض اااااااا لياعاااااا الاااااا راا  عاااااا ا  اااااا   سي ين اس ت اااااازا لمعا ضاااااان 

ا.اجنضع اك  ا لشيخ،اكاي ا ل   ي .ا(  نل اضنجس   اغ  اض ش  ة  ن  ا أ

    ا لمع فاااا افاااا اسيساااا  اافعنلياااا اد واااانض اإ   ئاااا المتاااان   اضاااان.ا(2009 ا ل  اااان ازك مااااناحساااا  
  ض ااااااا لم  ااااا    ا   الاااااع  ن ا للااااا راا لاد  ااااان  ااضتااااان   ا ل    ااااا ا ل نقااااا ا  ل    ااااا 

ا لاااااا عا ا نلياعاااااا ا ل نوياااااا اضاااااا ا ل عاااااااي ا أ ن اااااا افاااااا ا اااااا  اأ اااااانل يا ل    اااااا ا لم  ااااااا 
ا.اجنضع اك  ا لشيخ،اكاي ا ل   ي .ا   نل ادك    هاغ  اض ش  ة(

 س ن ااااااان اضعنلااااااا ةافااااااا اراااااااا ا لااااااا  سا.ا(2015 از يااااااا اضيمااااااا اأضااااااالا ل  ااااااان ،ازك ماااااااناحسااااااا  
ا.ا لمي م او ا :اض  ب ا أا لعن  ة.ا لمع ف 

    اا ل ساااااااي الاااااابع ا  اااااا   سي ين اضاااااانا  ل عنليااااااا(.200٦ ا ل ي اااااا احاااااانف ا، ضيااااااط ا نلاااااا 
س ض اااااااا لم حااااااا الاااااا راا لمع فاااااا افاااااا اس مياااااا اضتاااااان   ا لا  ااااااندا لت   اااااا ا    ااااااز  اقاعااااااو

اجنضع ا لزقنزم .ا،اكاي ا ل   ي .ا)  نل اضنجس   اغ  اض ش  ةا ا ر  دي لإ
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فنرايااااا ا ل ااااا  مياراااااا ا  ااااا   سي ي اضااااانا    ا لاااااا ك ةافااااا اضع فااااا ا.ا(200٨ضخيمااااا اأدااااا ازمااااا ا   ااااا ا
  ااااا   سي ين ا ل ااااااك ا   ااااا خ  ضتنا  ل ييااااا لا ل    ااااا افااااا اضعااااا  ا لاحيااااان ا لااااا  ي  الااااا را

 .10٨ا-ا٨0،ا(1 24ا،جنضع اأ   ط،اض ا اكاي ا ل   ي ط ااكاي ا ل   ي ،ا
ا لإحيااااانئي ا     ا لمع فااااا ا نل نرايااااا ا لا سيااااااضااااانار قااااا ا  ااااا   سي ين ا(.201٣ ا حمااااا  ا  لاااااو

ا.145ا-ا٣0،1٣1ا، ئ ل ز اجنضع ا، ض ا ا لي ما ل نضع   ،ا  لطابل را
او اااااا  أاض  بااااا ا.   بااااان ا ل تااااا ا لع  ئااااا ا     ااااا ا ل عايمااااان .ا(199٨  ااااا  ا لم ااااانز ار ااااانجا 

ا.ا لمي م 
ضاااااا  نا   الااااااع  ن ا ضاااااا  ا.ا(2020 ا ليااااااينداراااااانط ا ل اااااا ا لينضاااااا ،ا لعزماااااازارااااااا اد وااااااو

    ا لمع فااااا ا نلمعن وااااا اضاااااعا لطابااااا ا لعاااااندي  ا نلم حاااااا ا لاد   ئيااااا اا لااااا عا المتااااان   اضااااان
ا.٦2-٣1،ا(٣4 10،ا ل ضنماجنضع ا،ض ا ا ل   ي ا لخنل ا  ل أ  لا نل ضنم،

    ا لمع فااااا اافنرايااااا اد وااااانض اسااااا  ما اقااااانئ اراااااا اضتااااان   اضااااان.ا(2011 ا ل امبااااانو ا نلااااا ان ااااايد
ض خ  ااااا ا ل ييااااا لاضااااا اس ض ااااااا ليااااا الااااا رااضتااااان   احااااالا لمشااااا   فااااا اس ميااااا ا

ضعتااااااااا ا ل    ااااااااان ا  لبيااااااااا  ا.ا(ض شااااااااا  ة  ااااااااانل اضنجسااااااااا   اغ ااااااااا ا ارااااااااا  د  لإا أ  
ا.اجنضع ا لعن  ة،ا ل    م 

ا لا سيااااا  ل    ااااا اضااااانا    ا لمع فااااا ا ضسااااا   ا ل عنليااااا ااضسااااا  را(.ا2017 ل   ااااا ا اضيمااااا دا  ضااااا 
 لعنضااااا الااااا راطابااااا ا ل نضعااااا ا أ دويااااا افااااا ا ااااا  ارااااا داضااااا ا لم   ااااا   ا  لعااااا  ةا ل  ا مااااا ا

ا.٣5٨ا-ا٣41(،ا4 44،ا ل نضع ا أ دوي ،اض ا ا لعا ما ل    م .اد  تمن
أ ااااااااا ا  ااااااااا خ  ما ل منليااااااااان ا.ا(201٣ ا لخز راااااااااا ا نلااااااااا أحمااااااااا ااطشاااااااااط  ،االلهاراااااااااا ا  ضااااااااا 

طاباااااا ا لساااااا وا ل ي اااااا  م افاااااا اار  ااااا اضاااااا لاااااا راا    ا لااااااا ك ةا لمع فيااااا افاااااا اس مياااااا اضاااااان
ا،جنضعااااااااا ا ل  مااااااااا ،اض اااااااااا اد   ااااااااان ا لخااااااااااي ا  ل زمااااااااا ةا لع  يااااااااا .اجنضعااااااااا ا لعياااااااااي 

ا.ا2٦2ا–ا225،ا(151 ٣9
طنلباااااان اض حااااااا ا ل    اااااان ا لعاياااااانا  اياااااا الاااااا راا لسااااااع ا لععاياااااا .ا(2019 حاااااانااوا اااااالا اي اااااا ا 

.امع فياااااااا الاااااااا يت ل لاق يااااااااندا لم زلاااااااا ا ر ق تاااااااانا  عنلياااااااا ا لااااااااا  ا ضساااااااا   ا لينجااااااااوا 
ا.ا4٣7ا–ا407،ا٣5،اجنضع احا  د،ا لم ا ا لمي م ال ق يندا لم زل 

طاااااا ااكاياااااا ا ل   ياااااا الاااااا راا    ا ل تاااااا ا لا ياااااا ا لعنضاياااااا الماااااان.ا(2019 ازماااااا ا لعنداااااا ي ا هباااااا 
،اض اااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا فااااااا ا ااااااا  ا عااااااا ا لم   ااااااا   ا ل يم ج  فيااااااا ،ااز ااااااا جنضعااااااا ا أ

ا.210ا-ا1٣2،ا(2 42ا،جنضع ار  اشمس
فنرايااااا ا لاااااا  ا د  ا ل ااااا سالااااا را ل  ض ااااااا أي ااااانما  لعاااااندي  افااااا اض حاااااا ا(ا.ا2001 ااااانض ازمااااا  دا 

ا   نل اضنجس   اغ  اض ش  ة(.اكاي ا ل   ي ،اجنضع ا لم ي  ة.اا لط  ل ا لم أ  ة
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    ا لإد  نافاااااااا اس مياااااااا ااضاااااااانا  اااااااا   سي ي فعنلياااااااا ا.ا(199٦ ا ل طااااااااني  اارااااااااا اضيماااااااا ا اااااااانض 
،اض اااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا .ا ااااااا  ا ل اسااااااالي ا نلم حاااااااا ا ل نو مااااااا ضتااااااان   اقااااااا   ةا لااااااا يا  لم

ا.25٨ا-225،ا(27 ا1،اجنضع ا لزقنزم 

    ا لاااااا ك ةافااااا اس ميااااا ا لعااااا  ةافنرايااااا اد وااااانض اسااااا  ما المااااانا.ا(2010 ااااا ض ارع ااااالا لميسااااا ا 
ا.اجنضع ا ل  ض ن،اكاي ا ل   ي .ا   نل ادك    هاغ  اض ش  ة( ل اك ارا 

    ا لمع فااااااا افااااااا اس ميااااااا اافنرايااااااا ا  ااااااا خ  ما  ااااااا   سي ين اضااااااان.ا(2014 افاياااااااوا لسااااااا  اشااااااايمن 
جنضعااااااا ا،اض اااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا .اس ض ااااااااا لم حاااااااا ا لاد   ئيااااااا لااااااا راا لياااااااسا ل من ااااااا 

ا.5٨7ا-ا55٣ا،15ا،د   ع  

فعنلياااا ا.ا(201٨ ا،اوياااا ةاضيماااا اجا اااالا،اح ااااندارااااا ا ل  اااان ا لم حاااا الاااا ن اضياااايا لشاااانض 
    ا لمع فااااا افااااا اسخليااااا الاااااع  ن ااضاااااند وااااانض اسااااا  ما اراااااا ا عااااا ا  ااااا   سي ين ا

،ا(2 1٨،اجنضعااااااا اك ااااااا ا لشااااااايخ،اض اااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا .اسعاااااااا ا قاااااااا ا لا ااااااا ا ل  وساااااااي 
ا.15٨٨ا-ا1555

د  اقبااااااان ا.ا لااااااااكن   ا ل ج  ويااااااا ا(.2000 اك ااااااانف ا لااااااا ي ارااااااا  ا لاريااااااا ،اي  ااااااا الااااااا ن 
ا.ا  ل ش ا  ل  زمعا اطبنرل

.اطاباااااا ا لماااااا    ا ل نو ماااااا ا لم م اااااازم لاااااا راا    ا لااااااا ك ةاضاااااان.ا(201٨ اااااان  ا ماااااايساكع اااااا ا 
ا.٣72ا-ا٣27ا،2٨،ا ز  ةا ل عاي ا لعنل ا  لبيثا لعام ،اض ا ا لعا ما ل  سي 

د  ا لعاااااا ما.اض تااااا ما سعااااا ي ا لاااااا  .ا(201٨ لميااااا  ارااااانض ا ،اطااااان شاراااااا ا لااااا    اضيمااااا 
ا.الا ش ا  ل  زمع

   ااااااا   سي ين ا ل  ماااااااي ا لاااااااا س افليااااااا ا     ا لمع فااااااا ا  ل اضااااااان.ا(2002ا ا لعااااااا  اضيمااااااا اراااااااند 
جنضعااااااا ارااااااا  ا،اض اااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا .ا لعاااااااندي  ا    الاااااااع  ن ا لااااااا عا لااااااا راالاااااااا عا 
ا.7٨ا-ا9،ا(2٦ ا1ا،شمس

 لعااااا  ةاراااااا احااااالا لمشااااا   ا.ا(200٣ ا ل  ااااانااراااااا ا لشااااا م الااااا  ،ا لعااااا  اضيمااااا اراااااند 
،ا ل   ياااااا ض ااااااا اكاياااااا اا. لعااااااندي  ا  لم  اااااا ق  ارعاياااااانلاااااا راا    ا لمع فاااااا ا ضتاااااان   اضاااااان

ا.25٨ا-ا1٨1،ا(27 ا٣،اجنضع ار  اشمس
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 اااااااا ا ل اااااااا  ميارااااااااا اد واااااااانض اض  اااااااانضع ف اأ.ا(200٣ ا لياااااااان  ااإ اااااااامنر ل،اإد مااااااااسا ل  اااااااان ارااااااااا 
لااااا راا و عنليااااا ا لمع فيااااا اكم   ااااا اضيااااانحيالياااااع   ا لااااا عا ا ل   يااااا افااااا ا ل تااااا ا لع  ئااااا ل

ا.٣10ا-ا271ا،12٦ا،ز  جنضع ا أ،اض ا اكاي ا ل   ي .اس ض اا لم حا ا ل نو م 

    ا لمع فااااا افااااا ار ق اااااواا لااااا ر ا مااااان.ا(2004 ا لتااااا    ااف غااااالاجمااااان ،اد ماااااسإا ل  ااااان اراااااا 
ض اااااا اكايااااا ا.ا ماااااا ا د   ااااا اسا:ارااااا  د س ض ااااااا ليااااا ا ل ااااانو ا لإلااااا راا ااااانل ت ا لع  ئااااا 

ا.90ا–ا2٣،ا(2٣ 1ا،ز  جنضع ا أ،ا ل   ي 

ضساااا   ا  اااا خ  ما.ا(2020 ا  اااا  دا نداااا ارااااا اأحاااا ما لياااا عنو ،أحماااا ااضيماااا ا ااااع  ارااااا ه
.اضعاماااااان ا ل   ياااااا ا لخنلاااااا افاااااا اض ي اااااا ا لي ياااااا ةلاااااا راا    ا لمع فاااااا ا  اااااا   سي ين اضاااااان

ا.ا105ا-ا٦٦،ا5،اجنضع ا ضن ،ا لآد اكاي ااض ا 

فنراياااااا ا لااااااا  ارااااااا ا فاااااا ا ل ماااااانيزا ل  ساااااا الاااااا راطاباااااا ا ل نضعاااااا .ا.ا(201٣رااااااا اراااااا دهاضيماااااا ا 
ا.1٣2ا-100،ا102،ا لع  ش،ا ل    م ا  ل  سي  لم ا ا لع  قي الاعا ما.اد    اضعن و 

،اض اااااا ا لا شاااااندا ل  سااااا ،ا    ا لمع فااااا اضايااااان ارمايااااان اضااااان.ا(2019 افنطمااااا اضيمااااا ار ماااااند
ا.25٣ا-1٨1،ا57،اجنضع ار  اشمس

    ا لا ااااا يعناافااااا اافنرايااااا ا لاااااا  ا ر ق تاااانا متااااان   اضااااان.ا(2020 اضياااااط  اضيمااااا اف ياااا 
جنضعاااااا ا،ا لآد اكاياااااا اض ااااااا ا.ا لعيااااااي طاباااااا اجنضعاااااا الاااااا راا اااااا  ا عاااااا ا لم   اااااا   

ا.12٣ا-ا70،ا(٨ 1ا، ضن 

 ااااااي  ل جي ا لاااااا عا اداااااا  ا لم ماااااا  ا لا سباااااانط ا  لم ماااااا  اا(.2004 ا لزماااااان اضيااااااط  اف ياااااا 
اد  ا ل ش الا نضعن .ا. لمع ف 

فعنلياااااا اد واااااانض اساااااا  ما الماااااانا    ا لااااااا ك ةا أ اااااا هارااااااا اأد  ا.ا(2007ف اااااا داضيماااااا دا  واااااا اا 
 لااااااا ك ةالاااااا را لاط اااااان اض س عاااااا ا ض خ  اااااا ا ل يياااااا لا ل    اااااا اضاااااا ا لياعاااااا ا أ لاااااا ا

،اضعتاااااا ا ل    اااااان ا ل    ماااااا .ا(ا  اااااانل ادك اااااا   هاغ اااااا اض شاااااا  ةا ضاااااا ا ل عاااااااي ا لا ن اااااا ا
ا.جنضع ا لعن  ة

ك ةاكم  اااااااااةاد  فلياااااااا ا لإو اااااااانزا لااااااااا فاااااااا اا لا سياااااااا  ل  اااااااان ةا.ا(2015فخاااااااا اضيماااااااا ا ل   يباااااااا ا 
 ا  اااااااانل اضنجساااااااا   اغ اااااااا اا  ل يياااااااا لا أكاااااااانديم الاااااااا راطاباااااااا ا ل نضعاااااااا ا لتنشاااااااامي 

ا.ا ل نضع ا لتنشمي ،ارمندةا لبيثا لعام ا  ل    ن ا لعاين.ا(ض ش  ةا
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ا ااااااع ا لااااااا ك ةا   اااااا   سي ين ا ضساااااا  من ا ل شاااااا   ا(.2004 لساااااا  ارااااااا ا ل  اااااان ا أحماااااا ااف قياااااا 
عااااااااا   ةا ااااااااااا لم حاااااااااا ا لاد   ئيااااااااا اضااااااااا ا   الاااااااااع  ن اسعاااااااااا ا لر  ااااااااا اضااااااااا اس ضلااااااااا را

ا.270ا-ا207،ا(42 14،ا لمي م الا    ن ا ل  سي ا لم ا .ا  لعندي  
 ل نقااااا ا  ل    ااااا اا ل    ااااا قااااا     افااااا اضتااااان   ا ل    ااااا ا سعااااااي ا.ا(1997 ايااااا وساراااااا افييااااال

ا.اد  ا ل ت  ا لع  ي ا. لإد  ر 
ساااااا  ما الماااااانا    ا لااااااا ك ةارااااااا اأد  ا أط اااااان اأ اااااا اد واااااانض ا(ا.ا2004ضنجاااااا اضيماااااا ا يساااااا ا 

   اااااااانل ادك اااااااا   هاغ اااااااا اض شاااااااا  ةا(ا.اكاياااااااا ا ل   ياااااااا ا،ااغ اااااااا ا لم   اااااااا  ال  اااااااا   سي ي 
اجنضع ا أز  .
اأ ااااا اد واااانض اساااا  ما الا اااا   سي ين ا ل عااااااي ا ل بااااندل ارااااا اضااااان.ا(2007ضنجاااا اضيماااا ا يساااا ا 

 ليااااااااا ا لخااااااااانضسا لطااااااااا اا   الاااااااااع  ن ا ل تااااااااا ا لع  ئااااااااا افااااااااا الااااااااا راا    ا ل تااااااااا 
ا.ا٣٨4ا–ا٣٣9،ا(1 2٣،اجنضع اأ   ط،اض ا اكاي ا ل   ي .ا لاد   ئ 

    ا لااااااا ك ةااأ اااااا اد واااااانض اساااااا  ما افاااااا اسيساااااا  ارماياااااان اضاااااان.ا(2012 اضعااااااند ةاحساااااا اضيماااااا 
كايااااااا ا.ا(اغ ااااااا اض شااااااا  ة  ااااااانل ادك ااااااا   هاا افااااااا ا أ ددا لااااااا راطابااااااا ا لم حاااااااا ا ل نو مااااااا

ا.اجنضع ا ل  ض ن،ا ل   ي 
ض س عاااااااا ا ض خ  اااااااا الاااااااا راا    ا لمع فاااااااا اضتاااااااان   اضاااااااان.ا(200٦ ا ل طبااااااااندا ااااااااايمنداضيماااااااا 

 ل مليااااااا ا لساااااااع دي الاعاااااااا ماض اااااااا ا.ا لا سيااااااا اضااااااا اطااااااا ااجنضعااااااا ا لعياااااااي ا  ل نرايااااااا
ا.٣٨0-ا٣٣5،ا127،ا لماكا ع داجنضع ،ا ل    م ا  ل  سي 

فنراياااااا اد واااااانض اساااااا  ما ال  مياااااا اضتاااااان   ا ل    اااااا اضاااااانا    ا.ا(2015 لشاااااام  ا اراااااانز اضيماااااا 
ض م رااااا اضااااا الاااا راا لمع فاااا ا سيسااااا  ا ل يياااا لا ل    ااااا افااااا ا ل    اااان ا لاج من يااااا 

،اجنضعااااااااااا ا أز ااااااااااا ،اض اااااااااااا اكايااااااااااا ا ل   يااااااااااا .اطااااااااااا اا لم حاااااااااااا ا ل نو مااااااااااا ا نل  مااااااااااا 
ا.5٨٦ا-ا55،(1٦2 2

    ا لمع فاااا اضااااعا لعياااا افاااا اس مياااا ا ل تاااا اافعنلياااا ا  اااا   سي ين اضاااانا(.2007 احمااااندهاضيماااا داضيماااا 
اض ااااااااا .ا  ض اااااااااا لياااااااا ا ل نلااااااااثا لاد اااااااا  ئ  لع  ئياااااااا افاااااااا ا ل من ااااااااين ال لع  ئاااااااا ا  لم اااااااا  ا
ا.٦9-14،ا(1 ا10،اس   من ا ل من ين 

ا د جاااااا ا راااااا اطاباااااا ا ل نضعااااااا(.200٣ ا لاااااا   اطاااااان  اضيماااااا داراياااااان،اأداااااا اضيااااااط  اضيماااااا 
    ا لمع فاااااااااا ا لم عاعاااااااااا ا متاااااااااان   ا لاراااااااااا  دال ض ينواااااااااان اا لتنشاااااااااامي ا نلمع فاااااااااا اضاااااااااان
 مساااااا     ا ل    ااااا ا ضعااااا لت ا ل   كماااااا ا  ل ايااااا ا ل ااااا اي  ماااااا دا سعااااا يمتنا ر قااااا ا لاااااكا

ا.14ا-ا1،ا(1 2٨،ا ل نضع ا لتنشمي ،اي  أ دو ل نضع ااض ا .ا ل تن
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فااااااا اس ميااااااا اا(.افعنليااااااا اد وااااااانض اسااااااا  ما 2012ضيمااااااا داف يااااااا ار نشااااااا ،اإيماااااااندالااااااا  ا اااااااين.ا 
ر  اااا اضاااا الاااا راارااااا ا ااااا ناحاااالا لمشاااا ا و ا ا    ا لمع فاااا افاااا ا ااااينشاسعاااانضتاااان   اضاااانا

جنضعااااااااا ا لعاااااااااا ما،ا لم اااااااااا ا لع  يااااااااا ال طااااااااا م ا ل  ااااااااا شا.ا ل ااااااااانو  اا أ  طااااااااا اا ليااااااااا ا
ا.150-10٨،ا(5 ٣،ا  ل    ل جين

    ااسااأ   ا لاا عا ا مساانر ةا لين اا اافاا اس مياا ارماياان اضاان.ا(2004 ا لمشاانرا ا ااايمنداض اا  
 لا ك ةا ف اسيي لا لطاب اف اضندةا ل   ي ا لا ا ضي ا  س ن انست اويا ا لا عا ا نلين ا اا

 .اجنضع ارمندا لع  ي ،اكاي ا ل    ن ا ل    م ا لعاينا.(اغ  اض ش  ة  نل ادك    هاا 
    ا لااااااا ك ةافاااااا افعنلياااااا ا سعمااااااي ااأ اااااا اضعاااااا   اضعا ضاااااان اضاااااان.ا(200٦ ا ل ياااااان أحماااااا ااضخ اااااان 

كاياااااااا اض ااااااااا ا.اد   اااااااا اس  ماياااااااا ا:ا لماااااااا عا الا اااااااا   سي ين ا لاااااااا عا ا لمع فياااااااا   اااااااا خ  ما
ا.ا20٣ا–ا1٣4،ا(٣ 20،ا جنضع ا لم  في،ا ل   ي 

أ اااااا اس نراااااالا لساااااايط ةا لمخياااااا ا ضساااااا   افنراياااااا ا لااااااا  اا(.201٨ ا لي  اااااا ارااااااا اداااااا اضاااااا   د
.اطاااااا اا لم حاااااااا ا ل نضليااااااا لااااااا راارااااااا اأد  ارمايااااااان ا لااااااا ك ةا ض  ونستااااااانا لمن   ئياااااا 

ا.211ا-ا1٨9،ا(1 19،اجنضع ا لماكافييل،الاعا ما لاوسنوي ا لم ا ا لعامي 
فعنليااااااااااا اد وااااااااااانض اسااااااااااا  ما ا(.ا2004 اراااااااااااا اأحمااااااااااا ارماااااااااااندا ليااااااااااان  و ،اضيمااااااااااا اضياااااااااااط  

اكاااااااانديم     ا لمع فاااااااا ا   اااااااا   سي ين ا ل اااااااااك افاااااااا ا ل يياااااااا لا أالا اااااااا   سي ين اضاااااااان
ضاااااا ا   الااااااع  ن اات ئطاااااا اا ل اااااانو  ا لعاااااانما لعااااااندي  ا وماااااا  لاااااا راا ض تاااااا ما لااااااا  

ا.٣0ا-ا1٣،ا(124 1ا،ز  جنضع ا أ،اض ا اكاي ا ل   ي .ا ل عا 
    ا لاااااا ك ةا  ل  جتااااان ا ل  فليااااا اار قااااا اض  وااااان اضااااان.ا(200٦ ارلي ااااا اشااااامسا لااااا ي اض ااااان 

اجنضعااااااااا ا،اكايااااااااا ا ل   يااااااااا ،ا   ااااااااانل اضنجسااااااااا   اغ ااااااااا اض شااااااااا  ة(ا نل ييااااااااا لا ل    ااااااااا 
ا.اق نةا لس مس

    ا لاااااا ك ةا أ ااااا هاافعنليااااا ا ل ااااا  مياراااااا ا لعاااااز ا لسااااااا ا ضااااان.ا(2007 ا اااااايمندالااااا  اض  يااااا 
 ل  ض ااااااااا   الااااااا راا ا  ل  ااااااان ةا لا سيااااااا ا  ل تااااااا ا لع  ئااااااا كنديميااااااافااااااا اسيسااااااا  ا ل  فليااااااا ا أ

ا.ااجنضع اأ   ط،اكاي ا ل   ي .ا(  نل ادك    هاغ  اض ش  ة الع  ن ا ل عا 
اإكسااااااانافعنليااااااا اضعااااااا  اس ميااااااا اضتااااااان   ا ل    ااااااا افااااااا ا.ا(2012 اإدااااااا  هي س كااااااالا لسااااااا  ااض ااااااا 

ااااااي ا لعااااانل ا ل    ااااا افااااا اض  سااااان ا ل عا    ا لمع فااااا ا س ميااااا ا لعااااا  ةاراااااا اضتااااان   اضااااان
،اجنضعاااااااا ا لم ياااااااا  ة،اض ااااااااا اكاياااااااا ا ل   ياااااااا ا ل   ياااااااا ،افاااااااا اضياااااااا ا  لاااااااا ط ا لع  اااااااا 

ا.٦٨2ا-ا٦51،2
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    ا لمع فااااااا افااااااا ااأ ااااااا ا  ااااااا خ  ما  ااااااا   سي ين اضااااااان.ا(200٣راااااااا ا لياااااااا  اشاااااااتناا اض ااااااا 
لاااااا راا لاد  اااااان  ارماياااااان ا لعااااااا ا ل  نضاياااااا ا  ل    اااااا اسيياااااا لا لعااااااا ما س مياااااا اضتاااااان   ا
ا،اا   ياااااااااااااا ا لعامياااااااااااااا  لمياااااااااااااا م الام ااااااااااااااا  ل.اراااااااااااااا  د س ض اااااااااااااااا لياااااااااااااا ا ل نلااااااااااااااثا لإ

ا.ا٣0ا–ا2٨،ا(4 ٣
    ااأ اااااا اضعاااااا   ا لمعا ضاااااان افاااااا اس مياااااا اضاااااان.ا(2010 ا لعطياااااان ا نلاااااا ،ا شاااااان ها اااااااي اض فاااااا 

ض اااااا اجنضعااااا ا ل  ااااان ال  يااااان ا  لعاااااا ما.ار  ااااا اضااااا ا لطابااااا ا ل ااااانضع   لااااا راا لاااااا ك ة
ا.ا72٨ا–ا٦9٣،ا(٣ 24،اجنضع ا ليس  اد اط  ا، لإوسنوي 

 ل  ااااان ةا لا سيااااا ا.ا(2014 ادويااااانادااااا أاونديااااا ا  ااااا ،ا لسااااا  اراااااا ،ا ليم ااااا اراااااا احسااااا اض  فااااا 
كايااااا اض اااااا اا.لااااااا ك ةاكمااااانايااااا  كتناطااااا ااكايااااا ا ل   يااااا ا ر ق تااااانا ن ااااا   سي ي ا ل ااااااك 

ا.٦50ا-ا595،ا(4 20،اجنضع احا  دا، ل   ي 
طااااا االااااا رااكااااانديم     ا لمع فااااا ا ر ق اااااوا نل ييااااا لا أاضااااان.ا(2005 اس ف ااااا ارااااا ل او ااااانة

،ا(4٦ 15،ا،اجنضعاااااااا اأ اااااااا  ط لم ااااااااا ا لمياااااااا م الا    اااااااان ا ل  سااااااااي .اكاياااااااا ا ل   ياااااااا 
ا.٣92ا-ا٣55

او ااااااااا ض  باااااااا ا أ.ا لمع فااااااا ضايااااااان اضاااااااانا    ا.ا(2009ويااااااا هاضيماااااااا اراااااااا ا لم  اااااااا اجا اااااااالا 
ا.ا لمي م 

لاااا راا    ا لااااا ك ةا   اااا   سي ي ا ل اااااك ا  جتاااا ا ل ااااب اضاااانا(.200٨ ازكاااا  ااد اااا اضيماااا اواااا   
  ااااانل اا ار  ااااا اضااااا ا لطنلبااااان ا لم   قااااان اد   اااااينا  لعنديااااان افااااا اكايااااا ا ل   يااااا ا  ااااانز د

ا.اما لع  اأجنضع ا،اكاي ا ل   ي ا.(اضنجس   اغ  اض ش  ة
لا نراياااااااا ا لا سياااااااا الاااااااااا ك ةا أد  اائ  ل ماااااااا  جا لا اااااااانا(.2019ا ا لشاااااااا     ا لم اااااااا اأداااااااا اهبااااااااو

 لاااااااا ك ةا قاااااااا ا لا  بااااااان ا  ل ييااااااا لا أكااااااانديم الااااااا راطابااااااا اكايااااااا ا ل   يااااااا اجنضعاااااااا ا
ا.جنضع ا لزقنزم ،اكاي ا ل   ي .ا(غ  اض ش  ة  نل ادك    ها ا لزقنزم 

 لم زلاااا اقاااانئ ارااااا ا عاااا اد واااانض اضع اااا  افاااا ا لاق يااااندا.ا(2017 أحماااا اا لميساااا ارااااا اهباااا 
طنلباااااان الاااااا راا    ا لمع فاااااا ا أ اااااا هافاااااا اس مياااااا ا لاااااا ر ا لا اااااا ت ك ا  اااااا   سي ين اضاااااان

ا،ا(12٣ 1٨،اجنضعاااااااااا ا اااااااااا  نج،ا ا ل عنفاااااااااا ا  ل  مياااااااااا ض ااااااااااا.اكاياااااااااا ا ل   ياااااااااا ا ساااااااااا  نج
ا.٣74ا-291
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 ةـــــــــة العلميـــــــــدرجــــال ـــــمــــــــــــــــــــــــــســـالا م

1  
 ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

2  
 ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

3  
 يوـــــس التربـــــم النفـــــاذ علـــــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

4  
 ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

5  
  يوــس التربــم النفــاذ علــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

6  
 ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

7  
 يوـــس التربـــم النفـــاذ علـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

8  
 يوــس التربــم النفـــاذ علـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

9  
 ةــة النفسيــالصح قسم ســاذ ورئيــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

11  
 يوــس التربــم النفــعل اذــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

11  
 ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

                                           

 .تم ترتيب الأسماء أبجديا داخل كل درجة علمية )*(
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 ةـــــــــة العلميـــــــــدرجــــال ـــــمــــــــــــــــــــــــــســـالا م

12  
  يوــس التربــم النفــاذ علــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

13  
 المساعد ةـــة النفسيـــاذ الصحـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

14  
 دـــالمساع يوــس التربــم النفــاذ علــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

15  
 المساعد يوـــس التربـــم النفـــعل أستاذ

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

16  
 دـــالمساع يوـــس التربـــم النفـــاذ علـــأست

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

17  
 المساعد  يوــس التربــم النفــعلأستاذ 

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

18  
 ةـــة النفسيـــالصحدرس ـــم

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي

19  
 يوـــس التربـــم النفـــدرس علـــم

 اـــــة بنهـــــجامع  –ة ـــــة التربيـــــكلي
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 علم النفس التربويقسم  

 

 

 
إعـداد

  التربوي النفس علم بقسم المعيدة

 رافإشـ
 

  التربـــوي النفـــس علـــم أستـــاذ
 بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

  التربوي النفس علم قسم ورئيس أستاذ
 والطلاب التعليم لشئون الكلية ووكيل

بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

 التربوي النفس علم مدرس
 بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

 
 

 – 
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 :................... ةــــــــــــــــــــــــــــــالكلي ............................. : مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاس
 .................. : ة الدراسيةـنالس ............................. : صــــــــــــــــــــــــــــــالتخص

 ......../..../... : لادــــخ الميــــتاري .........../...../:  تاريخ إجراء الاختبار
 ................... : يـــام الدراســـالع .................. ى: ذكر / أنث وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن

 :اتــــــــــتعليم

 .......................... عزيزتي الطالبة ........................... عزيزي الطالب

 (مككا الابككااات الدككي رككن تفيككر عكككم وككي ضعاتككم ال  معككة  كك  ع مككة   ةمامككم موع عككأ
ت جكن ججابكة  وتذكر أنك  لا، جابةالابااات ج نا ريل الإ أرر ا، نها تفير عكمأ ى مام الاجابة الدي تر أ

غككرا  عكككم، جه هككذب اليعانككات تلككدفعل أ وقككا اخدككر مككا توككن أنكك   فيككر، صككحعحة ى وأخككر  طكك خ
 .وقرة دوه ججابة تدرك أي لامكم أ ةالباضث ترج البحث الفلعي و 
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 ةــــــــا وراء المعرفـــاس مــــــمقي

 ةمناسب ارةــــــــــالعب دــــــــــالبع م
غير 
 ةمناسب

 يلا تنتم يتنتم

1 

م
ـــــ

ـــــ
ذاك

ء ال
ورا

ا 
ـــــ

ـــــ
ـــ

رة
 

رض
ال

ـــــ
ـــ

ا ع
ـــــ

ـــــ
ذاك

ن ال
ـــــ

ـــــ
رة

 

     شياءتذكر الأشعر بالرضا من قدرتي علي أ
     هناك خلل خطير في ذاكرتي 2
     أن تكون هناك مشكلة في ذاكرتي ىشيئا ما أخش ىأني عندما أنس أجد 3
     أشعر أن ذاكرتي أسوأ من ذاكرة معظم ممن هم في مثل سني 4
     تذكر الأشياء ىلسعادة عندما أفكر بضعف قدرتي علأشعر بعدم ا 5
     ن أن ذاكرتي ضعيفةوخربالتوتر من أن يلاحظ الآ أشعر 6
     أنا قلق بشأن ذاكرتي 7
     أشعر مؤخرا أن ذاكرتي تضعف بالفعل 8
     ما يءلا أنزعج عندما أفشل في تذكر ش 9
     مهما يءأقلق من نسيان ش 10
     ذاكرتي جيدة بالنسبة لسني 11
     التذكر ىقلق تجاه قدرتي علأ 12
13 

الق
ـــــ

ـــــ
ـــــ

ـــــ
درة

 
     تستخدمه يوميا مثل المفاتيح أو الهاتف شيء أخطأت في وضع

     فشلت في تذكر رقم هاتف اتصلت به مباشرة بعد الاتصال 14
     فشلت في تذكر اسم شخص قابلته للتو 15
     نسيت موعدا مهما في المدرسة 16
     شياء كان من المفترض أن تحضرها معكبعض الأتركت  17

غرفة ثم أنسي ما كنت  مقدم علي عمله مثلا كأن أذهب إلى أنسي ما أنا 18
     أريد منها

     حتاجها أثناء المحادثةأفي تذكر كلمة  ةأواجه صعوب 19
     أواجه صعوبة في تذكر تفاصيل قرأتها في جريدة أو مجلة 20
     أنسي تناول الدواء في موعده 21
     أنسي ما كنت أريد أن أقوله أثناء حديثي 22
     عتدت أن أتذكرها جيدااأنسي مناسبة سنوية  23

لنفس الشخص أكثر من مره لأنـك نسـيت أنـك قـد      ةأو مزح ةذكرت قص 24
     ذكرتها له

     دائما أين وضعت شيئا تركته قبل أيام  ىأنس 25
     كنت قد نويت شراءه يءشراء ش ىأنس 26
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 ةــــــا وراء المعرفــاس مـــــع مقيــــــــتاب

 ةمناسب ارةــــــــــــــالعب دــــــــالبع م
غير 

 ةمناسب
 يلا تنتم يتنتم

27 

م
ـــــ

ـــــ
ـــ

ذاك
ء ال

ورا
ا 

ـــــ
ــــ

رة
 

جي
اتي

ستر
الإ

ـــــ
ـــــ

ــ
ة

 

     أود القيام به  ءيشليذكرني بموعد  ااستعمل منبه

     أطلب من شخص أن يذكرني بفعله يئاشعندما أريد أن أتذكر  28

29 
ــد تــذكر    ــ  يءشــعنــدما أري   شــيءأ بالاســم ةمــا مثــل صــورة وجــه مقرون

 صورة ذهنية
    

     في المفكرة مثل المواعيد ما اكتبه ءيشعندما أنوي القيام ب 30

     ةمعين ةإن كانت تذكرني باسم أو كلم  ىالحروف الهجائية كي أر استعمل 31

     ما ءشيقافية غنائية عندما أريد تذكر  شيءأن 32

33 
ستخدم الروتين لأتذكر أشياء مهمة مثل التأكد مـن أن مفـاتي ي معـي    أ

 عندما أغادر المنزل
    

34 
مـا مثــل تركيـزي علــي    ءيشــاسـتخدم التوضـيح العقلــي مـن أجــل تـذكر     

 العديد من التفاصيل من أجل حفظها
    

     أكرر شيئا ما لفترة طويلة بيني وبين نفسي لكي أتذكره 35

     ستخدم التتبع العقلي لكي أتذكر أين وضعت شيئا نسيت مكانهأ 36

37 
رتب المعلومات الـ  أريـد تـذكرها مثـل أن أنظـم قائمـة ابضـار طبقـا         أ

 لمجاميع الطعام
    

38 
ــثلا      ــذكر مـ ــي أتـ ــع لكـ ــوت مرتفـ ــا بصـ ــيئا معينـ ــاتف   أردد شـ ــم هـ  رقـ

 استخرجته للتو
    

39 
شمسـية عنـد   معين كـأن أضـع ال   ءيشأضع شيئا في مكان واضح ليذكرني ب

 خدها معيآمدخل المنزل مثلا لكي 
    

     تذكرهابتكر قصه معينة لكي تعمل علي ربط المعلومات ال  أريد أ 40

41 
وائـل لأشـياء تريـد تـذكرها مثـل كلمـة طـب         جمعت كلمة من الحروف الأ

 لتذكرك بشراء طماطم، بصل، خوخ
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 ةـــــــا وراء المعرفـــــــاس مـــــــع مقيــــــتاب

 ةمناسب ارةـــــــــــالعب دــــــالبع م
غير 
 ةمناسب

 يلا تنتم يتنتم

42 

م
ـــــ

ـ
لفه

اء ا
ا ور

ـــــ
ـــــ

م
 

لقل
ا

ـــــ
ـــ

ق
 

     لم أقرأه قط ءيشبالضيق إذا اضطررت إلي شرح  أشعر

     جديد وشرح ذلك يءشأشعر بقلق شديد إذا اضطررت إلي قراءة  43

     عندما تسلط علي الأضواء لأقرأ شيئا جديدا وأفهمه أكون مرتبكا 44

45 
الأسـئلة   نجابـة ع ـ مـا والإ  ءيش ـأشعر بالقلق عندما يطلـب مـني قـراءة    

 المرتبطة به
    

46 

نج
الإ

ـــــ
ـ

از
 

     من المهم أن تكون لديك مهارات جيدة في فهم المقروء

     الذين يتمتعون بقدرات جيدة علي الفهم القرائي بالأشخاصأعجب  47

     فتخر بهأيجب أن  ءيش يعتقد أن مهارات القراءة الجيدة هأ 48

49 

ظي
لتن

ا
ـــــ

ـ
م

 

أعمل علي قراءة النصوص ببطء وعناية للتأكد من أنني فهمتهـا بشـكل   
 أفضل

    

     أثناء القراءة عادة ما أبحث عن الكلمات ال  لا أفهمها في القاموس 50

     ىأعيد قراءة الموضوعات ال  لا أفهمها مرة أخر 51

52 
لمهم

ا
ةـــــ

 
     المألوفة مقارنة بتلك المألوفةمن السهل علي فهم الموضوعات غير 

     أفهم المعلومات المجردة بسهولة أكثر من المعلومات المحسوسة 53

     أجد أن قراءة المادة المملة أسهل للفهم من قراءة المادة الممتعة 54

55 

سع
ال

ـــــ
ـــ

ة
 

     أتقن فهم المقالات الإخبارية المنشورة في الص ف الرئيسية

     كلما قرأت مقالة اخبارية أفهم معظمها 56

     أنا جيد في فهم المقالات الص فية 57

58 

جي
اتي

ستر
الإ

ـــــ
ـــ

ة
 

     المادة الصعبة قبل أن أبدأ بقراءتها ألقي نظرة سريعة على

59 
مـل أن  آالـ    الأسـئلة قبل قراءة المواد الصعبة عادة ما أصـو  فـى ذهـني    

 القراءة ها من خلالنأجيب ع
    

60 
 ةعتقد أنها ضروريأكلمات مفتاحية أو معلومات  نبحث عأأثناء القراءة 

 للفهم
    

61 

ضب
ال

ـــــ
ــ

ط
 

     أعلم أنه إذا واصلت القراءة فلن أفقد أبدا قدرتي علي الفهم القرائي

62 
أعلم أنـه مهمـا حاولـت تنميـة قـدرتي علـي الفهـم القرائـى ف نهـا لـن           

 كثيراتت سن 
    

     أنه من الضروري أن أحافظ علي مهارات القراءة لديأرى  63
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 ةــــــا وراء المعرفــــاس مـــــع مقيــــــتاب

 ةمناسب ارةـــــــــــالعب دـــــــــالبع م
غير 

 ةمناسب
 يلا تنتم يتنتم

64 

اقب
مر

ـــــ
ـــــ

ـ
ذاك

ة ال
ـــــ

ـــــ
ـ

رة
 

     أكثر من ال  لا تعني لي شيئاأتذكر الكلمات ال  أفهمها 

65 
أتذكر المعلومات ال  أحتاج إليها دائما أكثر من المعلومات ال  نادرا مـا  

 أحتاجها
    

66 
تجاهات الأماكن ال  اماكن ال  أذهب إليها أكثر من أتذكر اتجاهات الأ

 لا أذهب إليها
    

67 
أكثر من الكلمـات الـ  أهعهـا     ةالكلمات ال  استخدمها بسهول أتذكر

 ةلأول مر
    

68 
أتذكر أهـاء الأشـخاص الـذين أحـبهم أسـهل مـن الـذين لـيس لـدي أي          

 انطباع عنهم
    

69 
أتذكر الكلمات ال  أستمع إليها دائما أسهل من الكلمات الجديدة ال  

 ةأهعها لأول مر
    

       ةهمالمبسهوله أكثر من الحقائق غير   ةهمأتذكر الحقائق الم 70

     ةبسهوله عن الاشياء غير المألوف  ةأتذكر الأشياء المألوف 71

     أسهل من الأشياء المجردة ةأتذكر الاشياء المحسوس 72

     أتذكر الاشياء المثيرة للاهتمام أكثر من الاشياء ال  لا تبدو كذلك 73

     البصرية أكثر من المعلومات اللفظية أتذكر المعلومات 74

     أريد تذكره ءيشأحاول التركيز بشكل كبير علي  75

     كي تساعدني علي تذكرها ةأكتب مواعيدي في قائم 76

     أتذكر محتوي الاخبار والبرامج الاذاعية 77

78 
اليـوم  عندما أريد أن أتذكر حدثا معينا ف نني أعيد تنظيم كل أحـدا   

 الذي حد  فيه
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 علم النفس التربويقسم  

 

 

 
إعـداد

  التربوي النفس علم بقسم المعيدة

 رافإشـ
 

  التربـــوي النفـــس علـــم أستـــاذ
 بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

  التربوي النفس علم قسم ورئيس أستاذ
 والطلاب التعليم لشئون الكلية ووكيل

بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

 التربوي النفس علم مدرس
 بنهـــا جامعـــة - التربيـــة كليـــة

 
 

 – 
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 :................... ةــــــــــــــــــــــــــــــالكلي ............................. : مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاس
 : .................. ة الدراسيةـنالس ............................. : صــــــــــــــــــــــــــــــالتخص

 ......../..../...:  لادــــخ الميــــتاري .........../...../:  تاريخ إجراء الاختبار
 ................: ... يـــام الدراســـالع ..................: ذكر / أنثي  وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن

 : اتــــــتعليم

 .......................... عزيزتي الطالبة ........................... عزيزي الطالب

 (مككا الابككااات الدككي رككن تفيككر عكككم وككي ضعاتككم ال  معككة  كك  ع مككة   ةمامككم موع عككأ
ت جكن ججابكة  جابة وتذكر أنك  االابااات ج نا ريل الإ أرر ا ، نها تفير عكمأ ى جابة الدي تر مام الإأ

غكككرا  عككككم، جذ  كككذا اليعانكككات ت كككدفعل أ صكككةعةة واككك  اخدكككر مكككا توكككن أنككك   فيكككر ى وأخكككر  طككك خ
 .وارة دوذ ججابة تدرك أي امكم أ ةالباضث ترج البةث الفلعي و 
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 أبدا نادرا حياناأ غالبا دائما ارةــــــــــــــــــــالعب دـــــــــــالبع م

1 

م
ـــــ

ـ
ذاك

ء ال
ورا

ا 
ـــــ

ـــــ
ـــــ

ـ
رة

 

      قدرتي علي تذكر الاشياءلأشعر بالرضا  

      في ذاكرتي ما خللاأعتقد أن لدي  2

3 
ــة نســياني ل  ــا  ءشــيفي حال ــاة مشــكلة في   م ــون  ن أخشــي أن تك

 ذاكرتي
     

      زملائيذاكرتي أسوأ من ذاكرة لدي اعتقاد أن  4

      ن أن ذاكرتي ضعيفةوخرمن أن يلاحظ الآخشي أ 5

      شعر بالقلق من عدم قدرتي علي التذكرأ 6

      في الفترة الاخيرة تد ورر أن ذاكرتي توشعلدي  7

      عمريذاكرتي جيدة بالنسبة ل 8

      تذكر الأحداث الماضيةأحزن لصعوبة  9

      شياء التي أحتفظ بهالا أستطيع تذكر أماكن الأ 10

      منذ قليلفي تذكر رقم  اتف اتصلت به  أجد صعوبة 11

      قبل قليلاسم شخص قابلته  أنسي 12

      موعدا مهما أنسي 13

      أحضره معيكان من المفترض أن  ما يئاش أنسي 14

15 
كأن أذ ب إلـي غرةـة  ـم أنسـي مـا كنـت        كنت أنوي عملهأنسي ما 

 أريد منها
     

      بالأمستذكر تفاصيل قرأتها  علي صعبي 16

      أنسي تناول الدواء في موعده 17

      الحديثأ ناء  ةكارأجد صعوبة في تذكر جميع الأ 18

      عتدت تذكر اامناسبة سنوية  يوما مهما أو أنسي 19

      لنفس الشخص ا أو قصه أكثر من مرةموضوع ذكرأ 20

      بحاجة إليها أنا أنسي شراء أشياء 21

22  
 أشــعر بــالقلق عنــدما أجــد قــدرتي علــي الفهــم ليســت جيــدة         

 مثل باقي زملائي
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 أبدا نادرا حياناأ غالبا دائما ارةــــــــــــــالعب م
23 

م
 اـــــ

لفه
اء ا

ور
ـــــ

ـــــ
م

 

      وةهمه حينما يطلب مني قراءة شيء جديد رتبكأ
      تتسارع ضربات قلبي عندما يسألني شخص ما حول موضوع قرأته 24
      ما أقرأمهارات جيدة في ةهم  أمتلك 25

26 
 أ نـــاء قراءتـــي لموضـــوع مـــا ركـــنني تعـــديل  ريقـــة تفكـــيري  

 أةهمه حتى
     

      القراءة  تزيد من قدرتي علي ةهم ما أقرأمداومتي علي  27
      حتي أةهمها بشكل أةضل أعمل على قراءة النصوص بتأن 28
      لدي القدرة علي ةهم نص جديد بعد الانتهاء من قراءته 29
      ستيعابها وقراءتهااوالصعبة أ ناء  ةأميز بين المعلومات السهل 30
      ستيعاب أحدا هاأحلل عنوان النص حتي أتمكن من  31
      أمتلك القدرة علي ةهم النصوص بعد قراءتها 32

33 
ما أسعي إلي التكامل بين معلوماتي السـابقة   ا عندما أقرأ موضوع

 والجديدة حتي أةهمه
     

      قدم شرحا واةيا لنص ما عقب قراءتي لهأ 34

35 
علي الـنص الصـعب حـتي أعـرم مضـمونه قبـل       ألقي نظرة سريعة 

 قراءته بعمق
     

      لنص ما قرأته للتأكد من ةهمي له أقوم بكتابة ملخص 36
      ةمثل المعلومات المحسوس ةةهم المعلومات المجردأ 37
      أةهمها أةكر في أحدا ها حتى ةأ ناء قراءتي للنصوص الصعب 38

39 
اقب

مر
ـــــ

ـ
ذاك

ة ال
ـــــ

ــ
رة

 
  الحفــــظ  ريقــــة تبــــديل والتــــذكر الحفــــظ أ نــــاء ركــــنني

 ضعفها  بت إذا
     

      التذكر مهمة لإنجاز تحقيقه المطلوب  و ما باستمرار نفسي أسأل 40
      مهمة معلومات بتذكر أقوم عندما ذاكرتي أراقب 41
      التذكر علي قدرتي لمراقبة بانتظام أتوقف 42
      للمعلومات تذكري أ ناء والضعف القوة جوانب ركنني معرةة 43

44 
 بصـورة  تنجـز  كـي  ببعضـها  التـذكر   مهمة عناصر ربط على أحرص
 ةصحيح

     

      أخطائي وتصحيح أدائي مراقبة على أحرص 45
      التذكر مهمة  لأداء ةاللازم الخطوات جميع تنفيذ من أتحقق 46

47 
ــر ــاليب بطــر  أةك ــة وأس ــب متنوع ــى للتغل ــواجهني مشــكلة عل   ت
 التذكر عند

     

48 
  عمليـــة ســـتجعل الطـــر  أو الاســـتراتيجيات أي نفســـي أســـأل
 أسهل التذكر

     

      الحفظ أ ناء ستمراراب ذاكرتي ومتابعة بتقييم أقوم 49
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 :................... ةــــــــــــــــــــــــــــــالكلي ............................. : مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاس
 : .................. ة الدراسيةـنالس ............................. : صــــــــــــــــــــــــــــــالتخص

 ......../..../...:  لادــــخ الميــــتاري .........../...../:  تاريخ إجراء الاختبار
 ................: ... يـــام الدراســـالع ...............: ذكر / أنثي ... وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالن

 : اتــــــتعليم
 .......................... عزيزتي الطالبة ........................... عزيزي الطالب

 ايرج تقيس العبارات التالية درجة مقدرتك علي أداء بعض المهام المرتبطة بالذاكرة لذا 
لا  "ذل   "ق ت تط ابت الرب ارة جابة إما أن تك نن   نم م  أ"  الإر كل عبارة منها بدقة ثم تختا قراءة

ختي ار ادك م   أداء الههه ة بد ثقت   "تك  علي  . "قي حالة إذا كانت إجابت  )نمم( علي   أن تد د
% "تمن   ي أن     أك   ر متك    د تهام   ا إل   ي 10أ" ن    بة م     ال   درجام يت   را"  م      ى درج   ة م     م    تن 

تطل ب أن تد دد ثقت   "تك ك دك : التي تمني أن  متك  د بك  ل ت ام أم ا الإجاب ة )لا( ق   ت% " 100
 ن أجب ع  الربارام التالية: "الآ

 :اتـــــــالمشتري
( سـلعة )ملـ   18) ىفراد تحتوي علة قائمة تسوق )مشتريات ( لأحد الأإذا قمت بقراء -1

م دون اســتخدام هــذ  ، وغيرهــا(،  ــم ذه ــت للتســوق فــي   ــس اليــو ، الطمــا مالجــ  
 ( سلعة؟ 18) تذكر اسم ىة. ه  تكون قادرا علالقائم

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( سـلعة )ملـ   18) ىفـراد تحتـوي علـءة قائمة تسوق )مشتريات( لأحد الأإذا قمت بقرا -2
الجــ  ، الطمــا م، وغيرهــا(،  ــم ذه ــت للتســوق فــي   ــس اليــوم دون اســتخدام هــذ  

 ( سلعة؟14) تذكر اسم ىة. ه  تكون قادرا علالقائم
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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  ( سـلعة )ملـ 18) ىفـراد تحتـوي علـلأإذا قمت بقراءة قائمة تسوق )مشتريات( لأحد ا -3
الجــ  ، الطمــا م، وغيرهــا(،  ــم ذه ــت للتســوق فــي   ــس اليــوم دون اســتخدام هــذ  

 ؟( سلع10تذكر اسم ) ىة. ه  تكون قادرا علالقائم
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

  ( سـلعة )ملـ 18) ىفـراد تحتـوي علـلأإذا قمت بقراءة قائمة تسوق )مشتريات( لأحد ا -4
وغيرهــا(،  ــم ذه ــت للتســوق فــي   ــس اليــوم دون اســتخدام هــذ  الجــ  ، الطمــا م، 

 ؟ ( سلع6تذكر اسم ) ىة. ه  تكون قادرا علالقائم
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

  ( سـلعة )ملـ 18) ىفـراد تحتـوي علـلأإذا قمت بقراءة قائمة تسوق )مشتريات( لأحد ا -5
(،  ــم ذه ــت للتســوق فــي   ــس اليــوم دون اســتخدام هــذ  ، وغيرهــاالجــ  ، الطمــا م

 ؟تي  تذكر اسم سلع ىه  تكون قادرا علالقائمة. 

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 :ورـــــالص
(. ة )ملـ   مصـبا ، امسـية، وغيرهـا( صـورة تملـ  أاـياء مفلوفـ16إذا عرض عليك ) -1

 ( صورة؟16)تذكر أسماءته  يمكنك ) إذا رأيت هذ  الصور مرة واحدة ( أن 
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

، وغيرهـا(. ( صـورة تملـ  أاـياء مفلوفـة )ملـ   مصـبا ، امسـية16إذا عرض عليك ) -2
 ؟( صورة12) ـتذكر أسماء الت( أن ه  يمكنك )إذا رأيت هذ  الصور مرة واحدة

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

(. ة )ملـ   مصـبا ، امسـية، وغيرهـا( صـورة تملـ  أاـياء مفلوفـ16عليك ) عرضإذا  -3
 ؟( صور8تذكر أسماء )ته  يمكنك )إذا رأيت هذ  الصور مرة واحدة( أن 

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( صـورة تملـ  أاـياء مفلوفـة )ملـ   مصـبا ، امسـية، وغيرهـا(. 16ذا عرض عليك )ا -4
 ؟( صور4) ـتذكر أسماءته  يمكنك )إذا رأيت هذ  الصور مرة واحدة( أن 

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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(. ة )ملـ   مصـبا ، امسـية، وغيرهـا( صـورة تملـ  أاـياء مفلوفـ16عليك ) عرضإذا  -5
 ؟تي  منهاسم صور اتذكر ته  يمكنك )إذا رأيت هذ  الصور مرة واحدة( أن 

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 :اءــــــشيالأ

( مـ  الأاـياء المفلوفـة )ملـ   قلـم، م ـاتير، وغيرهـا( فـي أمـاك  18إذا كنت وضعت ) -1
دقـائ  أيـ  وضـعت كـ  الأاـياء مختل ة م  الحجرة. ه  تسـتطيع أن تتـذكر بعـد ب ـع 

 ( داخ  الحجرة؟18)ـال
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( فـي أمـاك  ، م ـاتير، وغيرهـا  قلـم( مـ  الأاـياء المفلوفـة )ملـ 18إذا كنت وضعت ) -2
اـياا   (14. ه  تستطيع أن تتذكر بعـد ب ـع دقـائ  أيـ  وضـعت )مختل ة م  الحجرة

 داخ  الحجرة؟الأاياء م  هذ  
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( مــ  الأاــياء المفلوفــة )ملــ   قلــم، م ــاتير، وغيرهــا( فــي أمــاك  18إذا كنــت وضــعت ) -3
م  هذ  ( 10مختل ة م  الحجرة. ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقائ  أي  وضعت )

 الأاياء داخ  الحجرة؟

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( مـ  الأاـياء المفلوفـة )ملـ   قلـم، م ـاتير، وغيرهـا( فـي أمـاك  18إذا كنت وضعت ) -4
مـ  هـذ  ( 6مختل ة م  الحجرة. ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقـائ  أيـ  وضـعت )

 الأاياء داخ  الحجرة؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

( مـ  الأاـياء المفلوفـة )ملـ   قلـم، م ـاتير، وغيرهـا( فـي أمـاك  18إذا كنت وضعت ) -5
مـ  هـذ  ( 2مختل ة م  الحجرة. ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقـائ  أيـ  وضـعت )

 الأاياء داخ  الحجرة؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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 :وزــــــالرم
ي خا ــات ....إلــخ( لكــي ت ــعها فــ #، +،  )ملــ  ( مــ  الرمــو 18ذا عــرض عليــك )إ -1

. هــ  تســتطيع أن تتــذكر بعــد ب ــع دقــائ  أيــ  وضــعت كــ  الرمــو  مختل ــة فــي جــدو 
 ( في تلك الخا ات؟18)ـال

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

....إلــخ( لكــي ت ــعها فــي خا ــات  #، +، ( مــ  الرمــو  )ملــ  18إذا عــرض عليــك ) -2
 مـ  هـذ  (14في جدو . ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقائ  أي  وضعت ) مختل ة

 الرمو  في تلك الخا ات ؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

....إلــخ( لكــي ت ــعها فــي خا ــات  #، +، ( مــ  الرمــو  )ملــ   18إذا عــرض عليــك ) -3
 مـ  هـذ ( 10مختل ة في جدو . ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقائ  أي  وضعت )

 الرمو  في تلك الخا ات ؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

....إلــخ( لكــي ت ــعها فــي خا ــات  #، +، ( مــ  الرمــو  )ملــ  18إذا عــرض عليــك ) -4
 مـ  هـذ ( 6مختل ة في جدو  . ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقـائ  أيـ  وضـعت )

 الرمو  في تلك الخا ات ؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

....إلــخ( لكــي ت ــعها فــي خا ــات  #، +،  ( مــ  الرمــو  )ملــ 18ذا عــرض عليــك )إ -5
 مـ  هـذ ( 2مختل ة في جدو  . ه  تستطيع أن تتذكر بعد ب ع دقـائ  أيـ  وضـعت )

 الرمو  في تلك الخا ات ؟
 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 :امــــــرقالأ
ى علـ....إلـخ(، و لـم منـك  ،5 ،8 ( أرقـام )مـللا 9إذا أعطيت لك قائمة مكو ة مـ  ) -1

( 9تكـرار ) ىرتيـم الأرقـام. هـ  سـتكون قـادرا علـال ور أن تكرر هـذ  القائمـة وفـن س ت
 أرقام بن س الترتيم؟

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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 ى....إلـخ(، و لـم منـك علـ ،5 ،8 ( أرقـام )مـللا 9إذا أعطيت لك قائمة مكو ة مـ  ) -2
( 7تكـرار ) ىرتيـم الأرقـام. هـ  سـتكون قـادرا علـال ور أن تكرر هـذ  القائمـة وفـن س ت

 أرقام بن س الترتيم؟

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 ى....إلـخ(، و لـم منـك علـ ،5 ،8 ( أرقـام )مـللا 9إذا أعطيت لك قائمة مكو ة مـ  ) -3
( 5تكـرار ) ىرتيـم الأرقـام. هـ  سـتكون قـادرا علـال ور أن تكرر هـذ  القائمـة وفـن س ت

 أرقام بن س الترتيم؟

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 ى،....إلــخ(، و لــم منــك علــ8،5 ( أرقــام )مــللا 9إذا أعطيــت لــك قائمــة مكو ــة مــ  ) -4
( 3تكـرار ) ىتيـم الأرقـام . هـ  سـتكون قـادرا علـال ور أن تكرر هذ  القائمة وفن س تر 

 أرقام بن س الترتيم ؟

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 ى....إلـخ(، و لـم منـك علـ ،5 ،8 ( أرقـام )مـللا 9إذا أعطيت لك قائمة مكو ة مـ  ) -5
 مرقـتكـرار  ىرتيـم الأرقـام. هـ  سـتكون قـادرا علـال ور أن تكـرر هـذ  القائمـة وفـن س ت

 ؟هبن س ترتيب واحد فقط

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

 خــــــالتواري

.....إلخ(. ه  يمكنك  ،1952 ،1458 ( تواريخ )سنوات ( )مل  7إذا عرض عليك ) -1
 ( تواريخ، وليس بال رورة أن يكون ذلك بن س الترتيم؟7علي ال ور أن تكرر)

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

.....إلخ(. ه  يمكنك  ،1952 ،1458 ( تواريخ )سنوات ( )مل  7إذا عرض عليك ) -2
 ( تواريخ، وليس بال رورة أن يكون ذلك بن س الترتيم؟5) علي ال ور أن تكرر

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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.....إلـخ(. هـ  يمكنـك  ،1952 ،1458 ( تواريخ )سنوات( )مل  7إذا عرض عليك ) -3
 بال رورة أن يكون ذلك بن س الترتيم؟( تواريخ، وليس 4) علي ال ور أن تكرر

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

،.....إلــخ(. هــ  يمكنــك 1458،1952 ( تــواريخ )ســنوات( )ملــ  7إذا عــرض عليــك ) -4
 ، وليس بال رورة أن يكون ذلك بن س الترتيم ؟ ي علي ال ور أن تكرر تاريخ

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم

.....إلـخ(. هـ  يمكنـك  ،1952 ،1458 ( تواريخ )سنوات( )مل  7إذا عرض عليك ) -5
 ؟ل رورة أن يكون ذلك بن س الترتيم، وليس باواحد فقط علي ال ور أن تكرر تاريخ 

 %100 %90 %80 %70 %60 %50 %40 %30 %20 %10 لا نعم
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 على البرنامج التدريبي
 



 

 
 

 



 ةـــــــــة العلميـــــــــدرجــــال ــمـــــــــــــســــــالا م
  أستاذ الصحة النفسية  1

 بنهاجامعة  –كلية التربية 

 يأستاذ علم النفس التربو  2

 كفر الشيخجامعة  –كلية التربية 

  يأستاذ علم النفس التربو  3

 جامعة بنها –كلية التربية 

  أستاذ الصحة النفسية  4

 جامعة بنها –كلية التربية 

  يأستاذ علم النفس التربو  5

 جامعة بنها –كلية التربية 

 يأستاذ علم النفس التربو  6

 جامعة المنوفية –كلية التربية 

  يعلم النفس التربو أستاذ  7

 جامعة بنها –كلية التربية  

 أستاذ ورئيس الصحة النفسية  8

 بنهاجامعة  –كلية التربية 

  يأستاذ علم النفس التربو  9

 جامعة بنها –كلية التربية 

 الصحة النفسيةأستاذ   11

 جامعة بنها -كلية التربية   

 يأستاذ ورئيس قسم علم النفس التربو  11

 جامعة المنوفية –كلية التربية 

                                           
() .تم ترتيب الأسماء أبجديًا داخل كل درجة علمية 
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 يعلم النفس التربوأستاذ   12

 كفر الشيخجامعة  –كلية التربية 

  يعلم النفس التربو أستاذ  13

 جامعة بنها –كلية التربية 

 المساعد أستاذ الصحة النفسية  14

 جامعة بنها –كلية التربية 

 المساعد يعلم النفس التربو أستاذ  15

 جامعة بنها –كلية التربية 

 المساعد  يالنفس التربوأستاذ علم   16

 جامعة بنها –كلية التربية 

  المساعد يأستاذ علم النفس التربو  17

 جامعة بنها –كلية التربية 

  يمدرس علم النفس التربو  18

 جامعة بنها –كلية التربية 
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 .تهيئة والتعارفال ة:ــــوان الجلســــعن

  تهدف الجلسة الحالية إلى: ة:ـــداف الجلســـأه

 المجموعة التجريبية على الباحثة وعلى بعضهم البعض. أفرادأن يتعرف  -1
 عينة الدراسة. أفرادجو من الألفة والثقة والود والتفاهم بين الباحثة والطلاب سود أن ي -2

 فكرة عن البرنامج والهدف منه.  لابأن يكتسب الط -3

 أن يدرك الطلاب أهمية المشاركة في جلسات البرنامج والاستمرار فيه. -4

 ب مواعيد الجلسات ومكان انعقادها.الطلا عرفأن ي -5

ا لإدارة الجلسررراتا والأدوار عليهررر الاتفرررا الطررررلاب القواعررررد المنلمررررة التررري يرررتم  عررررفأن ي -6
 طرة بهرم وواجباتهم. و المن

 .الكفاءة الذاتية للذاكرة –عرفة إجراء تطبيق القياس القبلى الخاص بما وراء الم -7
  .دقيقة 60 :ةـــن الجلســزم
 .معمل علم النفس ان:ــــالمك

ا اسرتمارة اسرتمارة القواعرد المنلمرة للجلسراتاستمارات تعارفا بطاقرة تعرارفا  :تخدمةالادوات المس
 .التصور الحالي للبرنامجا جدول مواعيد الجلسات ومكان انعقادهاا هدايا

 .ا الحوار والمناقشةا التعزيزالمحاضرة :الفنيات المستخدمة

 ة: ــــراءات الجلســــإج
 بإلقرراء التحيررة علررى المشرراركين بالبرنررامجا سررم تقرردع نفسررها للمجموعررة الجلسررة تبرردأ الباحثررة 

 عليهم. سعادتها بالتعرفمدى  والتعبير عن

 :1 اطــــنش

 ا وتعطريهم المجموعرة التجريبيرة أفرادبتوزيع استمارة تعرارف على كل فرد من الباحثة  تقوع
ا وأن يقرروع كررل فرررد وف بشرركل هرربه دا ررر  تطلررب مررنهم الوقررا سررم فرصرررة لمرررلء الاسررتمارة

 - تاريخ ميلاده -بتقديم نفسه للمجموعة من خلال استمارة التعارف التي تتضمن )اسمه 
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 – طموحاتره المسرتقبلية - هواياته المفضلة -هقا ه أعدد  -وظيفة والديه  - محل إقامته
لكسرررر حررراجر  (Facebook رصرررفحة الرررعلرررى  البريرررد الإلكترونررري والاسرررم –رقرررم الهرررات  
الطالررب عليهررا اسررمه بحيرر  يرررتم  . كمررا ترروزب الباحثررة علرريهم بطاقرررة يكترربالخرروف والملررل

 انعقاد الجلسات. أسناءتعليقها 

 يعود وأنره سر هرو تنميرة جوانرب مهمرة فري الرذاكرة لبرنرامجلالهردف العراع  وضح الباحثة أنت
وتشرررير أن  لسررراتخرررلال الج ةجرررراءات المتبعررركمرررا توضرررح الإ االترررذكر أسنررراءعلررريهم برررالنفع 

وتحررثهم ا مررنهم ةوالترردريبات والمهرراع المطلو رر البرنررامج يتكررون مررن مجموعررة مررن الأنشررطة
علررى ضرررورة الالتررزاع بحضررور الجلسررات فرري المواعيررد المحررددةا لأن  لرر  سرريتوق  عليرره 

  . للمقاييس المستخدمة يقوع الباحثة بتطبيق القياس القبلنجاح البرنامج وت

 :2 اطـــنش

  أعضرراء المجموعررة التجريبيررة بحيرر  يقومررون بكتابررة مررا علررى  الباحثررة بتوزيررع اسررتمارةتقرروع
 الهررردف  و لررر  فررري ضررروءا تطبيرررق جلسررراته أسنررراءيتصرررورونه عرررن البرنرررامج ومرررا يتوقعونررره 

  .العاع للبرنامج
 قواعررد عامررة تررنلم علررى  و عررد مناقشررة مررا تررم كتابترره تقرروع الباحثررة بالاتفررا  مررع المجموعررة

كتابررة هررذه القواعررد  ضرررورة الالتررزاع بهرراا ويررتم تأكيرردجلسررات البرنررامج مررع ير العمررل فرري سرر
جميرع علرى  ويتم توزيع هرذه القواعرد على بطاقة تحمل عنروان قواعد السلوك المتفق عليهرا

ا وتقوع الباحثة خلال جلسات البرنامج بتقديم التعزيرز المراد  أو المجموعة التجريبية أفراد
 سرير الجلسراتا لتحفرر الجميرع علرى الالترزاع أسناءمشارك يلتزع بهذه القواعد   لأ   المعنو 
 أيضا وتتمثل هذه القواعد فيما يلي:  بها
 أن يكررررون لرررردى كررررل مشررررارك الرابررررة فرررري الحضررررورا والحرررررص علررررى الاسررررتفادة مررررن  -1

 .جلسات البرنامج
 . لمواعيد المحددة لجلسات البرنامجالالتزاع بالحضور في ا -2

 أو وجهة نلر.   اء الغيرا وعدع السخرية من أ  رأالرأ  واحتراع آر حرية إبداء  -3

 الإصغاء الجيدا والقياع بالأدوار المكل  بها كل عضو من أعضاء المجموعة.  -4

 الحدي .  أسناءا وعدع مقاطعة الآخرين وارالالتزاع بآداب الح -5

 .ا والالتزاعيةالإيجابأن تكون العلاقات بين الطلاب مبنية على الود والتعاونا والمشاركة  -6
الجلسرات لا يرتم  أسنراءما يقال من معلومات وأفكار  أن الالتزاع بالسرية التامةا وتأكيد -7

 خارج إطار الجلسةا وخاصة المعلومات الشخصية. طرحه
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 الالتزاع بالهدوءا والمحافلة على نلافة مكان الجلسة.  -8
  رابررة علررى مرردى  وتتعرررفا أ  قواعررد أخررر  تعطرري الباحثررة الفرصررة للمشرراركين لإضررافة

 اسرم صرفحةعلرى  المجموعرة أفررادسم يرتم الاتفرا  مرع ا الطلاب في المشاركة في البرنامج
ا المجموعة أفرادضم الباحثة وجميع بحي  ت facebookموقع التواصل الاجتماعي على 

 .يتم تلقي أ  استفسارات من خلالهاو 
  المشراركة فري البرنرامجا سرم تقروع علرى  تشكر الباحثة الطلاب الجلسة التمهيدية نهايةوفي

جا وأهدافرره الفرعيرررةا بتوزيررع دليررل مصررغر علررى كررل مشررارك يتضررمن الهرردف العرراع للبرنررام
 ضررورة الاطلاب عليه لتكوين فكرة عامة عن البرنامجا وأهدافه. وتؤكد

 :ـمـــــالتقوي
  ا كر مشاعرك تجاه هذه الجلسة؟ 
  ؟ ة بالنسبة ل البرنامج سيحقق فا دهل تعتقد أن هذا 
 ؟ أمل في تحقيقها من خلال البرنامجا كر بعض الأهداف التي ت 

 
 هاأبعادوراء المعرفة و  مفهوع ما ة:ـــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ـــــداف الجلســـأهـ

 .وراء المعرفة فهوع ماب مالالط ذكرأن ي -1
 اليومية والأكاديمية.  هفي حيات وراء المعرفة ماب أهمية الأن يستنتج الط -2

 . معرفةما وراء ال أبعادلب االط فهمأن ي -3

 دقيقة(45 - فتره ثانية –دقيقة  45)فتره أولي  دقيقة 90 :ةــــن الجلســـزم
 .معمل علم النفس ان:ـــــالمك
ـــةدوات المستخدمالأ ا اسررتمارات ا بطاقرراتأورا ا جهرراز كمبيرروترا Datashowجهرراز عررر   :ــــ

 .هدايا فارغةا
التغذيرررة  العصررر  الرررذهنيا الحررروار والمناقشرررةا المحاضررررةا ة:ـــــالفنيـــات والاتـــةاايسية المستخدم

 .ا التعزيزةالراجع

 ة:ـــوي الجلســــراءات ومحتـــإجــ 
 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

 .مراجعة ما تم في الجلسة السابقةو بموعد الجلسة  والتزامهممعهاا 
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 :1 اطــــــنش

 وراء المعرفررة وأهميتهررا فرري حياترره  الطررلاب فررديو يتضررمن مفهرروع مرراعلررى  تعررر  الباحثررة
 ديو من خلال الرابط التالي:يوالأكاديمية ويتم عر  الف ةاليومي

http://youtu.be/ux100-jMKKU 

 وراء المعرفررة سررم تطلررب مررن كررل طالررب أن يررذكر  تنرراقا الباحثررة الطررلاب فرري مفهرروع مررا
 .ديويوأهميته في حياته من خلال فهمه للف وراء المعرفة مفهوع ما

 وراء المعرفرة  مرا: للطرلاب قا لرة الراجعرةوتقردع التغذيرة  الصرحيحةجابرات تعزز الباحثرة الإ
ا وهي مجموعة من العمليات التري يقروع مراقبة وتنليم عمليات تفكيرهعلى  قدرة الفرد هي

  بها الفرد بوعي وإدراك تاع للمهمة أو المشكلة التي هو بصدد حلها مستعينا بقدراته.

 :2 اطـــــنش

 الطرررررلاب مرررررن خرررررلال علرررررى  تعرررررر  الباحثرررررةDatashow وراء  مرررررا أبعررررراديضرررررم  هررررركلا 
 كالتالي:  ةالمعرف

      
 ا ن نتحرد  قلريلا عرن كلمرة  اكررةلآدعونرا اوتقرول ا حردةعلرى  تقوع الباحثة بشرح كرل بعرد

هرررل تعرفرررون مرررا هررري الرررذاكرة؟ مرررا فا ررردتها؟ ومرررا الرررذ  يحرررد  للشرررخ  الرررذ  لا يسرررتطيع 
وتررردونها علرررى  الإجابرررات المختلفرررة التررري سررريعطيها الطلبرررةإلرررى  وتسرررتمع الباحثرررة االترررذكر

فإننرررا نقررروع بتسرررجيل  هرررياءالسرربورةا وتقررردع لهرررم تغذيرررة راجعررره قا لرررة: عنرردما نقررروع بحفررر  الأ
عها عنررد جااغ بطريقررة معينررة لنررتمكن مررن اسررتر المعلومررات ووضررعها فرري مخررزن فرري الرردم

 الذاكرة. ىوهذا المخزن هو ما يسما الحاجه
 يعبرر عرن أهميرة الرذاكرة فري  امعينر اتطلب الباحثة بعد  ل  من كل طالب أن يترذكر موقفر

اليومية والأكاديمية سرم تقروع بتوضريح أهميرة الرذاكرة للطلبرة قرا لا: اإن للرذاكرة أهميرة  هحيات

 ماوراء المعرفة

 ماوراء الذاكرة ماوراء الفهم مراقبة الذاكرة

http://youtu.be/ux100-jMKKU


 

 
167 

بالغة في حياتناا فبدون الذاكرة لا نستطيع أن نقوع بأعمالنا بالشكل الصحيحا فكل هريء 
كمرا أن فري مقردورنا أن  (... .فري القرراءة والكتابرة والحردي في حياتنا يحتاج إلى الرذاكرة )

 .لم نتمكن من تذكره اا إلا أن ما تعلمناه تنعدع قيمته إ مورنتعلم الكثير من الأ
 وراء الرذاكرةا حير  تطلرب مرن كرل مجموعرة  سبق فيما يتعلرق بمفهروع مرا تكرر الباحثة ما

الأعضاء ورقة سم تناقا الباحثة على  وكتابة  ل ا ةوراء الذاكرة بلغتها الخاص تعريف ما
 وراء الذاكرة؟ وما فا دتها؟ هل تعرفون ماهي ما وراء الذاكرة قا لة في مفهوع ما

 وراء الررذاكرة  إجابررات الطررلاب وتقرردع لهررم تغذيررة راجعررة سررم تعرررف مرراإلررى  تسررتمع الباحثررة
وراء الرذاكرة هري وعري الفررد بسرعة  مرا ”Data show“وتسرتخدع فري  لر  جهراز عرر  
ختيار ما يناسبها مرن او ا  ة المهمات ومتطلبات معالجتها اكرته وتشخي  سهولة وصعو 

 تذكر. استراتيجيات

  تطلب الباحثة من الطلبة ترذكر موقر  يعبرر عرن أهميرة وعينرا بالرذاكرة فري حياتنرا اليوميرة
وراء الذاكرة قا لة اإن للوعي بالذاكرة أهمية بالغة في  والأكاديمية وتوضح للطلبة أهمية ما

 التذكر بشكل أفضلا.على  كرة يساعدحياتنا فوعينا بالذا

 :3 اطــــنش

 وراء الفهرم مرن خرلال الررابط  وراء الرذاكرة ومرا تقوع الباحثة بعر  فديو يتضمن مفهوع ما
 sU-pyloM-https://youtu.be/Ou التالي:

 وتطلررب مررنهم تحديررد المقصررود برره مررن وراء الفهررم  تنرراقا الباحثررة الطررلاب فرري مفهرروع مررا
 .ديويخلال فهمهم للف

 :4 اطــــنش

 ( 16)علررى  تحتررو   سررتمارات فارغررة سررم تقرروع بعررر  قا مررةالطررلاب اعلررى  ترروزب الباحثررة
  .الطلابعلى  كلمة

 سلالم مقعد ةسوست منضدة
 مكرونة سلة مروحة سكينة
 سلك ماء سبورة منزل
 مسطرة موز سيارة مفتاح

 وتطلررب مررن كررل  تررينتعتقررد أنرر  تسررتطيع حفلهررا فرري دقيق ةكررم كلمررالطررلاب  الباحثررة تسررأل
برأ   يقترينفري دق ةطالب تسجيل  ل  في السرجل الخراص بره سرم تطلرب مرنهم حفر  القا مر

 ها.ونعرفطريقة ي

https://youtu.be/Ou-pyloM-sU
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 وتلرر  الترري لررم يررتم  ترردوين الكلمررات الترري تررم حفلهررانهم مرر وتطلررب ةتخفرري الباحثررة القا مرر
 ؟سرتخدمة لحفر  هرذه المهمرة التذكريرةمراهي الاسرتراتيجية المو  الطالربحفلها في استمارة 

مررن كلمررات أو  ىول لحفرر  مررا تبقررمررا عرردد الكلمررات الترري تررم حفلهررا؟ ومررا الجهررد المبررذو 
( أ  وهذا يسمي )مراقبة الذاكرة ؟ وهل الاستراتيجية المستخدمة مناسبة للحف  أع لا؟جمل

  للمعلومررات وتررذكرك لهررا عررن طريررق طرررح متابعررة تعلمرر  وحفلررعلررى  يكررون لرردي  القرردرة
 .المهمة التذكرية أداء أسناءمستمر للأسئلة 

 وتؤكرردوتقرردع لهررم بعررض الهرردايا  تعرراونهمعلررى  وفرري نهايررة الجلسررة تشرركر الباحثررة الطلبررة 
 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي.

 :مـــــــــالتقوي
 .هاأبعادوراء المعرفة و  مفهوع ماا كر  -1
 . استفادت  من جلسة اليوعمدى  ا كر -2
 . كاديميةاء المعرفة في حيات  اليومية والأور  عدد أهمية ما -3

 .جيدا أعرف  اكرتي ة:ـــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســـــأه

  .ب مفهوع الرضا عن الذاكرةالالط ذكرأن ي -1
 . اكرته ومد  رضاه عنهاأن يقيس الطالب قوة  -2
 .الذاكرةب نقاط القوة والضع  في الأن يحدد الط -3
 .نقاط قوةإلى  أن يستطيع الطالب تحويل نقاط الضع  -4

 دقيقة( 45ثانية  فترة –دقيقة  45أولي  )فترة دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســــزم
 .معمل علم النفس ان:ـــــالمك
لعر  فديو لشخصية  Datashowا أقلاعا جهاز كمبيوترا أورا السبورةا  :ــــةدوات المستخدمالأ

 .ا استمارة تحديد نقاط القوة والضع بارزة
 .نمذجةا التعزيزالحوار والمناقشةا العص  الذهنيا ال :ةــة المستخدمــات والاتةاايسيــالفني

 ـة:ــــالجلس ىوـــراءات ومحتـــإجــ
  ا اتعررراونهم معهررررعلرررى  تقرررديم الشررركر لهررررمتبررردأ الباحثرررة الجلسررررة بالترحيرررب برررالطلابا مررررع

 لتررزامهم بموعررد الجلسررةا و عررد مراجعررة مررا تررم فرري الجلسررة السررابقة وحررل الواجررب المنزلررياو 



 

 
169 

الرضرررا عرررن الرررذاكرة  عرررن مفهررروع اذكروا تصرررور ا تطلرررب مرررن الطرررلاب أن يرررومناقشرررتهم فيررره
: قا لررة ةسررم تقرردع تغذيررة راجعرر جابررات الصررحيحةوتعررزز الإ إجابررات الطررلاب ىإلرر وتسررتمع

رضررررا الفرررررد عررررن قرررردرات مرررردى  وتعنرررري contentment Memoryالرضررررا عررررن الررررذاكرة 
 الذاكرة لديه بما يتضمنه هذا الرضا من انفعالات كالثقة والاهتماع والقلق.

 :1 اطــــنش

 الطررلاب فررديو مررن خررلال علررى  تعررر  الباحثررةDatashow  لقيرراس قرروة  اختبرراريتضررمن
 ديو من خلال الرابط التالي:يه ويتم عر  الفرضا الطالب عن  اكرت الذاكرة ومدى

https://youtu.be/5U-7VA9K6Js 
 بتجميرع الرردرجات  عبرارات الاختبررار سرم يقروع عرن ن يجيربمرن كرل طالررب أ تطلرب الباحثرة

 التي حصل عليها.
  رضا كل فرد عن  عليها ومدى في الدرجات التي حصلوابعد  ل  تناقا الباحثة الطلاب

 موضررحه أنرره إ ا كرران مجمرروب الرردرجات الترري حصررل عليهررا الطالررب يتررراوح بررين ا  اكرترره
نسبيا وقد يرؤسر هرذا عليره مسرتقبلا أمرا  ضعيفةأنه يتمتع بذاكرة على  فهذا يدل 12 -10

أنرره علررى  فهررذا يرردل 20 -12إ ا كرران مجمرروب الرردرجات الترري حصررل عليهررا يتررراوح بررين 
 .نميهايحرص عليها و ولذل  ينبغي أن ي بذاكرة قوية يتمتع

 :2 اطـــــنش

 الترري  هررياءالطررلاب اسررتمارة نقرراط القرروة )الأعلررى  النشرراط السررابق ترروزب الباحثررةعلررى  بنرراء
ا( التري يصررعب عليره حفلهرر هررياءيسرتطيع حفلهرا وتررذكرها بسرهولة(ا ونقرراط الضرع  )الأ

 هذه الاستمارة. وتطلب منهم ملء

 فـــــاط الضعـــــنق وةـــــالقاط ـــــنق

  
  
  
  

  بعرررد انتهررراء الطرررلاب مرررن ملررر  الاسرررتمارة تقررروع الباحثرررة بمناقشرررة الطرررلاب فررري نقررراط القررروة
علرى  رد لديه جزء معين فري الرذاكرة يطغرىبكل فرد وتوضح لهم أن الف الخاصةوالضع  

 رقراعفي حفر  الأ اجيدسماء وليس ا في حف  الأمثلا كأن يكون الطالب جيدخر الآ الجزء
 .رضاهم عن  اكرتهممدى  سم تناقشهم في

https://youtu.be/5U-7VA9K6Js
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 :3 اطـــــنش

 علرى  الطرلاب فرديوعلرى  تعرر  الباحثرةData show صراحب أقرو   اكررة وهرو  لقصرة
 وكيرف بردأ بتغييرر السرلبيات والتركيرز غيررات فري  اكرتره وكيرف كانري سرلبيةيتحد  عرن ت

بعرد أن أصربحي  اكرتره  إنجرازات عليمرةبي نفسره وحقرق لنفسره أس الإيجابيات حتىعلى 
 ديو من خلال الرابط التالي:يويتم عر  الفا قوية

https://youtu.be/BBYrfvS8AUg 

  وكيرف ا رضراه عرن  اكرترهمردى  أن يحدد القصةتطلب الباحثة من كل طالب بعد سماب
 .نقاط قوةإلى  تحويل نقاط الضع  في  اكرتهيمكنه أن يقتد  بهذا الرجل في 

 وتؤكرردوتقرردع لهررم بعررض الهرردايا  تعرراونهمعلررى  وفرري نهايررة الجلسررة تشرركر الباحثررة الطلبررة 
 . ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي

 : مـــــــــالتقوي
 مرن خرلال فهمر   اأحرد أنري أيضرا يمكنر  الوصرول إليهراعلرى  الذاكرة الفا قة ليسي حكرراا

 .قوةإلى  العبارة وضح كيف يمكن  تحويل نقاط الضع لهذه 
 رضاك عن  اكرت ؟مدى  حدد 

 .الرضا عن الذاكرةعلى  التدريب ة:ــــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ـــــداف الجلســـأه

 .الثقة في  اكرتهعلى  أن يتدرب الطالب -1
  .قدرات الذاكرة التي يمتلكهاأن يستعر  الطالب بعض  -2
 .التذكر أسناء عدع القلق والخوفعلى  أن يتدرب الطالب -3

 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 فترة أولى ) دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســـــزم
 .معمل علم النفس ان:ـــــــالمك
 .ا هخصية بارزةا أقلاعأورا ا السبورة :دوات المستخدمـــــةالأ

علم الحررروار والمناقشررررةا العصررر  الررررذهنيا المحاضررررةا الررررت والاتــــةاايسية المســــتخدمة:الفنيــــات 
 .التعزيز االتعاوني

 ة:ــــوي الجلســــــراءات ومحتــــإجـ
 تعراونهم معهراا علرى  تبدأ الباحثة الجلسة بالترحيب بالطلاب المشاركينا مرع تقرديم الشركر لهرم

تطلرب بموعد الجلسةا و عد مراجعة ما تم في الجلسة السابقة وحرل الواجرب المنزلريا  والتزامهم

https://youtu.be/BBYrfvS8AUg
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 –كلمررات ) ي يسررتطيع حفلهررا وتررذكرها بسررهولةالترر هررياءالباحثررة مررن كررل طالررب أن يحرردد الأ
وأقررلاع وتوضررح لهررم بررأن كررل  أورا .......( وترروزب علرريهم . -قصرريدة  - أبيررات هررعر – أرقرراع

و عرد الانتهراء منهرا عليره عرضرها ا ن المهاع يختارها هرو بنفسرهطالب يضع لنفسه مجموعة م
 ويوضح أسباب اختياره لهذه المهاع.وتذكرها أماع باقي الزملاء 

 .تناقا الباحثة الطلاب في الجوانب التي تميز كل طالب أماع الطلاب وتعززهم 
  بعررض قرردرات الررذاكرة الترري يمتلكهررا مررع ترررك  تطلررب الباحثررة مررن كررل طالررب أن يسررتعر

هميررة الثقررة وتوضرريح أ ا وطريقررة العررر  والإلقرراء المعروضررةالحريررة لرره فرري اختيررار المررادة 
 .عدع الارتباك لإقناب الجمهورعلى  بالنفس والحرص

 تناقا الباحثة الطلاب فيما تم تقديمه مع إبراز نقاط القوة في عر  كل طالب.  
 التررذكر فررإن علررى  برردون وجررود الثقررة فرري قرردرتنا: لاب وتقررول لهررمتتحررد  الباحثررة مررع الطرر

 إرادتنرا فري أن نترذكر تصربح هريئا لريس أكثرر مرن مجررد أمرلا أمرا إ ا قردمي أدلرة مواتيرة

فمثلا إلقاء محاضررة هرو ا وتخيلي نفس  تتذكر المعلوماتا فإن الثقة في التذكر ستتحقق
م لرن يكرون جيردا لأنهرم قرد ينسرون أن هعلم الناس ويشعر الكثيرون أن أداءعمل يخافه م

فلكري ا وينرتج عنره  اكررة ضرعيفة ر الذهني السلبي يصبح نبوءة محققةهذا النوب من التغي
 :الآتيتصبح أكثر سقة وأني في موق  تحتاج فيه أن تلقي تقريرا هفهيا يجب علي  فعل 

 . المرآة قم بإلقاء المادة التي تريد إلقاءها بصوت مرتفع أماع  (أ 

نفسرر  هررعورا صررادقا بأنرر  تسررتطيع أن تلقرري حررديث  بثقررة فيهررا  أعررطن تتررذكر أ  توقررع أ (ب 
 .والنشاط الحركةكثير من 

 تصور نفس  تتذكر بسهولة. (ج 

 الثقة في الذاكرة والتخل  من القلقعلى  يساعدك اأعلم  تمرينوالآن س. 

 :1 اطــــــنش

 الذاكرة والتخل  من القلق:الثقة في على  يساعدهم اتقوع الباحثة بتعليم الطلاب تمرين 
نفرر  وفمرر  استنشررق مررن أا طريقررة التررنفس البطنرريعلررى  اجلررس جلسررة الجسررد الحررر ترردرب

ا كنري ر موقفرالماضي واخترإلى  غمض عيني  ا هبأ ا احبس النفس قليلا اصفره من فم ا مغلق
استحضررررر الموقرررر  استحضررررر ا  رةو فرررروز بجررررافيرررره سررررعيدا ر مررررا يكررررون تخرررررج أو زواج أو رحلررررة أ

حاسرريس( ستشررعر الأ –الررروا ح  - هررخاصالأ –حرردا  الأ - هرركالالأ – الصررورصررورة كاملررة )ال
مرررن  مجموعرررةطلرررق أول مرررا تشرررعر بهرررذا الشرررعور أا برررنفس الشرررعور الرررذ  هرررعرت بررره فررري الماضررري
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بذاكرتي كررها مررات   اأأنا  -سق بقدراتي أأنا  -سق بعقلي أأنا  -أسق بذاكرتي أنا  العبارات مثل
الترري  هررياءافررتح عينيرر  برربطء ولاحرر  الأا مررا يررراععلررى  ءهرريوتررنفس بعمررق وعنرردما تشررعر أن كررل 

 خر.لبضع دقا ق قبل أن تبدأ أ  نشاط آ استراحةعط نفس  حول . أ 
   هذا التمرين لزيادة الثقة في الذاكرة والتخل   ل  تطلب الباحثة من الطلاب ممارسةبعد

 .من التوتر

 :2 اطـــــنش

 سررم تطلرب مررن كرل طالررب ترذكر بعررض المواقرر  ا فارغررة اأوراقرالطررلاب علرى  تروزب الباحثررة
 .التي تعر  له في حياته وهعر فيها أن  اكرته أسوأ من  اكرة زملا ه

 ضرررورة علررى  المواقرر  الترري يعرضررها الطررلاب وتناقشررهم فيهررا وتحررثهمإلررى  تسررتمع الباحثررة
وأن يحرراول دا مررا تنميررة  االتررذكر أسنرراءعرردع القلررق و ا ات  اكرتررهمكانررإرضررا كررل فرررد عررن 

أنري أيضرا يمكنر  ا أحدعلى   اكرته وأن يتذكر دا ما مقولة أن الذاكرة الفا قة ليسي حكرا
  .الوصول إليها

 :3 اطــــنش

 تقررر  كرررل مجموعرررة فررري مكررران مرررن ا مرررن المجموعرررات مرررن الطرررلاب اتكرررون الباحثرررة عررردد
يطلب من أحد الزملاء أن ا إليهم وتفحصهم جيداباقي الزملاء النلر  من يطلبو الفصل 

 ض عينه ويص  المجموعة التي أمامه.يغم

 لباقي زملا ه بالنسبةرضاه عن  اكرته مدى  تطلب الباحثة من كل طالب أن يذكر. 

 :3اط ـــــق بنشــــب يتعلــــتدري

 أن يررذكر اسررمه و لررده وهواياترره ووظيفررة  المجموعررة أفرررادمررن كررل فرررد مررن  تطلررب الباحثررة
 .خواتهإدد والديه وع

 المجموعة أفرادالباحثة من كل طالب أن يذكر ما قاله كل فرد من  تطلب.  
  المجموعةه بأداء أقرانه في ءالباحثة من كل طالب أن يقارن أداتطلب. 
 لباقي أقرانه بالنسبةرضاه عن  اكرته مدى  تطلب الباحثة من كل طالب أن يذكر. 
  إجاباتهم وتقدع لهم بعض الهداياعلى  الطلاب الباحثةتعزز. 

 :مـــــــالتقوي
 التررري حولررر ا و عرررد أن تتعرررد  بلوكرررا واحررردا مرررن  هرررياءعنررردما تكرررون فررري الشرررارب لاحررر  الأ

 التي رأيتها. هياءأكبر قدر من الأالعماراتا تذكر 

 رضاك عنهامدى  حدد مفهوع الرضا عن الذاكرة وا كر. 
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 .تنمية قدرة الذاكرةعلى  التدريب عنوان الجلسة:
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــداف الجلســــأهـ

 .الذاكرةمفهوع قدرة  البالط ستنتجأن ي -1
 تذكرها.على  قدرتهمدى  عليه ويقيم المعروضة هياءأن يتذكر الطالب قا مة من الأ -2
 التذكر.على    من قدرتناتحد وتعو  سباب التيأن يحدد الطالب الأ -3

 . دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة 90 ة:ـــن الجلســـزم
 .معمل علم النفس ان:ـــــــــالمك
 ا أقلاع.أورا ا جهاز كمبيوترا Data show جهاز عر  :دوات المستخدمــــــةالأ

 طرررررح الحرررروار والمناقشررررةا العصرررر  الررررذهنيا المحاضرررررةا  الفنيــــات والاتــــةاايسية المســــتخدمة:
 .التعزيز االأسئلة

  :ةــــوي الجلســــراءات ومحتـــــإجــ
 تعراونهم معهراا علرى  تبدأ الباحثة الجلسة بالترحيب بالطلاب المشاركينا مرع تقرديم الشركر لهرم

 .وحل الواجب المنزليمراجعة ما تم في الجلسة السابقة تقوع ب سم بموعد الجلسةا لتزامهموا

 :1 اطــــنش

 ا مرررع وركرررز جيرررد   ءهررريالطرررلاب وتقرررول توقررر  عرررن كرررل علرررى  تقررروع الباحثرررة بعرررر  فرررديو
فقرط هراهد وفري  ءهريديو حتري النهايرة ولا ترجرع للخلر  ولا تكترب أ  يرديوا هراهد الفيالف

ديو مرن خرلال يرقردرات  اكرتر  وتقروع بعرر  الف لاختبرارديو ستكون هناك أسرئلة ياخر الف
 8MnsntE-https://youtu.be/1eL الرابط التالي:

 يديو.سئلة تناقشهم في محتو  الفالأ عن جابةديو والإيو عد انتهاء الطلاب من مشاهدة الف 
 ما تم في مشراهدته على  بعد  ل  تطلب الباحثة من الطلاب  كر مفهوع قدرة الذاكرة بناء

علررى  قرردرة الررذاكرة يهررقا لررة ا وتقرردع لهررم تغذيررة راجعررها إجررابتهمإلررى  ديو وتسررتمعيررلففرري ا
 .االقياع بوظا فها اليومية دون أخطاء

 :2 اطـــــنش

   من الكلمات وتطلب منهم محاولة حفلها في دقيقتين أزواج 8تقوع الباحثة بعر. 
 شنطة - مدرسة قلم - دفتر كرة –لعب  وقود –سيارة 
 ملابس – غسالة زفاف –أبيض  شجرة - فأس رياح - شباك

https://youtu.be/1eL-8MnsntE
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 زواجسررم تطلررب مررن كررل طالررب الانتبرراه لهررذه الأ فارغررة اأوراقررالطررلاب علررى  ترروزب الباحثررة 
جيررردا ومحاولرررة حفلهرررا خرررلال دقيقترررينا سرررم تقررروع الباحثرررة بإخفررراء الكلمرررات وتتحرررد  مرررع 

د سرم بعرا  هرنهمي يبهردف تشرت أخرى كرأن تسرألهم فري معلومرات عامرة أهياءالطلاب عن 
 كبررر قرردر مررن الكلمررات الترري تررم عرضررها وترردوينها لرر  تطلررب مررن كررل طالررب أن يتررذكر أ

 .التذكرعلى  قدرتهمدى  يميقبين أيديهم وت ورا الأعلى 
 اخرتلاف إلرى  كر تعرودأن الفررو  فري الترذ لباحثة الطلاب في استجابتهم موضرحةتناقا ا

 قدرة الذاكرة.

 :3 اطـــــنش

 الطررلاب سررم تطلررب مررنهم حفرر  كررل هرررذه علررى  رقرراعر  قررا متين مررن الأتقرروع الباحثررة بعرر
 .في دقيقتين رقاعالأ

108- 609- 120- 319- 129- 456- 588- 503- 335- 
142- 140- 169- 104- 110- 714- 670- 800- 604- 

  رقراعتذكر أكبر عدد ممكن مرن الأ سم تطلب من الطلاب تخفي الباحثة القا متين بعد  ل 
حفلها وتذكرها في سجل التدريبات تم التي  رقاعتطلب منهم تدوين الأو ا التي تم عرضها

وتقررول أن يضررا سررم تسررتمع الباحثررة لمررا كتبرره كررل طالررب أالترري لررم يسررتطع حفلهررا  رقرراعالأو 
 اختلاف قدرة الذاكرة.إلى  كر تعودالتذعلى  الفرو  في القدرة

 التررذكرا سررم علررى  عرردع قرردرتهمإلررى  أدت تطلررب الباحثررة مررن الطررلاب تحديررد الأسررباب الترري
ا سم توضح لهم أن هناك العديد من أ  استفسارات لهم عن سباب وتجيبتناقا معهم الأ

ا مرره منهررا: ضررع  التركيررز والانتبرراهتررذكر مررا تعلعلررى  الأسررباب الترري تحررد مررن قرردرة الفرررد
صررررردمات عمليرررررة الرررررتعلما صرررررعو ة المهمرررررةا ال أسنررررراءالمحيطرررررة برررررالفرد  المشرررررتتةالعوامرررررل 

كرل فررد أن يعري و دقرة الأسرباب التري  حادةا الخوف والقلقا وغيرهاا وعلرىوالانفعالات ال
تحرررول دون ترررذكره لمرررا يريرررد أن يترررذكره حتررري يرررتمكن مرررن تحديرررد الطريقرررة المناسررربة التررري 

  سيستخدمها لتساعده في عملية التذكر.

 :4 اطــــنش

 سلا  دقا ق. ن  أن تدقق فيها لمدةفي هذا التمرين صورة سيطلب م 
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 قررررردر  هرررررياءتخفررررري الباحثرررررة الصرررررورة سرررررم تطلرررررب مرررررن الطرررررلاب أن يترررررذكروا كثيررررررا مرررررن الأ

 .بالصورة ار سلاسين عنصعلى  ا هناك ما يزيداستطاعتهم
  تطلررب مررن كررل طالررب تحديررد عرردد العناصررر ا الطررلاب مررن كتابررة مررا تررم تررذكره انتهرراءبعررد

 .التي هاهدها
  المترذكرة يعرود هرياءعردد الأ اخرتلافأن  ةموضرح اسرتجاباتهمتناقا الباحثرة الطرلاب فري 

 .قدرة الذاكرة اختلافإلى 
 وتؤكرردوتقرردع لهررم بعررض الهرردايا  تعرراونهمعلررى  وفرري نهايررة الجلسررة تشرركر الباحثررة الطلبررة 

 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي.

 مـــــــالتقوي
 للاختبررار النهررا ي سررباب الترري تعيررق تررذكرك لمررادة قمرري بدراسررتها لأغرررا  التقرردع حرردد الأ

 .وأحضرها مكتو ة في المرة القادمة

 .الذاكرة قدرةتنمية على  التدريب ة:ـــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ــداف الجلســـــأهـ

 المعروضة عليه. والصور هكالمن الأ مجموعةأن يتذكر الطالب  -1

 المألوفة. هياءتذكر الأعلى  قدرتهمدى  أن يقيم الطالب -2
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســـزم
 ا أقلاع.أورا ا ا جهاز كمبيوترا استمارة استدعاءDatashowعر   جهاز :ـةدوات المستخدمالأ
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 طرررررح الحرررروار والمناقشررررةا العصرررر  الررررذهنيا المحاضرررررةا  الفنيــــات والاتــــةاايسية المســــتخدمة:
 .التعزيز االأسئلة

 ـة:ــــالجلس ىوـــــراءات ومحتـــــإجـ
 ا تعراونهم معهراعلرى  تبدأ الباحثة الجلسة بالترحيب بالطلاب المشاركينا مرع تقرديم الشركر لهرم

 .لسة السابقة وحل الواجب المنزليمراجعة ما تم في الج سم ابموعد الجلسة والتزامهم

 :1 اطــــنش

   الطرررلابا سرررم تطلرررب مرررنهم علرررى  الهندسرررية هررركالمجموعرررة مرررن الأتقررروع الباحثرررة بعرررر
 .التركيز فيها جيدا ومحاولة حفلها في دقيقتين

     

     

     
  التري  هركالتضرم الأ هركالمن الأ مجموعةتعطي الباحثة كل طالب استمارة استدعاء بها

التري  هركالب تحديرد الأتطلرب مرن الطرلاا سرم ى أخرر  أهركالإلى  بالإضافةعرضي عليهم 
 عرضي عليهم.

  ومن سم تقوع الباحثة بمناقشة استجابات الطلاب حي  ترزداد عردد الوحردات المترذكرة كلمرا
 قدرة الذاكرة لد  الفرد. تزاد

 :2 اطـــــنش

 تررذكر علررى  قرردرت مرردى  ولكررن دعنررا نتأمررلا لاف العمررلات طيلررة حياترر لاهر  أنرر  قررد رأيرري آ
هراا خرذ بضرع دقرا ق لتحراول رسرم عملرة  ات ر ما تكون في جيب  دون النلر إليعادية  عملة

مرردى  أ إلررى  ن بررين رسررم  والعملررة نفسررهاا اكرترر . قررارن الآعلررى  اعتمررادا فئررة نقديررة محررددة
في الاتجراه الصرحيح؟ كرم عردد الكلمرات  العملة؟ هل كان وجه العملةكاني  اكرت  دقيقة عن 

 تذكرتها؟ هل كتبي هذه الكلمات بشكل صحيح؟ العملة التي على  )لو وجدت(

 ى
ى
ى
ى
ى
ى
ا
 ا
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 فرررادمعلررم الأ الحقيقررةالطررلاب وتناقشررهم فرري اسررتجابتهم وتقررول فرري إلررى  تسررتمع الباحثررة 
والنقطة المحورية هنا أننا ا مثل العملاتا مألوفة للغاية هياءيملكون  اكرة ضعيفة جدا لأ

فعلري سربيل المثرال قرد نجيرد ا ينراتذكر المعلومات الأكثر برروزا وفا ردة بالنسربة إلإلى  نميل
لأن ا العملةعلى  النقا أو الكتابة باتجاهها أو لونها مقارنة أبعادتذكر حجم العملات أو 

 أو اللون قد تكون أهم بالنسبة إلينا عند استخدامنا النقود.  بعادالحجم أو الأ

   :3 اطـــــنش

   الطلاب سم تطلرب على  سما همء مع  كر أمن صور العلما مجموعةتقوع الباحثة بعر
 باه جيدا ومحاولة حفلها في دقيقه.الباحثة من الطلاب التركيز والانت

    

    

    
 مرن الصرور تضرم الصرور  مجموعرةواسرتمارة بهرا  فارغرة اأوراقرالطرلاب على  توزب الباحثة

التررري وتطلرررب مرررنهم تحديرررد الصرررور ا صرررور أخررررى إلرررى  بالإضرررافةالتررري عرضررري علررريهم 
  .الفارغة ورا وكتابتها في الأ العلماء عرضي عليهم وتذكر أسماء

 ن اخرررتلاف عررردد الوحررردات المترررذكرة أوتضررريف ا فررري اسرررتجاباتهم تنررراقا الباحثرررة الطرررلاب
 .اختلاف قدرة الذاكرة لد  الفردإلى  يرجع

 م: ـــــــــالتقوي
 قررررردرت  مررررردى  وقررررريما بكرررررل تفاصررررريله الطفولرررررةتعرضررررري لررررره فررررري  احررررراول أن تترررررذكر حررررردس 

 .تذكره على
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 .الذاكرة قدرةتنمية على  التدريب ة:ـــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســـأه

 .تنمية قدرة الذاكرة لديهعلى  أن يتدرب الطالب -1
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة.90 ة:ــــن الجلســــزم
 ا أقلاع.أورا ا جهاز كمبيوترا Datashow جهاز عر  :ـــــــةدوات المستخدمالأ

ــتخدمة:   ــةاايسية المســ ــات والاتــ  التغذيررررة  االأسررررئلةطرررررح الحرررروار والمناقشررررةا المحاضرررررةا  الفنيــ
 .التعزيزا ةالراجع

 :ـةــــالجلس ويــــومحت ــراءاتــــإج

 تعرراونهم علررى  بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب
بموعررد الجلسررةا و عررد مراجعررة مررا تررم فرري الجلسررة السررابقة وحررل الواجررب  والتررزامهممعهرراا 
تطلب مرن الطرلاب اقترراح عردد مرن التردريبات أو التمرارين التري يمكرن أن تسراعد المنزلي 

 .التذكر وتحسين الذاكرةعلى  في تنمية القدرة

 وتقدع لهم تغذية راجعة آرا هملطلاب وتناقشهم في اإلى  لباحثةا تستمع.  

 :1 اطـــــنش

 مررن الصررور يررتم عرضررها  مجموعررةعلررى  الطررلاب يحتررو  علررى  تقرروع الباحثررة بعررر  فررديو
 المتعلقرررة الأسرررئلةمرررن  مجموعرررةيرررتم تقرررديم  و عرررد عرررر  كرررل صرررورةا الأخررررى تلرررو  واحررردة
 من خلال الرابط التالي: والفيديها ويتم عر  عن الإجابةتطلب والتي ت بالصورة

https://youtu.be/_8m4UQgBa68  
 :2 اطـــــنش

 القيرراع بهررا ويمكررن أن  ون مررن الترردريبات الترري يسررتطيع االطررلاب عررددعلررى  تعررر  الباحثررة
 . مفي تنمية قدرة  اكرته همتساعد

 قرل لنفسر  اعلرى أن أسرتيق  فري سراعة محرددةا منبه  الذهني عندما تتوجه للنروع اضبط 
فيره عرن الميعراد الرذ  وحاول مطالعة كم هو قريرب أو بعيرد  لر  الميعراد الرذ  اسرتيقلي 

مررن المحتمررل ا تكرررار هررذا التمرررينعلررى  . إ ا اخفقرري مرررة لا تفقررد هررجاعت حددترره لنفسرر 
وهنررراك نصررريحة أنررره يتحرررتم عليررر  إ ا . أدا ررر ى علررر أنررر  سرررتندها بالتحسرررن الرررذ  سررريطرأ

https://youtu.be/_8m4UQgBa68
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وإلا فررإن تلرر  الررنفس ا اسررتيقلي فرري الموعررد الررذ  حددترره لنفسرر  أن تررنهض مررن السرررير
 اسررتمر فرري  لرر  التمرررين حتررىا ستكتشرر  أنرر  غيررر جرراد فيمررا أمرررت برره عقلرر  أن يفعررل

 التررررري ترغبهرررررا أنررررري دون مسررررراعدة ودون  السررررراعةالاسرررررتيقا  فررررري علرررررى  تكتسرررررب القررررردرة
  .منبه المعروفال

 :3 اطــــنش

 هررذا النهررار. فكررر بتركيررز كبيررر فرري  أسنرراءمعينررة  لصررباح البرراكر أن تتررذكر فكرررةقرررر فرري ا
بعررد هررذه الفكرررة مررن  هنرر  بعررد أن تكررون قررد أخررذت قرررارك القرررار وسبترره بحررزع فرري  هنرر . أ

فري  الخاصةكالمعتاد. لا تحاول أن تحتف  بتل  الفكرة  الأخرى أعمال  إلى  بشأنها وانتقل
ومرع الوقري سروف ترتعلم أن تطيرع ا  هن ا فري نهايرة اليروع انلرر إ ا مرا كنري قرد ترذكرتها

ولكرن الثبرات ا قرد تواجره بعرض المشراكل فري البدايرةا عقلر إلرى  الذ  أصدرته أني الأمر
إن التررأسير الررذ   . الطريقررةالمواعيررد بهررذه علررى  والاسررتمرار سرريجعلان  أسررتا ا فرري الحفررا 

 سيلهر في الوقي المناسب. الأخرى  مورلأاعلى  ينعكس

 :4 اطـــــنش

 ا التري تحمرل نفرس اللرون  هرياءجميرع الأ ملاحلرةلروان وقرم خرلال اليروع باختر لونرا مرن الأ
 أهررياءاليرروع سررجل مررا رأيترره مررن  نهايررةوفرري ا فرري خيالرر  الملونررة هررياءحرراول اسررترجاب الأ

وضررع خطررا ا الجديرردة هررياءلأا ملاحلررةكرررر هررذا التمرررين فرري اليرروع التررالي مررع ا وعررددها
  .ألوان مختلفة ستلاح  الفر  في التذكرعلى  ومع تكرار التجر ةا المنسية هياءتحي الأ

 م: ــــــالتقوي
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 .ستراتيجيات الذاكرة الخارجيةاعلى  التدريب ة:ـــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــــداف الجلســـــــأهـ

 الطالب مفهوع استراتيجية الذاكرة.أن يذكر  -1

 الحف  والتذكر أسناءأن يطبق الطالب استراتيجيات الذاكرة  -2
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 ة أولى)فتر  دقيقة. 90 :ةــــن الجلســـــــزم
ــتخدمالأ ا كراسررة كمبيرروترا بطاقررة مكترروب عليهرراا جهرراز Datashowجهرراز عررر   :ةدوات المس

 للتدريباتا أقلاع.
 اطررررررح الأسرررررئلةالحررررروار والمناقشرررررةا العصررررر  الرررررذهنيا  الفنيـــــات والاتـــــةاايسية المســـــتخدمة:

 .التعزيزا الراجعةالتغذية 

 : ـةـــــالجلس ىوــــومحت ـراءاتــــإجـ
 تعرراونهم علررى  كر لهررمتبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرر

جلسرررة السرررابقة وحرررل الواجرررب مراجعرررة مرررا ترررم فررري ال سرررمبموعرررد الجلسرررةا  لترررزامهموامعهررراا 
  .المنزلي

 كيفيررررررة سرررررريتناول التاليررررررة الجلسررررررات أسنرررررراء برررررره سررررررنقوع الررررررذ  العمررررررل إنا الباحثررررررة تقررررررول 
 غيررررررر تجعلنررررررا والترررررري التررررررذكرا عمليررررررة أسنرررررراء تواجهنررررررا الترررررري المشرررررركلات علررررررى التغلررررررب
 تقرررررروع الترررررري والمررررررواد نتعلمررررررها مررررررا بعررررررض مثررررررل هررررررياءالأ بعررررررض تررررررذكر علررررررى قررررررادرين
 يجررررب الررررذ  ومررررا نتررررذكر؟ كيررررف نعرررررف أن علينررررا جيرررردا نتررررذكر لكرررري لررررذل  ا....بشرررررا ها

 بعرررررض جلسررررراتا عررررردة مررررردى علرررررى معرررررا نعمرررررل سررررروف وهكرررررذاا نترررررذكر حترررررى نفعلررررره أن
 مررررررن تمكننررررررا الترررررري الاسررررررتراتيجيات بعررررررض تعلررررررم علررررررى يتركررررررز سرررررروف الجلسررررررات تلرررررر 

 وتسرررررراعدنا الترررررذكرا عمليرررررة أسنررررراء تواجهنرررررا الترررررري المصررررراعب مرررررن كثيرررررر علرررررى التغلرررررب
 برررربعض نقرررروع وسرررروف الصررررما الحفرررر  طريقررررة مررررن أسررررهل بطريقررررة الكلمررررات حفرررر  علررررى

 قرررروعسررررم ت. الاسررررتراتيجيات لتلرررر  اسررررتخدامكم بعررررد التررررذكر تحسررررن مرررردى لمعرفررررة الأنشررررطة
 هررررررات  رقررررررم تنسرررررروا لا حتررررررى تفعلررررررون  مررررررا ا: للطررررررلاب التررررررالي السررررررؤال بتوجيرررررره ةالباحثرررررر
 لهرررررم ةالباحثررررر قرررررولت السرررررؤالا هرررررذا حرررررول إجابررررراتهم الطلبرررررة بعرررررض يقررررردع أن و عررررردا. مرررررا؟
 تلرررررر  تسررررررمى مررررررا ا تعرفررررررون  لا ولكررررررنكم الجيرررررردةا الخطرررررروات مررررررن العديررررررد تتبعررررررون  إنكررررررم

 و الرررررررتعلما أسنررررررراء الخطررررررروات تلررررررر  قرررررررون بتط لا الأوقرررررررات مرررررررن كثيرررررررر وفررررررري الخطرررررررواتا
  .الاستراتيجيات الخطوات هذه تسمى
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 طريقرررة عرررن عبرررارة هرري الاسرررتراتيجية: عليهرررا امكتو ررر بطاقررة الطلبرررة علرررى ةالباحثررر عررر ت 
  .تذكرها علينا وتسهل بالمعلومات الاحتفا  على تساعدنا

 :1 اطـــنش

 وتطلرررب مرررنهم ا رقررراعمرررن الأ مجموعرررةعلرررى  الطلبرررة بطاقرررة تحترررو  علرررى  تعرررر  الباحثرررة
 .رقاعالبطاقة وتطلب منهم تذكر الأمحاولة حفلها في دقيقة سم تخفي 

0113497634905437 

  ن ما حفله الطالب بكراسة التدريباتيتدو تطلب الباحثة.  
   هررذه أكثررر و  وتجعلرر  تحفرر  رقرراعالأتقررول الباحثررة سرروف أعلمرر  طريقررة تسررهل عليرر  حفرر

 .وتعني أن نجزئ العدد لكي يسهل فهمه (تجز ء)ال ىسمتالطريقة 
  محاولة حف  الرقم باستخداع استراتيجية التجزئ  إعادةتطلب الباحثة من الطلاب.  
 التري ترم حفلهرا  رقراعتخفي الباحثة البطاقرة وتطلرب مرنهم محاولرة ترذكر أكبرر عردد مرن الأ

 داع اسررتراتيجية التجررز ءخاسررتإلررى  التررذكر يرجررععلررى  ن اخررتلاف القرردرةوتقررول الباحثررة إ
 .والتذكر سهولة الحف إلى  التي تؤد 

 :1 اطــــق بنشـــب يتعلـــــتدري

  سلاسرررل مرررن الكلمرررات  6علرررى  تحترررو   الأجنبيرررةسررروف يرررتم عرررر  قا مرررة مرررن الكلمرررات
عرررردد  سررررم يتزايرررردا أحرررررف 6مررررن  بكلمررررة الأول متدرجررررة فرررري الطررررول بحيرررر  يبرررردأ المسررررتوى 

ا دقرررا ق 5ويرررتم عرررر  القا مرررة لمرررده ا احرفررر 11إلرررى  فررري الكلمرررات حتررري تصرررل الأحررررف
كلمررات باسررتخداع اسررتراتيجية وحفرر  ال المعروضررةالمطلرروب الانتبرراه والتركيررز فرري الكلمررات 

  .بنفس الترتيب المعرو  المذكورةسم استدعاء الكلمات  التجز ء

Winter 

Airport 

Starting 

Telescope 

Basketball 

Information 

Pencil 

Language 

Description 

Restaurant 

Interesting 

Pharmacy 

Factory 
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 :2 اطـــــنش

 ا ن الكررررريملقرررررآاهررررتركي فرررري مسررررابقة جررررا زة السررررلطان قررررابوس لحفرررر  ا مجتهرررردة مررررريم طالبررررة
مرررررع  المنافسرررررةن الكرررررريم لكررررري ترررررتمكن مرررررن تسرررررتعد لحفررررر  أجرررررزاء مرررررن القررررررآ الفتررررررةوفررررري هرررررذه 

الكتررررررراب المبرررررررين  آيررررررراتقيامهرررررررا بحفررررررر   أسنررررررراءو ا بررررررراقي المشرررررررتركين فررررررري حفررررررر  كتررررررراب ه
ا واجهتهررررررا بعررررررض الكلمررررررات الطويلررررررة ممررررررا استصررررررعب عليهررررررا عمليررررررة حفلهررررررا واسررررررترجاعها

وتمنررررري لرررررو أنررررره  كلمرررررات وتكررهرررررا ولكرررررن دون جررررردوى طويلرررررة تقررررررأ هرررررذه ال ظلررررري مرررررريم فتررررررة
   .تجد طريقة تمكنها من حف  الكلمات

  تما رأيكم أن نمد لها يد العون ونساعدها في تذكر الكلما الطلبةأعزا ي.  
 جدت مريم صعو ة في حفلها وتذكرها.من الكلمات التي و  مجموعةسوف يتم عر  قا مة ل 
 ة.ساني 15بطريقة تدريجية لمدة  يتم عر  كل كلمة 
 طلوب حف  الكلمات باستخداع التجز ءالم.  

 
 فارغرة وتطلرب مرنهم ترذكرها وكتابتهرا  اأوراقرالطرلاب  ىتخفي الباحثة الكلمرات سرم تروزب علر

 .بين أيديهم ورا في الأ
 استخداع إلى  عودحثة الطلاب في استجاباتهم وتقول إن سهولة الحف  والتذكر تتناقا البا

 .استراتيجية التجز ء
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 :3 اطـــــنش

   وتطلرررب مرررنهم محاولرررة , الطرررلابعلرررى  مرررن أبيرررات الشرررعر مجموعرررةتقررروع الباحثرررة بعرررر
 .بأ  طريقةفي دقيقتين  حفلها

 معااملتييا أعدل النااس إ  فاي 
 

 نااا الاماام والحكاامفيااك الامااا  وأ 
 

 أعيااااذها ن ااااراد منااااك  ااااادقة
 

 أن تحسب الشاحم فاي ن شاح ر ور  
 

 ومااا انتفاااي ألااي الاادنيا بنااا ره
 

 إذا اساااااتود عناااااده الناااااوار وال لااااام 
 

 سيعلم الج ع م ن ضم مجلسانا
 

 باااار قااااد  بااااأنني لياااار ماااان تسااااعى 
 

 أدبايإلاى  ىأنا الذي ن ر الع ا
 

 كل اااااتي مااااان باااار  ااااا موأساااا عا  
 

 أنااا  ماافء يفااوني عاان شااواردها
 

 ويسااااااهر الالااااااص يراهااااااا وياتماااااام 
 

 ما حفله بكراسة التدريبات  تدوينالمعروضة وتطلب من الطالب  بياتتخفي الباحثة الأ 
 هررذه أكثررر, و  اتقررول الباحثررة سرروف أعلمرر  طريقررة تسررهل عليرر  الحفرر  وتجعلرر  تحفرر  أبياترر

باسررتمرار  الأولترديررد وتكرررار البيرري علررى  الطريقررة تعتمررد( وهررذه التسررميع) ىسررمتالطريقررة 
ا سم البيري الثراني سرم تسرميعهما معرا والتأكرد مرن حفلهمرا جيردا سرم البيري حتى تحفله جيد  

 سررم بيرراتلأا وهكررذا حتررى نهايررة اجيررد   اجميعررا حتررى التأكررد مررن حفلهرر هالثالرر  سررم تسررميعا
 الأبيات معا.  جميع تسميع وترديد

  بيررررررات باسرررررتخداع اسررررررتراتيجية التسررررررميع الطررررررلاب محاولررررررة حفررررر  الأ الباحثررررررة مرررررنتطلرررررب 
 .الفر   ملاحلةو 

 :3 اطـــق بنشـــب يتعلــــتدري

  محاولة حفلها في دقيقتين الطلبةمن القران وتطلب من  آياتتقوع الباحثة بعر  بعض. 

وقولاوا يةاة فر ار    وإذ قلنا ادخلوا هذه القرية فكلوا منهاا يثاش تا رغ ا ااا وادخلاوا الجاا   ا اا         

الاذين ظلماوا ااازا مان     علا    لكغ خةاياكغ و نزيا المحسنين فجال الذين ظلموا قولا  ير الذي قثل لهاغ فنفزلناا  

 .السماء بما كافوا ي سقون
  تذكر ما تم حفله. محاولةتطلب الباحثة من الطلاب  
 وتؤكرردوتقرردع لهررم بعررض الهرردايا  تعرراونهمعلررى  وفرري نهايررة الجلسررة تشرركر الباحثررة الطلبررة 

 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي. 
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 : مـــــــالتقوي
  ال ناسبة. ا ستراتيجيةباستادا   الآتيحاول حفظ 
 دقرررا ق  5عرررداد لمررردة سلاسرررل مرررن الأ 6علرررى  عرررداد تحترررو  سررروف يرررتم عرررر  قا مرررة مرررن الأ

بالطريقرة التري ترونهرا مناسربة  رقراعوحفر  الأ المعروضرة رقراعالمطلوب الانتباه والتركيرز فري الأ
 .رقاعمن الأ ي كل سلسلةبنفس الترتيب المعرو  ف المذكورة رقاعيضا استدعاء الأوأ

59824 
652398 

3427543 
43201534 

548328767 
4356632105 

    

 ح لنااااك ياااا ممااار باااين الحناياااا
 

 وباااااااين الضااااااالوي وفاااااااو  الجباااااااين 

 

 عشاااااقناك  ااااادرا رعاناااااا بااااادف
 

 نااااااااينفينااااااااا زمااااااااان الح وإن طااااااااال 
 

 نشااااايدك رغااااام الجاااااراح سااااايبقى

 

 الحااااااا رينعلااااااى  الطريااااااص يضاااااايء 
 

 عبياااارك بيااااا ال ريااااب ساااايبقى

 

 وسااااايع الضاااااليع وحلااااام الحااااازين 
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  الخارجية.استراتيجيات الذاكرة على  التدريب ة:ـــــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ـــــداف الجلســــأه

 استراتيجية التنليم.على  الطلاب أن يتعرف -1
أن يسررتنتج الطررلاب صررفات وخصررا   المعلومررات المناسررب حفلهررا وتررذكرها باسررتخداع  -2

 .بسهولة التنليم استراتيجية
 أن كررررررل مهمررررررة تررررررذكر معينررررررة تتطلررررررب اسررررررتخداع اسررررررتراتيجية معينررررررة  أن يرررررردرك الطررررررلاب -3

 .دون غيرها
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ـــــن الجلســــزم
 ا أقلاع.أورا ا جهاز كمبيوترا Datashowعر  جهاز :دوات المستخدمةالأ
الحررروار والمناقشرررةا العصررر  الرررذهنيا المحاضررررةا التسرررا ل  الفنيـــات والاتـــةاايسية المســـتخدمة: 

 .التعزيز الذاتيا

 ـة: ـــــوي الجلســــراءات ومحتـــــإجـ
 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

 .بموعد الجلسةا و عد مراجعة ما تم في الجلسة السابقة والتزامهممعهاا 

 :1 اطـــــــنش

 سرم تطلرب مرن الطرلاب محاولرةا كلمرة ةعشرر  بهرا سري الطلاب قا مةعلى  تعر  الباحثة 
 .بأ  طريقة افلهح

 فوسفاد سلحفاة طفف نهر
 سيدة هبذ بحيرة ت ساح
 ىفعأ حديد ولد محيط
 نحاس بنا بحر عقرب

  حفلهرا فري  ترم الكلمرات التري تردوين تطلب مرن الطالربتخفي الباحثة اللوحة المعروضة و
 .كراسة التدريبات

 هرذه الباحثرة سروف أعلمر  طريقرة تسرهل علير  الحفر  وتجعلر  تحفر  كلمرات أكثرر و  تقول
تجميع الكلمات غير المرتبطرة وتكروين على  )التنليم( وهذه الطريقة تعتمد ىسمتالطريقة 

 . مرتبطة تجمعها صفة مشتركةمنها كلمات 
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 ابحررر امحرريط ابررالبحر هرري )نهررر توجررد كلمررات ترررتبط االكلمررات بعنايررةإلررى  والآن انلررر 
وجررد كلمررات تا ( بنرريا سرريدة اولررد اطفررل هرري ) بالأهررخاص توجررد كلمررات ترررتبط ا(ةبحيررر 

ا أفعرري(ا توجررد كلمررات ترررتبط بالمعررادن سررلحفاة اعقرررب اتمسرراحترررتبط بالحيوانررات هرري )
حفررر  هرررذه علرررى  وهررري ) هررربا حديررردا فوسرررفاتا نحررراس( والآن هرررذه الطريقرررة ستسررراعدك

 الكلمات بسهولة وعلي  أن تتدرب عليها وتمارسها باستمرارا. 
 بتقويم الأداء على هذه المهمة من خلال تقديم قا مة جديدة من الكلمات هي ةقوع الباحثت:   

 :2 اطـــــنش

 مجموعررة مررن علررى  الطررلاب تحتررو  علررى  مررا سرربق تقرروع الباحثررة بعررر  صررورةعلررى  بنرراء
  .الهندسية وتطلب من الطلاب محاولة حفلها في دقيقتين هكالالأ

 
 الترررري  هرررركالتخفرررري الباحثررررة الصررررورة وتطلررررب مررررن الطررررلاب محاولررررة تررررذكر أكبررررر عرررردد مررررن الأ 

 .تم حفلها
  استجاباتهم وتقدع لهم تغذية راجعةتناقا الباحثة الطلاب في . 

 :3 اطــــــنش

 مرن الكلمرات وتطلرب مرنهم حفلهرا قطعرة على  الطلاب لوحة تحتو  على  تعر  الباحثة
 .في دقيقتين
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اض، ومضـاد ييـوي   الأمـر مـادة وااييـة وعيجيـة للكـن  مـن       لأنـ  ، للإنساناناول العسل بكميات معتدلة مفيد  
الـيين يتنـاولون ملعقـة     االأ فـال ن العسـل مضـاد اعـال لسـعال الا فـال الليلـ ،       الف وتات والفطريات، واد ابين أ لبعض
 ضـااة بالإيـالااهم الحـظية،   علـ    ويطـرأ سسـن ملظـو    ، من العسل انخفض لديهم وا ة السعال واضعف شدا  صغ ة

 المناعة.يزيد من  ااة الرياضيين واواهم، وينشط عملية الهضم ويقوي جهاز  أن اناول العسل يومياإلى 

  طعررةالقتخفرري الباحثررة اللوحررة وتطلررب مررن الطررلاب محاولررة اسررترجاب مررا تررم حفلرره مررن 
 .وكتابتها في كراسة التدريبات

 اتحفر  كلمرات أكثرر جعلر سوف أعلم  طريقة تسهل علي  حف  هذه القطعرة وتأنا  الآن 
أن تجعررل لمجموعررة الكلمررات علررى  وهررذه الطريقررة تسررمي )الكلمررة المفتاحيررة( وهرري تعتمررد

الفقررررات مفتررراح لهرررا أ  عنررروان سرررم مفتررراح لكرررل فقررررة مرررن كالتررري تريرررد حفلهرررا كلمرررة معينرررة 
ما الكلمة التي يمكن أن  –اللوحة إلى  انلر معي –المكونة لهذه المجموعة من الكلمات 

 .العسللهذه القطعة؟  اأو عنوان اتمثل مفتاح
 سم بعد  ل  حاول أن تستخدع هذه الكلمات التي تمثل مفراتيح ا ابح  عن مفتاح لكل فقرة

 .حف  كل فقرة أسناءالفقرات 
  سم تطلب من الطلاب استرجاب ما تم حفله لمده دقيقتين اللوحةتخفي الباحثة.  
 اسرررررتراتيجية الكلمرررررات  اسرررررتخداعأن  باحثرررررة الطرررررلاب فررررري اسرررررتجاباتهم موضرررررحةتنررررراقا ال

 سهولة الحف  والتذكر.إلى  حية أدىالمفتا
 وتؤكرردوتقرردع لهررم بعررض الهرردايا ا تعرراونهمعلررى  وفرري نهايررة الجلسررة تشرركر الباحثررة الطلبررة 

 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي. 
 التقويــــــم:

  ة باستادا  ا ستراتيجية ال ناسبةالآتياحفظ القا  ة: 

 حداد ملفوف دب روسيا

 ردنال  رنبأ فلاح لي ون 

 لروف مريكاأ ليار نجار

 تفاح لباز بن لادش كركدن

  التاليررة وتطلررب مررن الطررلاب محاولررة حفلهررا وتررذكرها فرري دقيقتررين  القطعررةتعررر  الباحثررة
 .باستخداع الاستراتيجية المناسبة

 همـا  لـيل  يوجـد نوعـان مـن الـبرواين     ، السـواء علـ    يتكون البرواين بواتـطة الاييـا النباايـة واايوانيـة     
ن الـبرواين النبـاا  أمـا    يبـة لتكـو  النـيةوجين مـن الة  علـ    افـ  يالـة النبـات  حـل    ، البرواين النبـاا  واايوانـات  

علـ    حماض الأمينية التي  توي عليها الطعام ومـ  للـ  اقـدااها   معظم النيةوجين من الأعل   اايوان  اه  سحل
 .  محدودةفي الجهاز الهضم   الأمينيةتخليق الأحماض 
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 .الذاكرة الداخليةات استراتيجيعلى  التدريب ة:ــــوان الجلســـعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســــأهـ

ترذكر الكلمرات والمعلومرات علرى  الاستراتيجيات التري يمكرن أن تسراعده طالبأن يعرف ال -1
 بسهولة. 

 عينة في إنجاز مهمة تذكر معينة.كيفية استخداع استراتيجية تذكر م لطالبأن يعرف ا -2

 مررررن خررررلال التغذيررررة الراجعررررة أهميررررة الاسررررتراتيجيات المترررردرب عليهررررا  طالرررربأن يعرررررف ال -3
 بالنسبة لذاكرته.

 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ـــــن الجلســــزم
ا أورا ا جهررراز كمبيررروترا كراسرررة للتررردريباتا Data showجهررراز عرررر  :دوات المستخدمـــــــةالأ

 .من الكلمات قطعةعلى  ا لوحه تحتو  أقلاع
ــ  ا الراجعررررةتغذيررررة ا الالحرررروار والمناقشررررةا العصرررر  الررررذهني ات والاتــــةاايسية المســــتخدمة:ـالفنيــ

 .التعزيز اخيلالت
 ة:ــــوي الجلســــــراءات ومحتــــإجـ

 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم
بموعررد الجلسررةا و عررد مراجعررة مررا تررم فرري الجلسررة السررابقة وحررل الواجررب  والتررزامهممعهرراا 

الحفرر  وتجعررل عمليررة علرى  سروف نررتعلم معررا اليروع طريقررة تسرراعدكالمنزلري تقررول الباحثررة 
نحراول أن نرسرم  فري هرذه الطريقرةو ا التذكر أسرب وهذه الطريقة تسمي التصور أو التخيرل

 . بقراءتهاأو نتخيل صورة تجمع كل الكلمات التي نقوع 

 :1 اطــــنش

   سررم تطلررب مررن الطالررب كلمررات , مررن ال مجموعررةعلررى  تحتررو  لوحررة تقرروع الباحثررة بعررر
 .عرفهايبأ  طريقة  حف  هذه الكلمات

 عروسة شنطة
 مركب بنطلون 
 مياه حذاء
 فستان س كة
  نارة ق يص

 ,مررررا حفلرررره الطالررررب مررررن الطالررررب ترررردوين  تطلررررب سررررم تخفرررري الباحثررررة اللوحررررة المعروضررررة 
 . بكراسة التدريبات
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  صررفحة بيضرراء نرسررم عليهررا  لاحرر  معرري الكلمررات الموجررودة فرري اللوحررة وتخيررل أن أمامرر
  . الصورةهذه 

 كل كلمة يختارها من اللوحةإلى  ةشير الباحثت.  

 ابنطلون ـو اواميح ـ يـياء ويرادي ، سمكةوبها  المركبعل   صنااةفي يده  ااأيت صياد المياهفي  
 .شنطةومعها  ااستانومع  عروتة ارادي 

 :2 اطــــنش

 الأوا رررل  نيكييالأمرررر النشررراط السرررابق تقررروع الباحثرررة بعرررر  قا مرررة بأسرررماء الر سررراء علرررى  بنررراء
 .وتطلب منهم محاولة حفلها في دقيقتين باستخداع استراتيجية التخيل احسب الاسم الأخير

 –اان بـواين   –جاكسون  –دمز كوينس  آ –مونرو  –ماديسون  –جيفرتون  -دمزآ –واشنطن  
 .لنكولن –بوكانان  -ب س  –ايلموا  –اايلوا  –بول   –اايلر  –هاايسون 

 سماء التي تم حفلها.بر عدد من الأالباحثة من الطلاب تدوين أك تطلب 
  نحراول أن نرسرم أو : استجاباتهم وتقردع لهرم تغذيرة راجعرة قا لرةتناقا الباحثة الطلاب في

 .صورة تجمع كل الكلمات التي نقوع بقراءتهانتخيل 
 يصبح أسهل بكثير الر ساءن إ ا حفلي هذا السطر فإن تذكر أسماء والآ. 
  واهرررنطن أراد جعرررل منزلررره منيرررراا أراد جعلررره فخمرررا هرررا لاا تررررك بولررر  ترررذكارا فررراخرا با يرررا 

 .براقا لنكونن
 :3 اطـــــنش

   محاولررة هم الطرلاب وتطلرب مرنعلرى  الأجنبيرةمرن الكلمرات  مجموعرةتقروع الباحثرة بعرر
 .حفلها في دقيقتين

Bun 

Shoe 

Tree 

Door 

Hive 

Sticks 

Heaven 

Gate 

Wine 

Hen 
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 تذكرها ة الكلمات وتطلب من الطلاب محاولةتخفي الباحث.  
 محاولرة حفر  الكلمرات عرن طريرق  همتناقا الباحثة الطلاب فري اسرتجاباتهم سرم تطلرب مرن

  .نغمة غنا يةإلى  تحويلها
 سرررم تقررردع لهرررم تغذيرررة ا الصرررحيحةإجابرررات الطرررلاب وتعرررزز الإجابرررات إلرررى  تسرررتمع الباحثرررة 

 كالتالي: راجعة

One is a bun 

Two is a Shoe  

Three is a Tree 

Four is a Door 

Five is a Hive 

Six is a Sticks 

Seven is a Heaven 

Eight is a Gate 

Nine is a Wine 

Ten is a Hen 

 قبررررررررل و عررررررررد  الحفرررررررر  والتررررررررذكر أسنرررررررراءمقارنررررررررة أدا هررررررررم  تطلررررررررب الباحثررررررررة مررررررررن الطررررررررلاب 
 استخداع الاستراتيجية.

 سرهولة الحفر  إلرى  استخداع اسرتراتيجيات الرذاكرة أدى أن ة الطلاب موضحةتناقا الباحث
الحف  والتذكر مرع مراعراة أن  أسناءو التالي لابد أن نستخدع استراتيجيات الذاكرة  اوالتذكر

 . استراتيجية معينة استخداعمعينة تتطلب  كل مهمة تذكر
 :مـــــالتقوي
 وتطلب منهم محاولرة حفلهرا فري ا مة( كل12تضم ) الطلاب هريحةعلى  تعر  الباحثة

 . المناسبةباستخداع الاستراتيجية  دقيقتين

 ةكبد ح ف
 أني يا سبانخ
 طبيب تحليف
 طعا  تعب

 د  بقدونس
 دواء حديد

 على  وتؤكدوتقدع لهم بعض الهدايا  تعاونهمعلى  وفي نهاية الجلسة تشكر الباحثة الطلبة
 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي.
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 .ات الذاكرة الداخليةاستراتيجيعلى  التدريب ة:ـــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــــداف الجلســـــأه

 ترررررررذكر الكلمرررررررات علرررررررى  الاسرررررررتراتيجيات التررررررري يمكرررررررن أن تسررررررراعده طالررررررربأن يعررررررررف ال -1
 والمعلومات بسهولة. 

 . معينة في إنجاز مهمة تذكر معينة كيفية استخداع استراتيجية تذكر لطالبأن يعرف ا -2

 مررررن خررررلال التغذيررررة الراجعررررة أهميررررة الاسررررتراتيجيات المترررردرب عليهررررا  طالرررربأن يعرررررف ال -3
 بالنسبة لذاكرته.

 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســــزم
ــتخدمالأ  ا أورا ا ا جهررراز كمبيررروترا كراسرررة للتررردريباتData show جهررراز عرررر  :ةدوات المسـ

 .الكلمات قطعه منعلى  ا لوحه تحتو  أقلاع
ــتخدمة:  ــةاايسية المســ ــات والاتــ  ا الراجعررررةتغذيررررة الحرررروار والمناقشررررةا العصرررر  الررررذهنيا ال الفنيــ

 .التعزيز اخيلالت

 إجــراءات ومحتوي الجلسـة:
 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

مررا تررم فرري الجلسررة السررابقة وحررل الواجررب  بموعررد الجلسررةا و عررد مراجعررة والتررزامهممعهرراا 
اسرررتراتيجيات الرررذاكرة علرررى  سررروف نسرررتكمل حرررديثنا عرررن التررردريب: تقرررول الباحثرررةالمنزلررري 

المرراد ترذكرها  هرياءن نرر ط برين الأويعني أن نحراول أا الداخلية ومنها التوليف القصصي
 .  في مجملها قصة متكاملة  ات معنىبحي  تؤل

  :1 اطــــنش

  وتطلررب مررن كررل طالررب سرررد قصررة تجمررع هررذه الصررور مررع  الباحثررة للطررلاب صررورةتقرردع
 .بعضها البعض
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 ىحررردب وتشررركرهم وتقررردع لهرررم تغذيرررة راجعرررة مقدمرررة إجابرررات الطرررلاإإلرررى  تسرررتمع الباحثرررة 
 .القص  أماع الطلاب

 
 :2 اطـــــنش

 رقررراعوتطلرررب مرررنهم محاولرررة الرررر ط برررين الأ أرقررراعالطرررلاب مجموعرررة علرررى  تعرررر  الباحثرررة 
 . بحي  تؤل  في مجملها قصة

2436 35629 
 بطريقة التوليف القصصي رقاعتطلب الباحثة من الطلاب محاولة تذكر الأ. 
 إلرى  ا هبري عا لرة أحمرد قا لرة بات الطلاب وتقدع لهم تغذية راجعةجاإإلى  تستمع الباحثة

 مررن 6 تماسرريحا فاهررتر  والررد أحمررد 3بطررات و 4حصرران و  2حديقررة الحيرروان فشرراهدوا 
 . البيي مسرورينإلى  ذيذ وعاد الجميعللايس كريم الأ

  :مـــــالتقوي
 حاول حفظ هذه الكل اد بطريقة التوليع القممي: 

 سفر –قطار  عمفور –س ك  ماء –بنا 
 يدول –رسم  تين –عش  ملح –بحر 
 لزانر -ملابس  معجون  –أسنان  معلم –مدرسة 
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  .وراء الفهم مامهمة على  التدريب ة:ـــــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســـــأهـ

 .إليه المقدمةدرجة سهولة أو صعو ة المهاع على  يستطيع الطالب الحكمأن  -1
   .سباب التي تجعل مهمة تذكر معينة أسهل من غيرهاالعوامل والأعلى  يتعرف الطالبأن  -2

ابتره فري المهراع المختلفرة مرن خرلال إمرداده بتغذيرة صرحة إجعلى مردى  أن يستطيع الحكم -3
 . عن أدا ه راجعة

 دقيقة(45فتره ثانية  –دقيقة  45فتره أولي  ) دقيقة. 90 ة:ـــن الجلســــزم
 ا أقلاع.أورا ا جهاز عر  :ـــــــةدوات المستخدمالأ
ــتخدمة:   ــةاايسية المســــ ــات والاتــــ  الحرررررروار والمناقشررررررةا العصرررررر  الررررررذهنيا المحاضرررررررةا  الفنيــــ

 .التعزيز التسا ل الذاتيا

 ة:ــــوي الجلســـــراءات ومحتــــإجـ
 تعرراونهم علررى  قررديم الشرركر لهررمتبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع ت

فري  بموعد الجلسةا و عد مراجعة مرا ترم فري الجلسرة السرابقة تقرول الباحثرة والتزامهما معها
من الكلمات أو الجمل المختلفة فإنكم تشعرون  مجموعةأحيان كثيرة عندما يعر  عليكم 

 لرذا سرنتعلم مررن خرلال جلسرتنا اليروع ونتعرررف نره صرعبا ولريس مرن السررهل حفلره بسررعةبأ
ذكر معينة أسرهل مرن غيرهرا فري الفهرم والحفر  سباب التي تجعل مهمة تالعوامل والأعلى 
نروب وكميرة المعلومرات المرراد ترذكرها  وهرو الأولسم تبدأ الباحثة بتوضيح العامرل  اوالتذكر

 ة:الآتيمن خلال المهاع 

 :1 اطــــــنش

   ( كلمرات 9كل قا مرة بهرا )ا ن من الكلماتالطلاب هريحة بها قا متاعلى  الباحثةتعر
 .( دقا ق3)والمطلوب حفلها في 

 ةطاق كالسيو 
 انر ت فسفور
 ماء بوتاسيو 
 ةمرأا  وديو 
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 مناخ حديد
 بروتين زنك

 كوب ماغنسيو 
 ملعقة فلور
 بيض منجنيز

  وعقرب انتهراء الوقري المحردد تطلرب الباحثرة مررنهم اسرترجاب وتردوين كلمرات كرل قا مرة فرري
الطررلاب أ  القررا متين كرران تسررأل الباحثررة ا سررجل الترردريبات ومررن خررلال مررا تررم اسررترجاعه

جابات سرم تقرول لهرم بالفعرل القا مرة )أ( أسرهل ي الحف  والتذكر؟ يدون الطلاب الإأسهل ف
ا لتحديرد سرربب والفهرم مرن القا مررة )ب( سرم تطلرب مرنهم ملاحلررة القرا متين جيرد فري الحفر 

 السهولة أو الصعو ة.
 تسررتمع لإجابرراتهم مررع  سررما القررا متينعلررى  تطلررب الباحثررة مررن كررل طالررب ترردوين ملاحلترره

مرررة )أ( لاحلنرررا أن هنررراك صرررفة مشرررتركة تجمرررع برررين القا  فررري وتقرررول تغذيرررة راجعرررةتقرررديم 
أ(  ا مررة )كلمررات القعلررى  لررذا نطلررقا مررلاح المعدنيررةفئررة الأإلررى  نتمرريتكلماتهررا وهرري أنهررا 

توجرد برين كلماتهرا صرفة  لافرب(  أمرا القا مرة ) بينها كلمات مترابطة لوجود صفة مشتركة
 . مترابطةمشتركة لذل  فهي أصعب في الحف  لأن كلماتها غير 

 :2 اطـــــنش

   ( 9وكرررل قا مرررة بهرررا )ا ن مرررن الكلمررراتالطرررلاب هرررريحة بهرررا قا متررراعلرررى  الباحثرررةتعرررر
 ( دقا ق.3مات والمطلوب حفلها في )كل

 ةفاكه يز ي
 ناف وريد

 د  إنزي اد
 سكر ميزان
 بقول تجلط
 كسجينأ مسعر
 شاي تاليص
 مناخ ثريونين

 كالسيو  ت ثيف قاعدي
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  وعقرب انتهراء الوقري المحردد تطلرب الباحثرة مررنهم اسرترجاب وتردوين كلمرات كرل قا مرة فرري
سررجل الترردريبات ومررن خررلال مررا تررم اسررترجاعه تسررأل الباحثررة الطررلاب أ  القررا متين كرران 

تقول لهم بالفعل القا مة )ب( أسهل  جابات سمي الحف  والتذكر؟ يدون الطلاب الإأسهل ف
والفهررم مررن القا مررة )أ( سررم تطلررب مررنهم ملاحلررة القررا متين جيرردا لتحديررد سرربب  فرري الحفرر 
  الصعو ة.السهولة أو 

 ع لإجابرراتهم مررع القررا متين سررم تسررتمعلررى  تطلررب الباحثررة مررن كررل طالررب ترردوين ملاحلترره
  هررررراكلماتفأ(  أمرررررا القا مرررررة ) مألوفرررررة هررررراب( كلمات وتقرررررول القا مرررررة ) تقرررررديم تغذيرررررة راجعرررررة

 .غير مألوفة

 :3اط ـــــنش

   ( 9وكرررل قا مرررة بهرررا )ا ن مرررن الكلمررراتالطرررلاب هرررريحة بهرررا قا متررراعلرررى  الباحثرررةتعرررر
 .( دقا ق3كلمات والمطلوب حفلها في )

 ةح وض ةترب
 هواء أورا 
 سعر فول
 فرح أسنان
 ةشهي د 

 نشاط شفاط
 نقاهة مسعر
 غضب ش س
 حب بسلة

  وعقرب انتهراء الوقري المحردد تطلرب الباحثرة مررنهم اسرترجاب وتردوين كلمرات كرل قا مرة فرري
 متين كران أ  القرا: ومرن خرلال مرا ترم اسرترجاعه تسرأل الباحثرة الطرلابا سجل التردريبات

أ( أسرهل  جابات سم تقول لهم بالفعل القا مرة )؟ يدون الطلاب الإأسهل في الحف  والتذكر
ب( سرم تطلرب مرنهم ملاحلرة القرا متين جيردا لتحديرد سربب  القا مة ) والفهم من في الحف 
  . الصعو ةالسهولة أو 

 القررا متين سررم تسررتمع لإجابرراتهم مررع علررى  تطلررب الباحثررة مررن كررل طالررب ترردوين ملاحلترره
ب( كلمررات  أمررا القا مررة ) محسوسررة ماديرره هرراأ( كلمات تقررديم تغذيررة راجعرره وتقررول القا مررة )

 . معنوية مجردة
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 خررر مررن العوامررل الترري تجعررل مهمررة تررذكر معينررة عامررل آإلررى  الباحثررة دعونررا ننتقررل تقررول
والتري ستتضرح مرن  طبيعة متطلبااد ا ساتريايأسهل من غيرها في الحف  والتذكر وهرو 

 :التاليةنشطة خلال الأ

 :4 اطـــــنش

 تحديررد لكلمررات والمطلرروب منرر  مررن ا الشررريحة الترري أمامرر  بهررا قطعررةإلررى  تقررول الباحثررة انلررر
 فيها حرفيا. أع حف  وتذكر كل كلمةالتي أمام   القطعة هل الأسهل حف  وتذكر معنى

ن النبـات يقـوم بتخليـق المـواد الكربوهيدااايـة      المحدا الأتات  للطااة ييث إاعتبر الشمس ه   
 نسـان واايـوان باتـتخدام   دام أشعة الشمس، بعد لل  يقـوم الإ من خيل عملية التمنيل الضوي  واتتخ

 الطااة.عل   هيه المواد الكربوهيداااية للظحول

 ل لهرم سرم تقرو  هملإجابرات جعرة فوريرةمع تقديم تغذيرة را الإجابةعلى  تشجع الباحثة الطلاب
فيهررا حيرر   عررن اسررترجاب كررل كلمررة القطعررة طبعررا مررن السررهل اسررترجاب مغررزى أو معنررى

 .تركيزا أكثر منكم خيرةالعملية الأ تتطلب

 :مـــــــالتقوي
 القا متين أسهل في الحف ؟ ولما ا؟حدد أ   

 كتاب ولد
 مشط موز
 مفتاح ورقة
 حذاء تفاح
  مدرسة
  سلم
  ةساع

  ق يص
  معلم
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 .الفهم ءما وراسعة على  التدريب ة:ــــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى: ةــداف الجلســـــأهـ

 . هالمعروضة علي هياءقا مة من الأ يتذكر الطالبأن  -1

 . تمكن الطالب من تحديد سعة الفهم لديهأن ي -2
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ـــــن الجلســــزم
 ا أقلاع.أورا ا جهاز عر  :ةـــــالمستخدمدوات الأ

ــتخدمة:  ــةاايسية المســــ ــات والاتــــ  الحرررررروار والمناقشررررررةا العصرررررر  الررررررذهنيا المحاضرررررررةا  الفنيــــ
 .التعزيز التسا ل الذاتيا

 ـة:ـــــالجلس ىوـــــراءات ومحتــــإجـ
 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

تقررول الباحثررة  بموعررد الجلسررةا و عررد مراجعررة مررا تررم فرري الجلسررة السررابقة والتررزامهممعهرراا 
من العناصر التي سأعرضها عليكم لنرتمكن معرا مرن  مجموعةسنقوع اليوع بمحاولة تذكر 

 ىومردا فري  اكرتنرا وفهمهرا التري يمكننرا تخزينهرا هرياءأ  كميرة الأ الفهم لديناتحديد سعة 
 .Data showالتذكر مقارنة بزملا نا من خلال جهاز العر  على  قدرتنا

 :1 اطــــنش

  بشكل عشوا ي  ينمرتب ابعر  أر عة عشر حرف الباحثةتقوع 

 ف خ و ن ي س ا
 ل ز ا ـه ع ق ج

  ( سانية سم تقروع الباحثرة 20لها جيدا ومحاولة حفلها خلال ) الانتباهتطلب الباحثة من الطلبة
 بين أيديهم  ورا الأ في بإخفاء الحروف وتطلب من الطلبة تذكرها وتدوينها

  ا وهررذا العرردد ة( وحررد2- + 7نسرران الطبيعرري تتررراوح بررين )الإ ىالررذاكرة لرردتوضررح الباحثررة أن سررعة
التررذكرا سررم تطلررب مررن كررل طالررب تحديررد عرردد علررى  خررر حسررب قدرتررهآإلررى  يختلرر  مررن هررخ 

السربورة مرن حير  على  التي تمكن من تذكرها والتي تمثل سعة الذاكرة لديه وتقوع بترتيبها الأحرف
  .  ةسع الأدنىإلى  ةسع الأعلىن تذكرها وترتيبهم من التي تمكن كل منهم م الأحرفعدد 

 :2اط ــــنش

  ها سيتم إخفراء لوحرةبعدا مختلفة( كلمه 30)على  لوحه تحتو   الشاهةسيعر  عليكم من خلال 
لمرات بالطريقررة أكبررر عردد مرن الك سرم حفر  اللوحرةالكلمرات المطلروب التركيرز والانتبراه للكلمررات فري 

 .وأيضا تدوين الكلمات التي تمكنتم من حفلها في دفتر الملاحلات التي ترونها مناسبة
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 من كل طالب تحديد عدد الكلمات التي تمكن من تذكرها والتي تمثرل سرعة الباحثة  تطلب

تمكن كل مرنهم  وتقوع بإجراء مقارنة بين الطلبة من حي  عدد الكلمات التيا الذاكرة لديه
  . ةقل سعالأإلى  سعة الأعلىمن  امن تذكرها وترتيبه

 :3اط ـــــنش

 مرع بعضرها الربعض وسريتم عرضرها  لرةوالمتداخ تشاهدون مجموعة من الصور المختلفرةس
والتركيررز الجيررد فرري المطلرروب الانتبرراه ا سرروان 5الواحرردة تلررو الأخررر  لمرردة بطريقررة متتاليررة 

 ومحاولة حفلها في دقيقتين باستخداع الاستراتيجية المناسبة  الصور المعروضة

 
 اسرتمارة تضرم الصرور التري عرضري علريهم  الباحثرة الصرور سرم تروزب علرى الطرلاب تخفري

 . صور أخرى لى إ بالإضافة

 ها ترررذكر أسرررما يضررراب تحديرررد الصرررور التررري عرضررري علررريهم وأالطرررلا مرررن الباحثرررة تطلرررب 
من كل طالب تحديد عدد الصور التي تمكن من ترذكرها والتري الباحثة تطلب  -وتدوينها 
السبورة من حي  عدد الصور التي تمكرن كرل مرنهم على  الذاكرة لديه وتسجلهاتمثل سعة 

 . قل سعةالأإلى  سعة الأعلىمن  ايبهمن تذكرها وترت
 :مـــــالتقوي
 استفادت  من جلسة اليوعمدى  ا كر . 
   الفهم لدي  حدد سعة للجلسةمن خلال فهم . 
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 .الفهم ءما ورااستراتيجيات  ة:ــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــــداف الجلســـــأه

  الفهم. ءما ورااستراتيجيات على  أن يتعرف الطلاب -1
 .الحف  والتذكر أسناءالفهم  ءما ورايات أن يطبق الطالب استراتيج -2
 .الفهم ءلما ورا المختلفةالطلاب من خلال تطبيق الاستراتيجيات  الفهم لدى ءما وراأن يتحسن  -3

 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســــزم
 .ا أقلاعا هريط كاسييأورا ا جهاز عر ا جهاز كمبيوتر :ةـــــالمستخدمدوات الأ

ـــالفني طرررح ا التلخرري  االحرروار والمناقشررةا العصرر  الررذهني :ةـــــة المستخدمــــات والاتةاايسيـــ
 .ا النشاط القصصيالتعزيزالتعلم التعاونيا  االأسئلة

 :ةــــالجلسـ ىوـــــراءات ومحتـــإجـ
 تعرراونهم  ىعلرر تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

  .مراجعة ما تم في الجلسة السابقة سمبموعد الجلسةا  والتزامهممعهاا 

 :1 اطــــنش

  وهي كالتالي:ا الطلابعلى  الباحثة بعر  قصةتقوع 

، والتظـق بكليـة العلـوم عامعـة     بمدينـة دمنهـوا   1946ابرايـر عـام   26ولد العالم المحري أحمـد زويـل في    
داجـة الماجسـت  عـن    علـ    وعمـل معيـدا بالكليـة حـم يحـل     ، بكالوايوس العلوم في الكيمياءعل   تكنداية ويحلالإ

داجـة الـدكتوااه مـن    علـ    ويحـل ، دااتـية  الولايـات المتظـدة في منظـة   إلى  قـل بعـد للـ    حم انت، بحث في علم الضوء
جـايزة نوبـل في الكيميـاء عـام     علـ    حم عمل باينا في جامعـة كاليفوانيـا ويحـل    ،جامعة بنسلفانيا في علوم الليزا

وهـ  اكنولوجيـا لتحـوير التفـاعيت بـين الجزياـات باتـتخدام أشـعة          ،عن أبحاح  في مجـال كيميـاء الفيمتـو   1999
وفي نفس العام منظ  الرييس السابق يسـ   ، الليزا، ليحبح أول عالم محري وعرب  يفوز عايزة نوبل في الكيمياء

 .عاما 70يكية عن عمر ناهزالأمرواوفي في الولايات المتظدة ، وه  أاا  وتام محري، مبااك ايدة النيل

   تطلررب مررن الطررلاب تلخرري  الأحرردا  الترري تررم  القصررةو عررد انتهرراء الباحثررة مررن عررر
 .أسطر 4عن  دلا يزيفيما  القصةعرضها في 

  باه للمعلومات التي يتم عرضها ضرورة الانت وتؤكد استجاباتهمتناقا الباحثة الطلاب في
 .يتم تذكرها حتى
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 :(1اط )ــــق بالنشــــب يتعلــــتدري

 وهي كالتالي:ا الطلابعلى  بعر  قصة تقوع الباحثة 

، الـدكتوااه علـ    وهـ  أول امـرأة عربيـة سحـل    ، بقرية تنبو مركز زاتـ   1917ولدت العالمة سم ة موت   
وااايـة  ، النواـ  الموتـيقية  علـ    وأول معيـدة في كليـة العلـوم عامعـة القـاهرة وعازاـة عـود       ، وأول عالمة لاة محرية
اشتهرت عالميا بنبوغها في مجال علوم الياة ولل  عن  ريق اخـةاع جهـاز لتفتيـت    ، والتاايخممتازة في الأدب والفن 

وإمكانيـة احـني  انابـل لايـة اخيحـة التكـاليف،       ، لاات عن  ريق التوصيل اارااي للغازاتإلى  المعادن الرخيحة
كانـت ييـد اـن ااياكـة     خححت اكنـا في منزلهـا لتظمـيض و بـ  الحـوا ابهـا لفـن التحـوير الفواـوغرافي، كمـا           

ييث تم دعواها لزيااة معامل نووية في ضـواي   ، يكيةالأمروالةيكو، تم اغتيال العالمة المحرية في الولايات المتظدة 
كاليفوانيا واتـتسابت لهـيه الـدعوة، وفي  ريقهـا  هـرت تـيااة نقـل اسـمة واصـطدمت بسـياااها وألقـت بهـا في واد             

 . اعام 35ت عن عمر يناهزيواوا، عميق

   تطلررب مررن الطررلاب تلخرري  الأحرردا  الترري تررم  القصررةو عررد انتهرراء الباحثررة مررن عررر
 .أسطر 4عن  دلا يزيفيما  القصةعرضها في 

  ضرررورة الانتبرراه للمعلومررات الترري يررتم علررى  وتؤكررد اسررتجاباتهمتنرراقا الباحثررة الطررلاب فرري
 .عرضها حتي يتم تذكرها

 تخزينهرا فري الرذاكرة علرى  الفرد للمعلومات ساعد  لر لطلاب أنه كلما انتبه ل تؤكد الباحثة
  .و ل  ما يفسر الاختلافات في استجابات الطلابا استدعا ها إمكانية ومن سم

 :2 اطــــنش

 تتعلق بقصة العالم أحمد زويل الأسئلةمن  مجموعة( تقوع الباحثة بطرح 1) النشاطعلى  بناء.   

 متي وأين ولد أحمد زويل؟ -

 درجة الدكتوراه؟على  حصل من أ  جامعة -

 متي توفي؟ -

 ............عاع جا زة نو ل في...........على  حصل -

  السرابقة وكتابتهرا فري كراسرة التردريبات  الأسرئلة عرن الإجابرةتطلب الباحثة مرن كرل طالرب
  . للقصةللتأكد من فهمهم 

 اسرررتراتيجية وتسرررألهم عرررن رأيهرررم فررري اسرررتخداع ا تنررراقا الباحثرررة الطرررلاب فررري اسرررتجاباتهم
 .التلخي  في الفهم ومن سم سهولة التذكر

  للقصةتتأكد الباحثة من فهم الطلاب  الأسئلةمن خلال هذه . 
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 :3 اطــــنش

  تقوع الباحثة بعر  فديو باستخداعData show  الطلاب عن معركة القادسرية مرن على
 https://youtu.be/u9Y0SFG3PYw خلال الرابط التالي:

  وفهم أحداسه  والفيديتطلب الباحثة من الطلاب التركيز والانتباه جيدا في 

  عليهم  ةالآتي الأسئلةتقوع الباحثة بطرح  والفيديبعد انتهاء الطلاب من مشاهدة: 
 ما الذ  هاهدتموه؟ -
  ؟من يعرف هيئا عن معركة القادسية -
 أين دارت معركة القادسية؟ -
 وقوعها؟إلى  سباب التي أدتالأما  -
 في زمن أ  خليفة دارت هذه المعركة؟ -
 إدارتها؟على  من أهرف -
 من هو القا د العر ي الذ  كل  بإدارتها ؟ -

 يكرون الطلبرة قرد اسرتدعوا خبرراتهم السرابقة التري ا جابرات ومحراورة الطلبرة فيهرابعد تلقي الإ
 تل  الخبرات.على  ات الجديدةتأسيس الخبر  همإمكانتتعلق بمعركة القادسيةا ويكون ب

 :4 اطــــــنش

 كل مجموعة أفرادالمهمات بين  مجموعاتا وتوزب إلى تقسم الباحثة الطلاب.  
 علررى  رويرراتكتررب الباحثررة عنرروان الررن  الشررعر : لبيرر  بغررداد للشرراعر المصررر  سررعد د

 . عالسبورة بخط يراه الجمي

  وتطلررب مررنهم أن يولرردوا ا عنرروان الررن تقرروع الباحثررة باسررتمطار أ هرران الطلبررة بعررد كتابررة
أسرررئلة حرررول موضررروب الرررن  يريررردون أن يجيرررب عنهرررا الشررراعر فررري الرررن  خرررلال خمرررس 

 . دقا ق

  المجموعة. أفرادتطلب الباحثة من كل مجموعة تسجيل الأسئلة التي يتفق عليها 

 السبورة.على  ة المجموعات وتكتبهاالباحثة أسئل تتلقى 

 أفرادهراطرحهرا  التري للأسرئلةضررورة البحر  عرن إجابرات  إلرى مجموعرةكل  توجه الباحثة 
  .الن إلى  القراءة والاستماب أسناء

 وجهرة ما الن  الشعر  بصروت الشراعر باسرتخداع هرريط كاسريي الطلبة تقوع الباحثة بإسماب
 .الاسئلة عن جابةلنتمكن من الإ معاني الن على  ضرورة الإصغاء والتركيز إلى الطلبة

https://youtu.be/u9Y0SFG3PYw
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 نره قراءتره وتفحصره سرم تطلرب ما فيهرا الرن  اورقرة مكتو ر مجموعةكل على  توزب الباحثة
 المجموعة.جابات التي تم التوصل إليها بواسطة مسجل جيدا وتسجيل الإ

 ماااافلبيااااك ب ااااداد أنااااا الحلاااام وال
 

 وأنااااا رغاااام العااااوادي الشااااعر وال اااازل 
 

 ل اااا أتااااني رساااول مناااك يبل ناااي
 

 أن اللقااااااااء قرياااااااب فاضاااااااا ال قاااااااف 
 

 كالجنااااادي م تاااااثلا لبياااااا أمااااارك
 

 في الحب والحرب....قلاب الحار ي تثاف 
 

 الشاااو  أرقناااي والبعاااد بااارح بااااي
 

 بعاااااد الحبياااااب عاااااذاب لااااايس يحت اااااف 
 

  ااباح ب ااداد تجلااو العااين طلعتاار
 

 وليااااااف ب ااااااداد كحااااااف حااااااين نكتحااااااف 
 

 اللااايش فيهاااا  لياااف وارف لضاااف
 

 وعنااااااد ديلااااااة يحلااااااو العااااااف والنهااااااف 
 

 الزمان شاماةعلى  ب داد عشا
 

 الوياااااااار ممتلااااااااص وال جااااااااد متمااااااااف 
 

 مسااتك عاديااة يااا بنااا هااارون  
 

 و  أ اااااااااابك إ  العاااااااااار  الهطاااااااااف 
 

  السبورة.على  وع الباحثة بكتابتهاوتق اجابات التي توصلي إليهابقراءة الإ مجموعةتقوع كل 

 السبورة والتأكد من صحتهاعلى  جابات التي تم تسجيلهاتناقا الباحثة الطلاب في الإ.  

 م: ــــــالتقوي
  أسطر 5عن  د  يزيالتالية في ا  القطعةلاص: 

و ـل  ، م في مدينة الري بإيران865ولد عام ، اليين نبغوا في الطب القدام أبو بكر الرازي عالم من علماينا المسلمين  
حـم  كان هيا العالم في صـغره مولعـا بالموتـيق  والشـعر،     925بغداد وعاش ايها يتي مات عام إلى  تن النيحين، حم ايل بها يت 

شـدة لكايـ  اقـد  لـب     عل   ادل وهناك احة معرواة، وألف كن ا من كتب الطب، صاا مشهواا اهتم بدااتة الطب ونبغ اي  يت 
؛ لان المرضـ  في   ه نقـ  ل ما اكر اي  أن يختاا مكانا هـوا  اكان أو مستشف من  أيد الالفاء أن يختاا مكانا في مدينة بغداد لبناء 

حـم جـاء   ، ؟ لقد جاء ببعض اط  اللظـم للمستشف هواء غ  ملوث بالغباا والدخان امالا اعل لك  يعرف المكان المناتب إلى  ياجة
واـرك اطـ  اللظـم في     بالمدينةحم وض  كل عمود في مكان مختلف عن غ ه ، كل عمود اطعةعل   ببعض أعمدة من الاشب وجعل

خر ليعرف ما اسد من القط  أولا حم ما اسد منها حانيا وهكيا وأخي يتاب  اط  اللظم اطعـة  وكان يمر عليها بين وات وآ، أماكنها
هواءه لأن  ؛ المستشف وعندها عرف أن هيا المكان مناتب لبناء ، القطعة التي اسدت بعد غ ها بوات  ويلإلى  يتي وصل، اطعة
 . ةوأال الوحا وأكنر برود الأخرىماكن من الهواء في الأأنق  

 القطعة.من للال  ةالآتي السئلة عن بأي 
 ؟ر  العالم من وضع قطع اللحمغ ما -
 لمستشفى؟ا ا مناسبا لبناءهل وجد العالم مكان -
 ؟حين مات الراز   بكر كان عمر أبي كم -

 وتؤكرردا وتقرردع لهرم بعررض الهرداياا تعراونهمعلررى  وفري نهايرة الجلسررة تشركر الباحثررة الطلبرة 
 ضرورة الالتزاع وحل الواجب المنزلي.
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  .الفهم ءما وراعلى  التدريب ة:ـــــوان الجلســـعن
  :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســــأهـ

 .الفهم ءلما ورا المختلفةالطلاب من خلال تطبيق الاستراتيجيات  وراء الفهم لدى أن يتحسن ما -1
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ـــــن الجلســـــزم
 .ا أقلاعا هريط كاسييأورا جهاز عر ا جهاز كمبيوترا  :المستخدمــــــةدوات الأ

ــتخدمة:  ــةاايسية المســ ــات والاتــ  طرررررح ا التلخرررري  االحرررروار والمناقشررررةا العصرررر  الررررذهني الفنيــ
 .ا النشاط القصصيالتعزيزالتعلم التعاونيا  االأسئلة

 :ـةــــالجلس ىوـــــراءات ومحتــــإجـ
 تعرراونهم علررى  تبرردأ الباحثررة الجلسررة بالترحيررب بررالطلاب المشرراركينا مررع تقررديم الشرركر لهررم

  .تم في الجلسة السابقة مراجعة ما سمبموعد الجلسةا  والتزامهممعهاا 
  التلاميذ وتطلب منهم الانتباه جيدا لما تقولهعلى  من قصة الأولتسرد الباحثة الجزء.  

 
  فرري  الباحثررةتطلررب مررنهم أن يسررجلوا مررا  كرترره  الأولبعررد انتهرراء الباحثررة مررن سرررد الجررزء

 .سجل التدريبات
  أمررا إ ا ا الجررزء الثررانيإلررى  مررن القصررة تنتقررل الباحثررة الأولإ ا أعرراد الطررلاب سرررد الجررزء

ع الباحثررة بمسرراعدته فرري إعررداد جملررة تقررو ا كرران هنرراك طالررب أعادهررا بشرركل غيررر متناسررق
 تطلب منه أن يتذكرها ولا ينساها. سم منلمة

 وار ط ما استمع جيدا ا ن سوف استكمل الجزء الثاني من القصةتقول الباحثة للطلاب الآ
 سأ كره بما  كرت من قبل.

 

 

 

"لهبت م  والدي إل  يديقة اايوانات لأول مرة في يياا  واندهشت 
 يسام"الأشكال والألما شاهدت من ييوانات كن ة مختلفة في 

عسب  الفيـل وخر ومـ  والزاااـة واابتهـا     أيت ييوانات جميلة وأكنر ما أا
 .الطويلة والقرد واشاات  والكنغو وادم  الطويلة
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 سمعي من بداية القصة ن أعد  كر ماالآ. 
  أمررا إ ا ا الجررزء الثررانيإلررى  مررن القصررة تنتقررل الباحثررة الأولإ ا أعرراد الطررلاب سرررد الجررزء

ع الباحثررة بمسرراعدته فرري إعررداد جملررة كرران هنرراك طالررب أعادهررا بشرركل غيررر متناسررق تقررو 
 .سم تطلب منه أن يتذكرها ولا ينساها منلمة

 قولهحتى تعيد ما سوف أقصة انتبه جيدا سنتابع ال. 

 
 كرت من بداية القصة أعد ما .  
 تقوع الباحثة بتعزيز الطلاب وتتأكد من فهمهم للتدريب. 

 :2 اطــــنش

 المسارات لكي يصرل مرن الكررةوتطلب منه أن يعد  متاهةكل طالب على  تعر  الباحثة 
 .المثل إلى 

 
 همتتجول الباحثة بينهم لتلاح  أداء محاولة الطلاب أسناء. 
 تشجع الباحثة الطلاب وتعزز الاستجابات الصحيحة. 
 مشاركتهم بفاعلية في الجلسةعلى  تشكر الباحثة الطلاب. 

 :مــــالتقوي
 من جلسة اليوعاستفادت  مدى  ا كر. 

 
هدت وفي المرة القادمة عنـدما ألهـب للظديقـة    ا شاقد اتتمتعت بمل
 .تد والييب والنعلب من كل الي  أن أشاهد النمر والأتم أ
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  .مراقبة الذاكرةعلى  التدريب ة:ـــــوان الجلســـــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــداف الجلســــأهـ

 .مفهوع مراقبة الذاكرةعلى  الطلابأن يتعرف  -1

 .أداء مهمة التذكر أسناءلذاكرة اكيفية استخداع مراقبة على  أن يتدرب الطلاب -2
مرن خرلال التغذيرة أهميرة مراقبرة الرذاكرة فري إنجراز مهمرة الترذكر علرى  أن يتعرف الطلاب -3

 .الراجعة المقدمة
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســـــزم
ــتخدمةدوات الأ  ا جهررررررررررراز الكمبيررررررررررروترا أقرررررررررررلاعا أورا ا Datashowجهررررررررررراز عرررررررررررر   :المســـــــــ

 .بالطلاب الخاصةاستمارات التدريب 
ا التسرررا ل الحررروار والمناقشرررةا العصررر  الرررذهنيا المحاضررررة الفنيـــات والاتـــةاايسية المســـتخدمة:

 .التعزيزا طرح الأسئلةا ةالتغذية الراجع االذاتي

 ة:ـــــــوي الجلســـــــراءات ومحتـــــإج
 بتنشريط المعرفرة  والترحيرب بهرم كليرةال الطلاب في حجرة هاد رة بالتقوع الباحثة بعد استقب

 .السابقة من خلال مراجعة سريعة لما تم عرضه في الجلسة السابقة
 :أن كرل مهمرة ترذكر معينرة علرى  تعرفنا في الجلسة السابقة عزيرز  الطالرب تقول الباحثة

ا ى لهرررا بسرررهولة أفضرررل مرررن أ  طريقرررة أخرررر تتطلرررب اسرررتخداع اسرررتراتيجية معينرررة فررري حف
صرفات وخصرا   الكلمرات والمعلومرات التري تناسرب كرل اسرتراتيجية علرى  وتعرفنا أيضرا

 .التذكر التي تعلمناهامن استراتيجيات 
  يركررز فيمررا يحفرر  ويحرراول أن  الأولتضرررب الباحثررة مثررالا لطررالبين يحرراولان حفرر  نرر  مرراا

مررن : وتسررألا يررر ط الأبيررات ببعضررهاا بينمررا الثرراني يقرروع بمجرررد التكرررار ويحفرر  حفلررا صررما
 لحف .ومن سم تستمع لبعض خبرات الطلاب وأساليبهم في ا يحف  بطريقة أفضل؟ عتقادكمبا

 التررذكر أمررا الرربعض  أسنرراءه إن بعضرركم يراقررب أداء: خبرررات الطررلاب وتقررولعلررى  تعلرق الباحثررة
أن تفكرر فري كيفيرة متابعتر  وتقييمر  لرذاكرت   ومرا نريرد أن نتعلمره اليروع هروا لا يحسرن  لر ف

( أ  يكررون مراقبررة الررذاكرة) ىوهررذا الأسررلوب يسررم اهررياءحفرر  مجموعررة مررن الأ أسنرراءباسررتمرار 
متابعرررة تعلمرر  وحفلرر  للمعلومرررات وتررذكرك لهررا عرررن طريررق طرررح مسرررتمر علررى  لرردي  القرردرة
الررذ  تعتقرد أنرر  سرروف تترذكره؟ ومررا الررذ  تذكرتره بالفعررل؟ ومررا  الأداء لمعرفرة مررا أسنرراءللأسرئلة 
  الاسررتراتيجيات سررتجعل عمليررة أو  سررتكون سرهلة فرري التررذكر؟لعناصررر   اأ؟ و تتررذكرهالرذ  لررم 
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كرل  لر  ا جهرد إضرافي لإتمراع مهمرة الترذكر بكفراءةإلرى  منر  يحتراج الرذ  التذكر أسهل؟ وما
وهذا هو عمل اليوع, فسروف أقردع لر  بعرض التردريبات وسأسراعدك ا يطلق عليه مراقبة الذاكرة

لكرري تكررون  اكرترر  جيرردة يجررب أن تتررذكر أن تقرروع بررذل  وتررذكر دا مررا أنرره علررى  مررن خلالهررا
 .المعلومات المقدمة إلي  جيدا, والآن  يا بنا نبدأ

 توضررح مررن خلالرره كيفيررة مراقبررة الفرررد لذاترره ا تقرروع الباحثررة بتقررديم مثررال تمهيررد  للطررلاب
 أداء مهمة تذكر معينة كالتالي: أسناء

 :1 اطـــــنش

  الطلابعلى  ( كلمة16مكونة من )تقوع الباحثة بعر  قا مة. 
 بطاطا لبز سليلوز نشا

 ق ح بطاطس سكر رزأ
 بسكويا ى حلو  دقيص ذرة

 موز قلقاس  عما ر مكرونة
  هرذه الكلمرات ؟ سرم تسرألهم كرم كلمرة علرى  مرا ا تلاحر تتحد  الباحثة مع الطلاب وتقرول

 .دقا ق سم تطلب منهم تدوين  ل  في كراسة التدريبات 3تعتقد أن  تستطيع حفلها في 
 حف  هذه القا مة بالاستراتيجية المناسبة وتدوين الكلمرات التري  الطلاب منالباحثة  تطلب

 .تم حفلها في كراسة التدريبات
 فلهررا والكلمررات الترري لررم تطلررب الباحثررة مررن كررل طالررب أن يحرردد عرردد الكلمررات الترري تررم ح 

 يتم حفلها.

 هرل ا ى لكلمات مرة أخرر   تكرار حف  تل  اما ا تفعل إ ا طلب من: الباحثة الطلاب تسأل
 ستختار حفلها بطريقة عشوا ية أع بنفس الاستراتيجية المستخدمة؟

 سررررم تقررررول لهررررم لأداء المهرررراع التذكريررررة ا جابررررات الطررررلابلإ تقرررردع الباحثررررة تغذيررررة راجعررررة مناسرررربة
مرررررررن خرررررررلال  للرررررررذاكرة مرررررررن خرررررررلال أسرررررررئلة المراقبرررررررة الذاتيرررررررة باسرررررررتمرارنفسررررررر   اختبرررررررربكفررررررراءة 
 :ةالآتيالشريحة 

 :كرةأتالة مراابة اليا
 ابل أداء المهمة أولا: 

 كم عدد الكلمات التي أعتقد أن  أتتطي  ايكرها ؟ -
 عرض المهمة   أحناءحانيا: و 

 ؟ستخدمة افظ هيه المهمة التيكريةالاتةاايسية الم ما 
 بعد الانتهاء من المهمة :حالنا 

  مـن كلمـات     وما الجهد المبيول افظ ما ابق؟ ما عدد الكلمات التي تم يفظها وال  التي لم يتم يفظها
 أو جمل ؟ وهل الاتةاايسية المستخدمة مناتبة للظفظ أم لا ؟
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 الطررلاب علررى  المراقبررة الذاتيررة تعررر  الباحثررة الترردريب الترراليعلررى  ولمزيررد مررن الترردريب
سرررئلة فررري ل طررررح الأمرررن خرررلاا بنفسررره كرةسرررلوب مراقبرررة الرررذاأبحيررر  يمرررارس كرررل طالرررب 

  .بكل طالب الخاصةة التدريبات سمع تدوين  ل  في كراا الثلاسة السابقةالمراحل 

 :2اط ـــــنش

 سررلوب مراقبررة الررذاكرة مررن أعلررى  بترردريب الطررلاب الباحثررةالنشرراط السررابق تقرروع علررى  بنرراء
 . ة( كلم16قا مة بها )خلال تقديم 

 سلالم مقعد ةسوست منضدة
 مكرونة سلة مروحة سكينة
 سلك ماء سبورة منزل
 مسطرة موز سيارة مفتاح

  تعتقد أن  تستطيع حفلها  ةب هذه الكلمات؟ سم تسألهم كم كلمما نو تقول الباحثة للطلاب
 .وتطلب من كل طالب تسجيل  ل  في السجل الخاص به ؟ تينفي دقيق

 الاسرررتراتيجية المناسررربة  باسرررتخداع يقتررريندق يفررر القا مرررةحفررر   الطرررلاب مرررن الباحثرررة تطلرررب
 .للحف  والتذكر

 حفلهرررا فررري يرررتم لرررم  تطلرررب الباحثرررة مرررن الطرررلاب تررردوين الكلمرررات التررري ترررم حفلهرررا والتررري
 .استمارة الطالب

 خفرراء القا مررة سررم إا تطلررب الباحثررة مررن الطررلاب إعررادة حفرر  الكلمررات الترري لررم يررتم حفلهررا
 .وتدوين ما تم حفله في كراسة التدريبات

  ولكررن  اكرترر  هررذه  ةكلمرر ولررم تتررذكر....... ةكلمرر ن تررذكرت........نرري الآأتعلررق الباحثررة
 .لذاكرةسلوب مراقبه اأستخداع اإلى  ويرجع هذا التحسنا ةأفضل من أول مر  المرة

   :3اط ــــنش

 وتطلرب مرنهم محاولررة ا معلومرات عامرةعلرى  الطرلاب قطعره تحترو  علرى  تعرر  الباحثرة
 .تيجية المناسبة للحف حفلها في دقيقتين باستخداع الاسترا

، أحمـاض دهنيـة وجلسـرين   إلى  في النسيج الده  ابدأ عملية أكسدة الدهون بتظلل الجلسـريدات النيحيـة   
إلى  ييــث اتمكســد ؛ المختلفــة نســسةالأإلى  يظملــها الــدماحمــاض الدهنيــة أمــا الأ ،جلوكــوزإلى  والجلســرين يتظــول

كما أن الدهن الزايد يخـرج  ، حماض الدهنية اح ة السلسلةبمكسدة الأأما الكبد ايقوم ، ااةكالسيوم وماء وانطلق  
 .لتتمكسد هناك الأخرىنسسة الأإلى  صواة لبيدات برواينية  ملها الدمعل   من الكبد
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 يررتم لررم  والترريا القطعررةفرري  لاب ترردوين الكلمررات الترري تررم حفلهرراتطلررب الباحثررة مررن الطرر
 .الطالب كراسة تدريباتحفلها في 

  خفراء سرم إ القطعرةتطلب الباحثة من الطلاب إعادة حف  الكلمرات التري لرم يرتم حفلهرا فري
  .القطعة وتدوين ما تم حفله في كراسة التدريبات

 مراقبررة الررذاكرة يسرراعد فرري  اسررتخداعموضررحه أن ا نرراقا الباحثررة الطررلاب فرري اسررتجاباتهمت
التعلم ومعرفة إ ا كانري  ناءأسالتقدع مدى  وأيضا يساعد في معرفة اسهولة الحف  والتذكر

 المستخدمة مناسبة أع لا.الاستراتيجية 

 : مـــــالتقوي
 بأنها كرةتعرف مراقبة الذا. .................................. 

 الترري تحمررل نفررس  هررياءجميررع الأ ملاحلررةلرروان وقررم خررلال اليرروع باختررر لونررا مررن الأ
اليوع سجل ما رأيته من  نهايةوفي ا في خيال  الملونة هياءحاول استرجاب الأا اللون 
 .الاستدعاء أسناءوعددها وحاول أن تراقب  اكرت   أهياء
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 .مراقبة الذاكرةعلى  التدريب ة:ــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ـــداف الجلســـأهـ

 .الحف  والتذكر أسناءمراقبة  اكرته على  طالبال تدربأن ي -1
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 فترة أولى ) دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســــزم
ــتخدمةدوات الأ  ا جهررررررررررراز الكمبيررررررررررروترا ا أقرررررررررررلاعأورا ا Datashowجهررررررررررراز عرررررررررررر   :المســـــــــ

 .بالطلاب الخاصةاستمارات التدريب 
ا التسرررا ل الحررروار والمناقشرررةا العصررر  الرررذهنيا المحاضررررة الفنيـــات والاتـــةاايسية المســـتخدمة:

 الراجعة.ا التغذية التعزيز االذاتي

 ة:ــــالجلسـ ىوـــراءات ومحتــــإجــ
 تنشريط المعرفرة السررابقة سرم تقرروع بفرري حجررة هاد رة والترحيررب بهرم الباحثرة الطرلاب سرتقبل ت

 من خلال مراجعة سريعة لما تم عرضه في الجلسة السابقة. 

 بما طلب منه فري نهايرة الجلسرة السرابقة  طالبالهدف من الجلسة وتذكير الالباحثة  شرحت
 إجاباتهإلى  والاستماب

  مررن خلالهررا  طالررببعررض المهرراع المختلفررة يمررارس العلررى  بعررض الترردريباتالباحثررة تقرردع
ة أدا ه ويكون دور الباح  هنرا التوجيره والإرهراد وإعطراء تغذير أسناءأسلوب مراقبة الذاكرة 

 راجعة للتلميذ عن نتيجة أدا ه.

 :1 اطــــنش

 مررن الكلمررات وتطلررب مررنهم محاولررة حفلهررا فرري  مجموعررةالطررلاب علررى  تعررر  الباحثررة
 .المناسبة الاستراتيجيةدقيقتين باستخداع 

 حداد ملفوف دب روسيا
 ا ردن ارنب فلاح لي ون 
 لروف امريكا ليار نجار
 تفاح لباز بن لادش كركدن

 كلمرررات  ؟كلمررراتهرررذه العلرررى  مرررا ا تلاحررر  ةالآتيررر الأسرررئلةالطرررلاب علرررى  الباحثرررة تطررررح
الآن  اكرررر هررذه الكلمررات فرري  هنرر  اجيرردا كلمرراتالآن أريررد منرر  حفرر  هررذه ال امرتبطررة
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الآن فرتح عينير  وا كرر لري  احاول أن تغمض عيني  وتختبر نفس  وترذكر هرذه الكلمرات
. .كلمررات و رراقي ....أنرري حفلرري.. ادريباتالكلمررات الترري حفلتهررا ودونهررا فرري كراسررة الترر

 كلمات  .....

 إدخالهرا  الكلمرات التري لرم تسرتطيع ترذكرها وحراولإلرى  انلرراللوحة مررة أخرر  و إلى  انلر
 .مع الكلمات التي حفلتها

  ؟ سرم يخفري الباحر  هرل انتهيري الآن حاول تكرار هذه الكلمات فري  هنر  أكثرر مرن مررةاو
 انها فرري كراسررة الترردريباتيدو تررالتلميررذ  كررر هررذه الكلمررات و اللوحررة المعروضررة ويطلررب مررن 

 كلمة. ........كلمات ولم تتذكر .....أني تذكرت

 علررررى  فررري المحرررراولات القادمررررة حرررراول أن تكررررر الكلمررررات فرررري  هنرررر  مررررات كثيرررررة وتركررررز
 .ي حتى تحف  كلمات أكثرالأولمرة الكلمات التي لم تستطيع تذكرها في ال

  ذاكرة.استخداع مراقبة القارن أدا   قبل و عد 

 أسرلوب مراقبرة  طالبهذه النوعية من المهاع ويمارس العلى  بعد  ل  تدريب ةقدع الباحثت
 .التغذية الراجعة عن نتيجة الأداءبالتوجيه والإرهاد و  ةقوع الباحثتالذاكرة بنفسه و 

 :2 اطــــنش

 مرنهم التركيررز فيهررا وتطلررب ا الشرعرية بيرراتمررن الأ مجموعرةالطررلاب علرى  تعرر  الباحثررة
 .ومحاولة حفلها في دقيقتين

 أماااااااااااين ىأناااااااااااا فتااااااااااا
 

 لااااااااااااي للااااااااااااص ودياااااااااااان 
 

 الحااااااااااااص   أضاااااااااااايعر
 

 السااااااااااااااااااار   أذيعااااااااااااااااااار 
 

 وأريااااااااااااااع الوديعااااااااااااااة
 

 حتااااااااااى مااااااااااع القطيعااااااااااة 
 

 و  أقااااااااااااااول باااااااااااااااطلا
 

 و  أضااااااااااااااااااف سااااااااااااااااااا لا 
 

 إلرررى  ن هرررذه الكلمرررات مقسرررمةإ؟ بيررراتهرررذه الأعلرررى  مرررا ا تلاحررر : تسرررأل الباحثرررة الطالرررب
جيررردا واسرررتخداع   والآن أريرررد منررر  حفررر  هرررذا الرررن  االأبيرررات داخرررل الرررنمجموعرررة مرررن 

 .تعلمتها لحف  مثل هذه الكلمات تيالطريقة ال

 وتختبررر نفسرر   حرراول أن تغمررض عينيرر  الأنبيررات مرررة أخررر  فرري  هنرر  ؟ و كرررر هررذه الأ
بيات التي حفلتهرا ودونهرا فري كراسرة الآن فتح عيني  وسمع لي الأا وتتذكر هذه الأبيات
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حتررى  افلهرريجررب أن تح تابيررأ.... .... .ت و رراقيابيررأ. ....... .أنرري حفلرريا الترردريبات
 .تؤد  هذه المهمة بكفاءة

 الكلمات والأبيات التي لم تستطيع تذكرها وحراول إلى  انلرو  ىااللوحة مرة أخر إلى  انلر
 .إدخالها وتسميعها وحفلها مع الأبيات التي حفلتها

 االترذكر باسرتمرارعلرى  واختبرر نفسر  وقردرت ا هذه الأبيات في  هن  أكثر من مررة كرر 
  .حف  جميع المعلومات المقدمة إلي حتى تستطيع 

 :3 طاـــــنش

 وتطلررب مررنهم محاولررة حفلهررا فرري  امررن الصررور مجموعررةالطررلاب علررى  تعررر  الباحثررة
  .ناسبةمال الاستراتيجيةدقيقتين باستخداع 

 
 أسرررررئلةالحفررررر  مرررررن خرررررلال طررررررح  أسنررررراءمراقبرررررة  اكررررررتهم  مرررررن الطرررررلاب تطلرررررب الباحثرررررة 

  .عنها والإجابة
  مرررن  كبيرررة مجموعرررةالطررلاب اسرررتمارة اسررتدعاء بهررا علرررى  سررم ترروزب اللوحرررةتخفرري الباحثررة

  .صور أخرى إلى  بالإضافةتتضمن الصور التي عرضي عليهم  االصور
 تطلب الباحثة من الطلاب تحديد الصور التي عرضي عليهم.  
 : مـــــــالتقوي
  مردى  حفر  المرواد التري تقروع بدراسرتها وقريم أسنراءحاول أن تستخدع أسرلوب مراقبرة الرذاكرة

  .تحسن أدا  
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 .مراقبة الذاكرةعلى  التدريب ة:ــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ــــداف الجلســــأهـ

 .الحف  والتذكر أسناءمراقبة  اكرته على  طالبال تدربأن ي -1
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــن الجلســــزم
ــتخدمةدوات الأ  ا جهررررررررررراز الكمبيررررررررررروترا أقرررررررررررلاعا أورا ا Datashowجهررررررررررراز عرررررررررررر   :المســـــــــ

 .بالطلاب الخاصةاستمارات التدريب 
ا التسرررا ل الحررروار والمناقشرررةا العصررر  الرررذهنيا المحاضررررة الفنيـــات والاتـــةاايسية المســـتخدمة:

 الراجعة.ا التغذية التعزيز االذاتي

 ة:ـــــوي الجلســـــــراءات ومحتــــإجـ
 تنشيط المعرفرة السرابقة مرن سم تقوع بب بهم في حجرة هاد ة وترحالباحثة الطلاب ستقبل ت

 خلال مراجعة سريعة لما تم عرضه في الجلسة السابقة. 

 :1 اطــــشن

 وتطلررب مررنهم أن يراقبرروا ا الطررلاب قصررة كنرروب مررن التنويررع والتخيررلعلررى  تعررر  الباحثررة
 .المهمةأداء  أسناء اكرتهم 

 
سربب  واصفا إياها بأنهاا  هب نهر النيل وحرر محضرا ضد ما أسماه ملوسات نهر النيل

مثررل الز بررق ا فرري محضررره بإلقرراء المررواد السررامة فرري مياهرره وأتهمهرراا تلوسرره ومرروت كا ناترره البحريررة
 كمررا وكررذل  تسررمم الأسررماكاا صررحة الإنسرران والحيرروانعلررى  سرريئة اسررار والرصرراص والترري تسرربب آ

ومخلفات المصانع. ولم يسلم من الملوسات القادمة من الصرف  أنهم يلقون جث  الحيوانات الميتة
 الزراعي ومخلفات المبيدات.

ا للفشرل الكلرو  والتيفرود والكروليرا القرد أصربحي ميراهي مصردر : نهرر النيرل وقرال وهنا بكى
 عادلة عاجلة لهذه الملوسات. وطلب إجراء محاكمه

عليره نهرر النيرل  ن المجنيإ: وق  ممثل النيابة وقال سيد  القاضي وفي قاعة ال حك ة
 مخلفررررررررراتهم  لقرررررررررواوأا أصرررررررررحاب المصرررررررررانع فاسرررررررررتغلها همرررررررررال والاسرررررررررتغلال ا  ويرررررررررلات مرررررررررن الإ
 .والمبيدات المسرطنة

 ةــــــــــــاح 
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 هذه ال لوثادعلى  لذلك أريو من سيادتكم توقيع أقمي العقوبة
 الموجهرةن مروكلي أبريراء مرن الرتهم إسريد  القاضري وهنا وقع محامي ال لوثااد وقاال: 

الزيرادة مصرانعهم وتطرورهم لتروفير حاجرات البشرر وكرذل  إلرى  لأر  فري حاجرةفقد كاني اا إليهم
وطالرب  اضرفاف نهرر النيرلعلرى  فكران لابرد مرن التوسرعا الزراعيرةر  التري التهمري الأالسكانية 
 .بالإفراج عن الملوساتالدفاب 

المصررانع علررى  عمررل مرهررحاتال لوثاااد بضاارورة علااى  وهنااا حكاام القاضااي حضااوريا
وفرررر  ا ضرررفافهعلرررى  وإزالرررة التعررردياتا غيرررر نهرررر النيرررل وجهرررات أخررررى إلرررى  اوتحويرررل مخلفاتهررر

 .من يلقي جث  الحيوانات ومخلفات المبيداتعلى  مالية وحبسعقو ات 
 ومرررررا ؟ القصرررررةهرررررذه علرررررى  مرررررا ا تلاحررررر  ةالآتيررررر سرررررئلةالآالطرررررلاب علرررررى  تطررررررح الباحثرررررة

جيررردا  القصرررةمنررر  التركيرررز فررري هرررذه الآن أريرررد  االقصرررةالاسرررتراتيجية المناسررربة لفهرررم هرررذه 
 ومحاولة فهمها.

 هرررل كررران ا أسرررئلة حولهرررا مجموعرررةسرررم تسرررأل الطرررلاب ا المعروضرررة القصرررة ةخفررري الباحثرررت
 ميرراه نهررر النيررل علررى  القاضرري منصررفا لنهررر النيررل؟ سرراعد القاضرري لإيجرراد حلررول للحفررا 

 .من التلو 
 وتقدع لهم تغذية راجعةا جابات الطلابإإلى  تستمع الباحثة. 
  ؟تغييرهاإلى  أع تحتاج؟  الاستراتيجيةتسأل الباحثة الطلاب هل كني منصفا في اختيار 
    قبل و عد استخداع مراقبة الذاكرة.قارن أدا 

 :2 اطــــنش

 وتطلرررب مرررنهم رسرررم دا ررررة باليرررد ا الطرررلاب ورقرررة بيضررراء وقلرررم رصررراصإلرررى  تقررردع الباحثرررة
 .رصاصالقلم الباستخداع 

  باستخداع الأدوات الهندسية والفرجار الباحثة من الطلاب رسم دا رة أخرى تطلب. 
 ( يطلرب الباحر  مرن  دوات الهندسريةدا رتين ) يدويا و اسرتخداع الأب البعد أن يرسم الطال

ودون تررردخل مرررن ا المهمرررة السرررابقة بشررركل مسرررتقلعلرررى  الطالرررب أن يقررروع بمراقبرررة  اكرتررره
 الباح ا حي  يسأل نفسه الأسئلة التالية بصوت مرتفع

 أ  دا رة كاني أفضل؟  -

 لما ا كاني أفضل في الرسم تل  المرة؟ -
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 طلب من  رسم دا رة مرة سانية؟ما ا ستختار إ ا  -

 أع الطريقة الثانية؟ ىالأولهل ستختار الطريقة  -
 جابرة وإ ا لم يقردع الطالرب إا جابة الصحيحةة تغذية راجعة للطلبة في حالة الإتقدع الباحث

سانية مع مناقشة الطالب وتعزيز صحيحة تقوع الباحثة بإعطاء المهمة نفسها للطالب مرة 
 .جابته الصحيحةإ

 :3 اطـــــنش

 و لرر  مررن خررلال عررر  موضرروب ا مهررارة مراقبررة الررذاكرة علررى تقرروع الباحثررة بترردريب الطررلاب
 :سئلة كالتاليالتالية سم توجيه الأ التدريبية اللوحة

نسـان واايـوان، وللـ  لو يفتـ      رواي جدا لكن  من الكاينات اايـة منـل الإ  وهو ض اممه ايعتبر الدم نسيس 
وداجـة  جميـ  أنسـسة وخييـا الجسـم     إلى  كسسين( والفيتامينـات والهرمونـات وغ هـا   )الغياء والأهمة وه  نقل المواد الم

ولها دوا مهم  ،الاصفرااإلى  ويتكون الدم من البيزما وه  مادة تايلة شفااة تميل ماوية داجة 37يرااا  الطبيعية ه  
في نقل الماء والاميح، وأيضا المواد الغيايية منل السكريات والفيتامينات والهرمونات مـن خييـا الـدم اامـراء و يفتهـا      

في أضـيق   اء خلوي مرن يمكنها من المروا يت وتمتاز بغش، نقل الغازات وتطظها مقعر ك  ازيد من مساية ابادل الغازات
دم كـرات ال ـ إلى  كسـسين مـن الـريتين   حمل غاز الأعل   ومهمتها اقتحر، جود مادة الهيموجلوبينالشع ات، لونها أحمر لو

 اض.الأمربصابة اامراء، ويزداد عددها عند الإ

  للطرلاب الخطروات التري تتبعهرا  السرابقة بصروت عرال موضرحة القطعةتقوع الباحثة بقراءة
بصروت  القطعرةسرم تطلرب مرن الطرلاب قرراءة ا لكي تفهم المعلومات الموجرودة فري القطعرة

 أيضرررا موضرررحين العمليرررات التررري قررراموا بهرررا لفهرررم المعلومرررات الرررواردة بالقطعرررة عرررن  عرررال
 .طريق النمذجة

 ا اسررتيعاب الطررلاب لأسررلوب مراقبررة الررذاكرةمرردى  الطررلاب لتتأكررد مررنإلررى  تسررتمع الباحثررة
 . وتقدع لهم تغذية راجعة

 :مـــــــالتقوي
 استفادت  من جلسة اليوعمدى  ا كر. 
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 .مراقبة الذاكرةعلى  التدريب ة:ـــــوان الجلســــعن
 :تهدف هذه الجلسة إلى ة:ـــداف الجلســـــأهـ

 .الحف  والتذكر أسناءمراقبة  اكرته  على طالبال تدربأن ي -1
 دقيقة(45ثانية  فترة –دقيقة  45 )فترة أولى دقيقة. 90 ة:ــــــن الجلســــزم
ــتخدمةدوات الأ  ا جهررررررررررراز الكمبيررررررررررروترا أقرررررررررررلاعا أورا ا Datashowجهررررررررررراز عرررررررررررر   :المســـــــــ

 .بالطلاب ةاستمارات التدريب الخاص
الحررروار والمناقشرررةا العصررر  الرررذهنيا المحاضررررةا التسرررا ل  الفنيـــات والاتـــةاايسية المســـتخدمة:

 الراجعة.ا التغذية التعزيز االذاتي

 ـة:ـــــوي الجلســـــراءات ومحتــــإجـ
 تنشريط المعرفرة السررابقة سرم تقرروع بفرري حجررة هاد رة والترحيررب بهرم الباحثرة الطرلاب سرتقبل ت

 من خلال مراجعة سريعة لما تم عرضه في الجلسة السابقة.

  وتطلرب مرنهم ا قا مة تحترو  عرددا مرن الكلمراتعلى  ا تحتو  أوراقتعطي الباحثة الطلاب
 .باستخداع استراتيجية التنليم الفئو   حف  الكلمات

 المكتبة اام من داة حراء عل  

 وتطلب منهم تذكر الكلمات التي حفلوها وتقييم أدا هم الذاكر  ا تخفي الباحثة القا مة 

 الطلاب قا مة مماسلة وتطلب منهم حفر  الكلمرات باسرتخداع التوليرف على  تعر  الباحثة
 .القصصي

 كتبت شعرية عل  هديل  احيدة الداة

   تخفي الباحثة القا مة وتطلب منهم تذكر الكلمات التي حفلوها وتقييم أدا هم الذاكر 

  تجر  الباحثة مع الطلاب مقارنة بين أدا هم في الحالتين وتطرح الأسئلة التالية 
 ي أع الثانية؟الأولهل تعتقد أن  تذكرت الكلمات بشكل أفضل في المرة  -

 الكلمات بشكل أفضل؟لما ا تعتقد أن  تذكرت  -

 ما ا تفعل إ ا طلب من  حف  تل  الكلمات مره سانية؟ أ  الطريقتين ستختار؟ ولما ا؟  -
 الطلاب وتقدع لهم تغذية راجعةإلى  تستمع الباحثة .  
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 :2 اطــــــنش

 
 
 
 
 

 الآتيسلوب مراقبه الذاكرة من خلال تقديم المثال استخداع أعلى  تقوع الباحثة بتدريب الطلاب: 
 الرررذ  أردت  المطعرررملرررى إ هرررل عرفررري كيرررف تصرررل: حررردةعلرررى  تسرررأل الباحثرررة كرررل طالرررب

  .ليه؟ إ ا أخبرني كيف ستصل إ الوصول إليه

 إجابات الطلاب وتقدع لهم تغذية راجعةإلى  تستمع الباحثة . 

 :3 اطــــنش

 طلاب 4بحي  تتكون كل مجموعة من ا مجموعاتإلى  تقسم الباحثة الطلاب. 
 وتطلررب مررنهم التركيررز  مختلفررةمررن الطررلاب لعبررة بررازل  مجموعررةكررل علررى  تعررر  الباحثررة

 .دقيقتين مدةفيها جيدا ل

  

  

تـملت  عـن مكـان المطعـم     تخيل أن  كنت في شااع ما ابظث عن مطعم مشهوا وصـادات اجـي و  
شااة الضويية حم اي  يمينا توف يد محل ميبس علـ   عواا المسسد إل  أن احل إل  الإامجاب  امش 

لتـال  تـتسد   ل  الشـااع ا الشااع والهب لمحل الميبس وامش بمظالاا ، حم اي  يسااا إ يسااك، ااط 
  .، ادخل بالشااع الضيق بينهما المطعم تيكون عل  يسااك لون  بمحل يااة ومحل خيا ة
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 تركيبهررا وتطلررب مررنهم محاولررة ا تقرروع الباحثررة بفرر  أجررزاء كررل لعبررة بررازل وتقررديمها للطررلاب
 .في سلا  دقا ق

 ن وأا تركيررب البرررازل أسنرراءسررلوب مراقبررة الرررذاكرة تطلررب الباحثررة مررن الطرررلاب أن يمررارس أ
 ع لا.ل خطوة إ ا كان أدا ه صحيحا أيسأل نفسه بعد ك

  الراجعة.تركيب البازل وتشجعهم وتقدع لهم التغذية  أسناءتلاح  الباحثة الطلاب 

 :مـــــالتقوي
  تفاصيل مكان  هبي إليه من قبلحاول أن تتذكر.  
 استفادت  من جلسة اليوعمدى  ا كر 
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 .الختاع وإنهاء البرنامج ة:ــــوان الجلســــعن
 : تهدف هذه الجلسة إلى ـة:ـــــداف الجلســــأه

 .من البرنامج )إيجابيات وسلبيات( استفادتهممدى  أن يذكر الطلاب -1
 وتلخي  ما تم التدريب عليه خلال جلسات البرنامج السابقة.  مراجعة -2

 تطبيق أدوات التحقق من فرو  الدراسة الحالية تطبيقا  بعديا. -3
 دقيقة.60ة:ــــن الجلســــزم
 .ا أقلاعا أدوات القياس البعد أورا  :دوات المستخدمــــةالأ

 الحوار والمناقشةا التعزيز. ة:ــــة المستخدمـــات والاتةاايسيــــالفني

  :ـةـــــــراءات الجلســــإج

  تقوع الباحثة بالترحيب بالطلابا وتشكرهم على حسرن تعراونهم معهراا وتفراعلهم الإيجرابي
طررروال جلسرررات البرنرررامجا وتعررررفهم برررأن هرررذه هررري آخرررر جلسرررات البرنرررامجا وتطلرررب مرررنهم 

 .تفادتهم منه في حياتهم الخاصةفي البرنامج ومحتواها وعن مدى اس آرا همالتعبير عن 
 تقوع الباحثة بتقديم ههادات هكر وتقدير للطلاب تقديرا  لالتزامهم خلال جلسرات البرنرامج 

 .تعميم الخبرات التي تعلموهاعلى  وتشجعهم
 الدراسرة الحاليرة علرى الطرلاب للتحقرق مرن فاعليرة البرنررامج  ياترتبردأ الباحثرة فري تطبيرق أد

الحرررالي فررري تنميرررة الكفررراءة الذاتيرررة للرررذاكرةا سرررم تحرررتهم علرررى ضررررورة الاسرررتعانة بأنشرررطة 
البرنرامج ووضرعها دا مررا نصرب أعيرنهما والاسررتمرار فري ممارسررة مرا ترم الترردريب عليره فرري 

  .المختلفة جلسات البرنامجا و ل  عند مواجهة المواق  الحياتية
 التوفيق والنجاحلهم  ىتمنوت الطلابالباحثة  تودب . 



 

 

 

صور الباحثة مع أفراد  بعض
 العينة أثناء تطبيق البرنامج

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 
 



 

 .ملخصصصصصر سة بسلصصصصصل ربةل صصصصصل سة  ر صصصصصلأولًا: 

 نً صصب: ملخصصر سة بسلصصل ربةل صصل س  ل   صصل.   ثب
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معتقدات الفرد حول الكفاءة الذاتية للذاكرة دورا أساسيا في  تددديد سيلوتياتأ وأدافيأ في   تؤدي
ه فيي  لملييية هييا مييم ألييم العوامييح التيي  تدييدد أداءممييا علعل ،التيي  تتبليير تييدرات التييذترلم مهيياا الييتع

تشيلح  لأنهيانظيرا  المختلفيةدورا مهميا في  ئاتيات اليتعلم  لليذاكرةالتعليم والتعلم، وتدتيح الكفياءة الذاتيية 
ليتعلم، ويرير  فراد لل  تعزييز معتقيداتهم في  تدقايد أليداي لمليية التعلييم والاملا ف  تدددد تدرة الأ

ألمييية الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة مييم دييلال الميييالدة فيي  تدددييد مقييدار اللهييد الييذي سييارذلأ الفييرد فيي  
مواتييا الصييف ة فكلمييا أميياا ال الصييلا ةنشييام معييام ، ومقييدار المفييائرة فيي  مواتهيية الع  ييات، ومقييدار 

لليييذاكرة   المرتفعيييةكفييياءة الذاتيييية ال ذوو فيييالأفرادحيييياا  الكفييياءة  اد اللهيييد والمفيييائرة والصيييلا ة،  اد الإ
 .(pajares, 2005) والرصانة مزيد مم الهدوء  الصف ة والأنشبةدتعاملون مع المشللات 

الييذاكرة ومعتقييدات الكفيياءة الذاتييية  ءمييا وراأن  ىإليي (van Ede, 1993, 262)يشييار و 
وتيذل  تظظييم وطي ع معاللية  اواستراتيلياتهومعرفة مهاا الذاكرة  memory self efficacyللذاكرة

تميا أن اليذاكرة  ، دؤثر لل  تعلم البلاب وإنلا لم الأكيادعم  ، وتلهاز المعلومات مم أتح تذترلا
. وتتأثر الكفاءة وول   ما وراء الذاكرة وتفاءة ذاتية تادة للذاكرة استراتيل الفعالة ل  نتاج مخزون 

  Metacognition المعرفييييية ءميييييا ورالعيييييح ميييييم أئر ليييييا  ،الذاتيييييية لليييييذاكرة  عيييييدد ميييييم المت ايييييرات
(McDougall, 1994; Seeman, McAvay, Merrill, Albert, & Rodin, 1996; 

Seeman, Rodin, & Albert, 1993)  
دراسة ولي  الفيرد  عملياتيأ  الأدارة إلى الآونةولقد اتلأ ال دث ف  ملال الظوالر الظفيية ف  

المعرفيييية  ءمييييا وراحاييييث ععييييد مفهييييوا  ، المعرفيييية ءمييييا ورافيييي  مصييييبل   المعرفييييية ولييييذا مييييا  هيييير تليييييا
Metacognition  أحيييد المصيييبلدات المشيييهورة التييي  ددليييس مليييال لليييم اليييظف  المعرفييي  المعاصييير

فييي  ئداعييية العقيييد الييييا ع ميييم القيييرن العشيييريم ، اليييذي ا يييتد ميييم ديييلال ال ديييث فييي   Flavellللييي  ديييد 
التي  تشيفس  أوذلي  ميم ديلال تلار ي Metamemoryوراء الذاكرة  ، وما Memoryلمليات الذاكرة 

ميور المعرفيية ، وأن ليددهم تصيورا ون ذاكراتهم وفهمهم وغارلا مم الأأن الأطفال الص ار تليلا ما دراتر
 ( .2012للا ة، إعمان طدا، فتد  المعرفة )مدمود  ءما وراتاما ف  مهارات 

أن نيي ة البل ية اليذدم عييتخدمون  إليى سيتهافي  درا (2013 وأ ارت دراسة )دولية أحميدي،
وراء  ألمية استخداا استراتيليات ميا ( ولذا ددل للى0.92عرفة تصح إل  )وراء الم استراتيليات ما

 .المعرفة ف  رفع الكفاءة الذاتية ف  الإحصاء
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( أن الكفاءة الذاتيية لليذاكرة ميم المواطييع ال دفيية التي  2015 ال راد ة،مدمد ويشار )فخر 
  داث. تهدافها  الشلح الكاف  مم ترح الأتيتدل  المزيد مم ال دث والدراسة نظرا لعدا اس

أن المعرفية الداليية  الكفياءة الذاتيية لليذاكرة  إليى Thomas & Fredda, 1999)ويشيار )
 ار ما اليييس غاييير معروفييية طفيييال الصيييفييي  المرحلييية الظمافيييية المختلفييية ليييد  الأفييي  مظتصيييا العمييير و 

دراسية ، ليذا دتوتير للي  ال ياحفام سيد الفليوة ميم ديلال الدراسيات ودراسية الدالية فيميا  و داتة إلى
 دتعلد ئتبور الكفاءة الذاتية ف  الذاكرة ف  مراحح لمرية مختلفة.

    

وراء المعرفيية والكفيياءة الذاتيييةت أ ييارت نتيياف  دراسيية  فيي  إطييار ال دييث لييم العلاتيية ئييام مييا
مظخفضي  الكفياءة الذاتيية  ة الذاتيية لليىءتفيو  البيلاب مرتفعي  الكفيا ( إلى2006 الوط ان، )مدمد

موت يية وداليية إحصييافيا  ارت اطيييةوراء المعرفيية وأعضييا إليي  وتييود للاتيية  فيي  اسييتخدامهم لمهييارات مييا
 ن( إليى أ(Coutinho, 2008. وأ يارت نتياف  دراسية المعرفية الذاتيية ومهيارات ميا وراء كفياءةئيام ال

، وان ليذه  وراء المعرفي  لظاك للاتة ارت اطية موت ة ودالة إحصافيا ئام الكفياءة الذاتيية واليول  ميا
ن البييلاب الييذدم دتمتعييون  الكفيياءة الذاتييية العالييية لاب ولييذا ععظيي  أأداء البيي المت اييرات تييؤثر للييى

ر التيي  تعييز  الكفيياءة وتييدلم لييذه الظتيياف  ئييرام  التييدري ، وراء المعرفيي  لييددهم أداء مرتفييع والييول  مييا
( إلي  2013 )دولية أحميدي، الذاتية وتعز  استراتيلياتهم ومهياراتهم المعرفيية، وأ يارت نتياف  دراسية

وراء المعرفيية والكفيياءة الذاتييية فيي   موت يية وداليية إحصييافيا ئيام اسييتراتيليات مييا ارت اطيييةوتيود للاتيية 
عرفيية وراء الم ون اسييتراتيليات مييا( تمييا أن نييي ة البل يية الييذدم عيييتخدم0.35الإحصيياء تصييح إليي  )

وراء المعرفيية فيي  رفييع الكفيياءة  ألمييية اسييتخداا اسييتراتيليات مييا ( ولييذا دييدل للييى0.92تصييح إليي  )
( وتيود 2017 الاوسيا،مدميود الذاتية ف  الإحصاء لدي البل ة، تميا أ هيرت نتياف  دراسية )رامي  

وأن  ،لمعرفيي  والكفيياءة الذاتييية العامييةوراء ا موت يية وداليية إحصييافيا ئييام التفكايير مييا ارت اطيييةللاتيية 
وراء المعرفيي  عصييلدان للتظرييؤ  الكفيياءة الذاتييية العاميية لمييات تظظيييم   عييددم فقييع مييم أ عيياد التفكايير مييا

 .ومعرفة المعرفة، المعرفة

وراء المعرفيية والكفيياءة الذاتييية للييذاكرةت تييان مييم ئييام  وفيي  إطييار ال دييث لييم العلاتيية ئييام مييا
أن الملموليات المرتفعية في  الكفياءة الذاتيية لليذاكرة   Mcdugall & Kang, 2003)نتياف  دراسية )

أن  إليى عضيا، وأ يارت الظتياف  أاليذاكرة وراء لددها درتات ألل  ف  اليعة والت ار ولما أحد أ عاد ما
وأن ت يييار الييييم الأتيييح تعليميييا ليييم أكفييير الأفيييراد  ، الكفييياءة الذاتيييية تيييظخف  ميييع تقيييدا العمييير الزمظييي 

الييذاكرة  لفيياءة  اسييتراتيلياتعيييتخدمون  وأنهييم لا والاكتتييابلرطيية لضييعا الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة 
 موت يية  ارت اطيييةوتييود للاتيية  إلييى( 2013 ،لا ييور حيييم أحمييد) دراسيية توصييلس نتيياف و  وفعالييية،

  دراسييييية أعضيييييا توصيييييلس نتييييياف و  ، ة الذاتيييييية لليييييذاكرةحصيييييافيا ئيييييام ميييييا وراء اليييييذاكرة والكفييييياءإدالييييية و 
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(Almond & Morrison, 2015) وراء  إليي  أنييأ توتييد للاتيية موت يية ودالييأ احصييافيا ئييام مييا
 المعرفة والكفاءة الذاتية للذاكرة.

  إلييدادفقييد الييتم ال يياحفون  ، وراء المعرفيية ونظييرا لألمييية تييلا مييم الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة ومييا
المعرفيية اتفقييس نتيياف  الدراسييات وراء  طييار تظمييية مييا، ففيي  إ ئييرام  وتييددلات سييفيا مييظهم ندييو تظماتهييا

مصييبفى ( ) يييمة 2015 الشيمري، لييا ي )مدميد Onu et al, 2012 ((Diaz, 2015)تيية )الآ
 .وراء المعرفة لل  فاللية الررام  الميتخدمة ف  تظمية ما (Jones et al , 2019) (2016  ارود،

 إليى( Mcdougall,2001دراسية ) أ يارت نتياف : الكفاءة الذاتية للذاكرة ديامت ف  إطارو 
للييي  م يييياا الكفييياءة الذاتيييية  اءدفيييرو  دالييية إحصيييافيا ئيييام ال ياسيييام القرلييي  وال عيييدي فييي  الأوتيييود 

في  تدييام  ةم  سالد الملمولة التلريريللذاكرة لصال  ال ياا ال عدي وأن التددح مم دلال الررنا
تيدرير ال يال ام إلي  أن  (Heut et al., 2010) .  تما أ ارت نتياف  دراسيةذاكرتهم  صورة واطدة

عدييييم الكفييياءة الذاتيييية لليييذاكرة ميييم ديييلال تزوييييدلم ئت ذعييية راتعييية  ةفعالييي اسيييتراتيلياتالك يييار لترظييي  
ن أ ىلييإ (Lima-Silva et al., 2010) أ ييارت نتيياف  دراسيية تمييا،  إعلائييية حييول سييعة ذاكييرتهم

نتيياف     هييرتأو ، حييداث وفيي  الكفيياءة الذاتييية للييذاكرةالأ كييرةليي  حييدوث تديييم فيي  ذاإالتييدرير دييؤدي 
صييورة  سييتقراف  الا والاسييتدلالتديييم الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة  (Payne et al., 2012)دراسيية 

الت  لم تتليد تيدري ا للي  الكفياءة  بةمقارنة  الملمولة الضا  التلريريةفراد الملمولة أ  واطدة لد
ن تتدييييم ميييم ديييلال أن الكفييياءة الذاتيييية لليييذاكرة عمليييم أعضيييا أوطيييدس الظتييياف  أو ، الذاتيييية لليييذاكرة 

 & Mcdougall)ال ييال ام، وأ ييارت دراسيية  فييرادالأ  والتيي  تظهيير  شييلح واطيي  لييد ، التييدرير

McDonough, 2018) أن الدرتات المتوسبة للكفاءة الذاتيية المدرتية لليذاكرة في  الملمولية  إلى
ولذا ددل أن الررنام  التدفازي المعرفي   ، التلريرية أكرر مم تل  الموتودة ف  الملمولة الضا بة

   .كان فعالا ف  تديام الكفاءة الذاتية المدرتة للذاكرة

ءوفيييوء يييسبء يييهءليييمةءال يييةءونتا يييلءرواارليييلءوث يييهبقءرواارليييه ءورو  يييس ءرو يييه تلء
 يلو:ءي ضحء ه

وداليية إحصييافيا  ةموت يي ارت اطييية ةأنييأ  توتييد للاتيي ىدراسييات إلييالعددييد مييم ال  هييرت نتيياف أ -1
، 2006الوط ييييييييان،  سييييييييليمان مدميييييييد) تمفييييييييح الذاتييييييييةالكفيييييييياءة و  معرفييييييية وراء ال ئيييييييام مييييييييا

Coutinho,2008؛2017،الاوسييا مدمييود راميي  ؛2013 أحمييدي،دوليية  ؛(Oguz& 

Kutlu-Kalender, 2018. 
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ودالييأ إحصييافيا  موت يية ارت اطيييةإليي  أنييأ توتييد للاتييأ  العددييد مييم الدراسييات   هييرت نتيياف أ -2
 ؛ (Mcdougall & kang, 2003الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة مفييحت و  معرفييةوراء ال ئييام مييا
 (.Almond & Morrison, 2015؛ 2013لا ور،حيم أحمد 

 وراء المعرفيييييييييية مفييييييييييحت التمييييييييييس العددييييييييييد مييييييييييم الدراسييييييييييات  إلييييييييييداد ئييييييييييرام  لتظمييييييييييية مييييييييييا -3
Onu et al., 2012) ،الشييييمري، لييييا ي مدمييييد؛ 2016 ييييارود، مصييييبفى  يييييمة 

2015,Diaz,2015 ; Jones et al.,2019). 

 تالكفاءة الذاتية للذاكرة مفح دياملتمس العددد مم الدراسات  إلداد ئرام  لتا  -4
(Mcdougall, 2001; Lima-Silva et al., 2010; Payne et al., 2012; Heut et al., 

2010; Mcdougall & McDonough,  2018). 
 تيدرير  لم فاللية ئرنيام  تظاولسال احفة  لليأ  اطلعسما لا توتد دراسة لر ية ف  حدود  -5

 الكفاءة الذاتية للذاكرة.ف  تديام  معرفةوراء ال ما ىتافم لل

وتتديدد مشيللة الدراسية الداليية في  مداولية  ،الاتلياهومم ثم تيع  الدراسة الدالية في  ليذا 
ءفييوء   يي  ءونعلفييلواربءرء ييهءى ييهءفهال ييلءملثييه قء يياا موء ييهب ءالييتيي  تتا يية لليي  اليييؤال الآالإ

ءطلابءروجه عل؟ءىواءولذركلةءروذر  لءروكفهبة

ء  ل:روفلع لءرلآءهذرءرو ؤرلءرو  هؤلا ء  تو نااجء
لملموليية التلريرييية طييلاب ادرتييات  اتتوتييد فييرو  ذات دلاليية إحصييافية ئييام متوسييبلييح  -1

 تييوة( – )ميييتو   الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة أ عيياد م ييياالليي  ( ي/ ال عييد القرليي )ال ياسييام فيي 
 والدرتة الكلية لها؟

  لملمولييييييةطييييييلاب ادرتييييييات  اتتوتييييييد فييييييرو  ذات دلاليييييية إحصييييييافية ئييييييام متوسييييييبلييييييح  -2
 الكفيييياءة الذاتييييية للييييذاكرة أ عيييياد م ييييياالليييي  ال ييييياا ال عييييدي  فيييي ( الضييييا بة -التلريرييييية )

 والدرتة الكلية لها؟  توة( – )ميتو  

ء هافءرواارللءرو هو لءإوو:
وراء المعرفييية والكفييياءة  لمت ايييرات الدراسييية ميييا لدراسييية تأصييييلا نظرييييا فييي  إطيييار نفيييي تقيييدا ا -1

 .للذاكرة الذاتية

 معرفة.وراء ال ما ىتافم لل تدرير  إلداد ئرنام  -2

 الذاتييةالكفياءة  في  تديياممعرفة وراء ال ما الكشا لم فاللية الررنام  التدرير  القافم لل  -3
 .اللامعةطلاب   لد للذاكرة
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ءفو:ءرو هو لءرواارلل  نثلءأهن لء

 ل:صصصصسةنظ   صصصصصلسلأهم : ولًاأ

 التظظيمييةولو أحد المعتقيدات  الذاكرةالذي عمفح أحد معتقدات  ةهممدراسة أحد المت ارات ال -1
 الظظرييةاليذي ععيد مت ايرا دظيدرج تديس  لليذاكرة الذاتيية الكفاءةالت  تؤثر ف  سلوك الفرد ولو 

 .لرظدورا الاتتماعية المعرفية

 المرحليييةالتييي  تعيييد  اللامفيييية المرحليييةولييي   الدراسيييةالتييي  تتظاولهيييا  رييييةالعم المرحليييةألمييييأ  -2
 .والتزويد  المعاري والظهوض  الملتمع  الشخصيةف  صقح  المهمة

وتوتيييأ نظيير القييافمام  ة إطييار نظييري حييول المت اييرات موطييع الدراسيي العر ييية الملت ييةتزويييد  -3
 تديييييييام الكفيييييياءة فيييييي   المعرفييييييةوراء  ميييييياوالمهتمييييييام  ييييييالتعليم إليييييي  ألمييييييية  التر يييييييةلليييييي  

 .كرةذالل ةذاتيال

 :لصصصصصل سةتطب ق صصصصصسلأهم  ب:صصصًثبن 

والقييافمام  ةصييانع  القييرار ومعييدي المظييال  الدراسييي ةالدالييي ةعفاييد الررنييام  المعييد فيي  الدراسيي -1
 .ةللذاكر  ةالذاتي ةلل  لمليات التدري  الميتمر ف  تيفية تديام الكفاء

مليال العميح الأكيادعم  لتدقايد  أعضا ف  تونها تيالد المختصام ف  ةتكمم ألمية الدراس -2
 معرفة.وراء ال ف  التعلم ومم طمظها ما ةالأكفر فاللي ةنشبالأ

 ةوالمر ييددم فيي  تصييميم ئييرام  تدريريييعملييم أن تيييالد نتيياف  ال دييث المختصييام وال يياحفام  -3
 ة.للذاكر  ةالذاتي ةالكفاء ف  تديام معرفةوراء ال ما ىإل ةميتظد ةإر ادع

 تتمفح فروض الدراسة الدالية فيما دل ت

  ال ياسييييييييام درتييييييييات اتتوتييييييييد فييييييييرو  ذات دلاليييييييية إحصييييييييافية ئييييييييام متوسييييييييبءروفييييييييل ءر ول:
  الكفييييياءة الذاتيييييية لليييييذاكرةأ عييييياد  لملمولييييية التلريريييييية فييييي ( لبيييييلاب اال عيييييدي - )القرلييييي 
 ال ياا ال عدي؟ ، والدرتة الكلية لها ف توة( - )ميتو  

  تاململمييييييولادرتييييييات  اتتوتييييييد فييييييرو  ذات دلاليييييية إحصييييييافية ئييييييام متوسييييييبءروفييييييل ءروثييييييهثو:
تيوة(، والدرتية الكليية  - )مييتو   الكفياءة الذاتيية لليذاكرةأ عياد  ف ( الضا بة -التلريرية )

 لها ف  ال ياا ال عدي؟
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لاظتي  الدراسية الداليية ميم طيلاب الفرتية الرا عية  لليية التر يية تامعية ئظهيا في   تم ادتيار
 ا  وتضمظس لاظت  الدراسة ما دل ت2021/2023العاا الدراس  

 ل:   صصصصل سلالتطلاع صصصصل سة بسلصصصصع ن -1

معية تا –تكونس لاظة الدراسية الاسيتبلاعية ميم طيلاب الفرتية الرا عية لياا  لليية التر يية 
، ا(2021/2022لفان  للعاا اللامع )دئية، ف  الفصح الدراس  اا   التخصصات العلمية والأئظه

وادتلا حلم العاظة الاستبلاعية  ادتلاي مقادي  الدراسة فقيد تيم تبرايد م يياا الكفياءة الذاتيية 
متوسييييييع ألمييييييارلم  ،( طال يييييية 225، )ا( طال يييييي18وطال يييييية مييييييظهم ) ا( طال يييييي243للييييييذاكرة لليييييي  )

وراء المعرفييية طريييد للييي   لاميييا، وم يييياا ميييا (0,6221وانديييراي مفيييياري ) ، اميييال (21,600)
لاميييييا  (21,700م )( طال ييييية متوسييييع ألميييييارل267و) ا( طال ييييي19وطال ييييية مييييظهم ) ا( طال يييي286)

لعاظيية فيي  التدقييد مييم صييد  ، وتييد تييم اسييتخداا ئيانييات لييذه ا لامييا (0,6222واندييراي مفييياري )
 الدراسة الدالية.  اتوث ات أد

  :لصصصلبل ل سلأصصصل سة بسلصصصع ن -2

( طال ا وطال ة مم طلاب الفرتة الرا عة أساس  512تكونس لاظة الدراسة الاساسية مم )
تامعة ئظها ف  الفصيح الدراسي   )ل ة لر ية، دراسات اتتماعية، للوا، للوا مماز(  للية التر ية

طال يييية، متوسييييع ألمييييارلم ( 453و) ا( طال يييي59(، مييييظهم )2022/2023) ول للعيييياا اللييييامع الأ
نظييرا  ، لامييا، وتعتريير غالرييية العاظيية مييم الإنيياث (0,446لامييا واندييراي مفييياري ) (21,3601)

وراء المعرفية  ، وتم ادتيار البيلاب المظخفضيام في  ميا لأن معظم طلاب تلية التر ية مم الإناث
 تييييم تقييييييمهم إلييييى ( طال ييييا54للبييييلاب )والكفيييياءة الذاتييييية للييييذاكرة معييييا، وأصيييي   العييييدد الظهيييياف  

 ملمولتام) تلريرية ، وطا بة(. 

 لتدقاد ألداي الدراسة الدالية استخدمس ال احفة الأدوات التاليةت

 .وراء المعرفة )إلداد ال احفة( م ياا ما -1

 .ت ترتمة ال احفة(Beaudoin, 2008 م ياا الكفاءة الذاتية للذاكرة )إلداد -2

 .)إلداد ال احفة( الررنام  التدرير  -3



 

 
7 

 تمفلس إتراءات الدراسة ف  الخبوات التاليةت

 تامعية ئظهيا المتمفلتيام –طلاب الفرتة الرا عة لاا  للية التر يية    الدراسة للىاتتم تبراد أد -1
( طال ا وطال ة، وم يياا 286وراء المعرفة لل  لاظة استبلاعية ئلغ لددلا ) ف  م ياا ما

( طال ييا وطال يية فيي  الفصييح 243الكفيياءة الذاتييية للييذاكرة لليي  لاظيية اسييتبلاعية ئلييغ لييددلا )
 ( للتدقد مم صدتها وث اتها.2021/2022الدراس  الفان  للعاا اللامع  )

طيار الظظيري وء الدراسيات وال ديوث الييا قة والإتم إلداد الررنام  التدرير  للدراسة ف  ط -2
ييية، وتيييم تدددييد ألييداي تييح تليييية ( تلييية تدرير20ن مييم )للدراسيية الدالييية، والييذي دتكيييو 

 لداي.ريرية الت  تيهم ف  تدقاد تل  الأنشبة التدوالأ

( طال ييا 512تييم تبراييد أدوات الدراسيية لليي  لاظيية الدراسيية الأساسييية والتيي  ئلييغ لييددلا ) -3
 –لليوا -دراسيات اتتماعيية –)ل ية لر يية وطال ة مم طلاب الفرتة الرا عة أساسي   يف ة

ول  للعيييياا اللييييامع  تامعيييية ئظهييييا فيييي  الفصييييح الدراسيييي  الأ مماييييز(  للييييية التر ييييية للييييوا
 .( تبريقا ترليا2022/2023)

وراء المعرفيية وم ييياا الكفييياءة  تييم ترتايير درتييات طييلاب لاظيية الدراسيية لليي  م ييياا مييا -4
 الذاتية للذاكرة ترتا ا تظا ليا.

عرفيية وم ييياا الكفيياءة وراء الم ر اعيييات لييدرتات البييلاب لليي  م ييياا ميياتييم حييياب الإ -5
ر يييال  ت اليييذدم تقيييع درتييياتهم تديييس  يمييية الإوادتييييار البيييلاب والبال يييا ، الذاتيييية لليييذاكرة

 ف  تح م ياا. الأدنى

وراء  وراء المعرفيييية ليمفلييييوا المظخفضييييام فيييي  مييييا % فيييي  درتييييات مييييا27تييييم الت ييييار أتييييح  -6
 .( طال ا وطال ة128، والذدم ئلغ لددلم )المعرفة

فييي  الم ياسيييام ليمفليييوا  الأدنيييىر يييال  تديييس  ييييم الإ ذدم تقيييع درتييياتهمتيييم ادتييييار البيييلاب الييي -7
 (.54وراء المعرفة والمظخفضام ف  الكفاءة الذاتية للذاكرة وتان لددلم ) المظخفضام ف  ما

  ( طال يا عمفليون 27( طال يا، و)27ا )تم تقيييمهم لشيوافيا إلي  ملميولتام تلريريية  عمفلهي -8
 .الضا بة الملمولة

وراء  ( فييي  تيييح ميييم مييياةالتليييان  ئيييام الملميييولتام )التلريريييية والضيييا بتيييم التدقيييد ميييم  -9
( دوطيي  التلييان  ئييام الملمييولتام فيي  12المعرفيية والكفيياءة الذاتييية للييذاكرة، واللييدول )

 ال ياا القرل .
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دضييعس الملموليية التلريرييية للررنييام  التييدرير ، وتييد تييم تبراييد تليييات الررنييام  فيي   -10
 ئيانات و ا ة ليرض ديتم تقيدعم مدتيو  ر تها  لرض معمح للم الظف  التر وي لتواف

 الررنام  مم دلالها.

 تيييييم تبرايييييد م يييييياا الكفييييياءة الذاتيييييية لليييييذاكرة تبريقيييييا  عيييييدعا للييييي  ملميييييولت  الدراسييييية  -11
 كشا لم فاللية الررنام  التدرير .)التلريرية والضا بة( لل

 ت( تيييييييييم معاللييييييييية الريانيييييييييات وللتدقيييييييييد ميييييييييم صيييييييييدة الفيييييييييروض تيييييييييم اسيييييييييتخداا ادت يييييييييار ) -12
التلريرييييييية للعاظتييييييام المييييييرت بتام للكشييييييا لييييييم الفييييييرو  فيييييي  ال ياسييييييام القرليييييي   ةللملموليييييي

ت( للعاظتيييييام المييييييتقلتام لدراسييييية الفيييييرو  ئيييييام  ادت يييييار )و وال عيييييدي للملمولييييية التلريريييييية، 
 الملمولتام التلريرية والضا بة.

( ئيييييييام متوسيييييييبات 0,01دلالييييييية ) فيييييييرو  ذات دلالييييييية احصيييييييافية لظيييييييد مييييييييتو  وتيييييييود  -1
ا درتيييييات ال ياسيييييام )القرلييييي  وال عيييييدي( لبيييييلاب الملمولييييية التلريريييييية فييييي  أ عييييياد م ييييييا

تييييييوة( والدرتيييييية الكلييييييية لهييييييا لصييييييال  متوسييييييبات   – الكفيييييياءة الذاتييييييية للييييييذاكرة )ميييييييتو  
 درتات ال ياا ال عدي.

تييييييات ( ئييييييام متوسيييييبات در 0,01حصيييييافية لظييييييد مييييييتوي دلالييييية )وتيييييود فيييييرو  ذات دلاليييييية إ -2
الملمييييييولتام )التلريرييييييية والضييييييا بة( فيييييي  ال ييييييياا ال عييييييدي  لأ عيييييياد م ييييييياا الكفيييييياءة الذاتييييييية 

 تييييييييييييييوة( والدرتيييييييييييييية الكلييييييييييييييية لهييييييييييييييا لصييييييييييييييال  متوسييييييييييييييبات درتييييييييييييييات  –للييييييييييييييذاكرة )ميييييييييييييييتو  
 الملمولة التلريرية.
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Summary 

STUDY PROBLEM:  

Review of literature and previous related studies revealed that there 

is a statistically significant positive correlation relationship between 

metacognition and memory self-efficacy. It also showed that memory 

self-efficacy is an important psychological component which needs 

development. Some studies findings revealed that memory self-efficacy 

can be developed through training program based on metacognition. 

Besides and to the best of the researcher’s knowledge, there are no 

Arabic studies dealt with the development of memory self-efficacy 

among university students.  

The problem of the present study is crystallized in the following 

main question: 

 What is the effectiveness of a training program based on 

metacognition in improving memory self-efficacy among 

university students? 

It is divided into the following sub-questions: 

1- Are there statistically significant differences between the scores 

means of the experimental group students on the memory self-

efficacy questionnaire in the pre-application and the post-

application?  

2- Are there statistically significant differences between the scores 

means of the control group students on the memory self-efficacy 

questionnaire after the implementation and administration of the 

suggested program?  
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STUDY OBJECTIVES: 

The present study aims at: 

 Providing a theoretical psychological framework on the 

relationship between the study variables: Metacognition and 

memory self-efficacy. 

 Providing a suggested training program based on metacognition. 

 Investigating its effectiveness in improving memory self-efficacy 

among university students. 

STUDY IMPORTANCE:  

 The present study is important theoretically and practically. It will 

provide a suggested training program based on metacognition and 

investigating its effectiveness in improving memory self-efficacy 

among university students, an area of research neglected in the 

Arabic literature. 

 It will provide the Arab library with a theoretical psychological 

framework on the study variables and draws the educators' 

attention to the significance of metacognition and its effectiveness 

in improving memory self-efficacy among university students,.   

 Its findings and results may be useful to educators to realize the 

relationships between the study variables which may contribute in 

the improvement of learning process.  

 It may be useful to educators to realize the importance of 

metacognition in improving memory self-efficacy. 

 It will draw the researchers' attention to the most important use of 

metacognition in improving memory self-efficacy among 

university students. 
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STUDY SAMPLE: 

  The study sample will be a group of university students. 

STUDY TOOLS: 

1- Memory self-efficacy questionnaire, which has been developed by 

Iana Krichmar 2001 and will be translated into Arabic by the 

present study researcher. 

2- Metacognition Scale, which will be developed by the present study 

researcher. 

3- A suggested training program based on metacognition for 

improving memory self-efficacy among university students, which 

will be developed by the present study researcher. 

STUDY TERMS: 

The following study terms are presented and defined: 

Metacognition and memory self-efficacy.  

STUDY METHOD: 

The quasi-experimental research method will be used and followed 

in this research because of its nature and objectives. 

STUDY PROCEDURES: 

The following procedures and steps will be carried out in the 

present study: 

1- Drawing the study sample from students in Faculty of Education, 

Benha University. 

2- Administering the metacognition scale on the sample in order to 

verify the moderate level students in metacognition. 
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3- Administering the memory self-efficacy questionnaire as pre-

application and choosing students with low level in memory self-

efficacy. 

4- Dividing the students into two groups: Control and experimental. 

5- Training the experimental group students using the suggested 

program based on metacognition. 

6- Administering the memory self-efficacy questionnaire as post-

application. 

7- Tabulating the data and administering the statistical treatments 

using the suitable ones. 

8- Using the statistical techniques suitable to the preset study.   

STUDY Findings : 

1- There are stat statistically significant difference at 0.001 

significance level between the experimental group students’means 

scores on the posttest in the memory self efficacy  dimentions and 

whole score, in favour of posttest. 

2- there were statistically significant difference at 0.001 significance 

level between the experimental group students’means scores and 

those of the control group on the posttest in the memory self 

efficacy  dimentions self efficacy,, and whole score, in favour of 

those  of the experimental group students. 


